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今年今年33月月11日至日至33月月3131日日，，本市脊髓灰质炎疫苗和麻腮风本市脊髓灰质炎疫苗和麻腮风

疫苗补充免疫行动开启疫苗补充免疫行动开启，，让我们一起来了解相关信息让我们一起来了解相关信息。。

哪些人群要补种哪些人群要补种哪些人群要补种

脊髓灰质炎灭活疫苗脊髓灰质炎灭活疫苗（（IPVIPV）：）：22月龄至月龄至1717周岁周岁（（含含1717周岁周岁））

未按上海市脊灰灭活疫苗免疫程序完成接种者未按上海市脊灰灭活疫苗免疫程序完成接种者。。

麻腮风减毒活疫苗麻腮风减毒活疫苗（（MMRMMR）：）：88月龄至月龄至1717周岁周岁（（含含1717周岁周岁））

未按上海市麻腮风疫苗免疫程序完成接种者未按上海市麻腮风疫苗免疫程序完成接种者，，以及以及1818周岁及周岁及

以上麻疹风疹易感重点人群以上麻疹风疹易感重点人群等等。。

怎么判断是否要补种怎么判断是否要补种怎么判断是否要补种

宝爸宝妈可以拿出孩子的预防接种证或查看电子预防接宝爸宝妈可以拿出孩子的预防接种证或查看电子预防接

种证种证，，根据上海市儿童免疫规划疫苗接种程序表根据上海市儿童免疫规划疫苗接种程序表，，仔细核对疫仔细核对疫

苗接种记录苗接种记录。。如果发现孩子到了接种年龄如果发现孩子到了接种年龄，，但脊灰或麻腮风但脊灰或麻腮风

疫苗的接种剂次数不够疫苗的接种剂次数不够，，就说明需要补种就说明需要补种。。家长还可以通过家长还可以通过

随申办或健康云的小程序等途径随申办或健康云的小程序等途径，，轻松查询孩子的疫苗接种轻松查询孩子的疫苗接种

情况情况。。

温馨提示温馨提示：：脊灰灭活疫苗和麻腮风疫苗可以同时接种脊灰灭活疫苗和麻腮风疫苗可以同时接种，，而而

且不会影响疫苗的免疫效果且不会影响疫苗的免疫效果。。如有疑问如有疑问，，可拨打接种门诊电可拨打接种门诊电

话或前往就近的接种门诊进行咨询话或前往就近的接种门诊进行咨询。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 王王 楠楠 审阅审阅：：黄卓英黄卓英 主任医师主任医师
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基于以上研究证据基于以上研究证据，，心血管疾病的心血管疾病的

防控不应再局限于成年阶段防控不应再局限于成年阶段，，而应系统而应系统

性地拓展至孕前和孕期性地拓展至孕前和孕期。。

通过早期识别和管理高危孕产妇通过早期识别和管理高危孕产妇，，

减少可干预的环境与行为暴露减少可干预的环境与行为暴露，，加强加强

对胎盘功能和胎儿生长发育的监测对胎盘功能和胎儿生长发育的监测，，

有望在心血管疾病发生前就改变其发有望在心血管疾病发生前就改变其发

展轨迹展轨迹。。

对于那些有高风险宫内暴露背景对于那些有高风险宫内暴露背景

的儿童的儿童，，开展针对性的早期随访也至关开展针对性的早期随访也至关

重要重要。。这有助于在健康问题尚处于可这有助于在健康问题尚处于可

逆阶段时逆阶段时，，及时采取生活方式干预或医及时采取生活方式干预或医

学手段介入学手段介入，，从而为其带来更大的长期从而为其带来更大的长期

健康收益健康收益。。

从公共卫生角度看从公共卫生角度看，，将心血管健康将心血管健康

的关注起点前移至生命最初阶段的关注起点前移至生命最初阶段，，不仅不仅

能有效降低个体终生的疾病风险能有效降低个体终生的疾病风险，，更可更可

能成为应对全球心血管疾病流行趋势能成为应对全球心血管疾病流行趋势

的重要突破口的重要突破口，，为全民健康筑牢为全民健康筑牢““生命生命

早期防线早期防线””。。
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本栏目由上海市预防医学会提供支持

你知道吗你知道吗？？孕期母体的代谢状态孕期母体的代谢状态、、所处的环境条件所处的环境条件、、日常的生活方式等日常的生活方式等

各类不良暴露各类不良暴露，，会通过复杂的生物学路径影响胎儿心血管发育会通过复杂的生物学路径影响胎儿心血管发育，，为日后的健为日后的健

康风险埋下伏笔康风险埋下伏笔。。前不久前不久，，上海交通大学医学院附属新华医院孙锟教授团上海交通大学医学院附属新华医院孙锟教授团

队于队于《《创新创新》》期刊姐妹刊期刊姐妹刊《《创新医学创新医学》》在线发表的综述文章提示在线发表的综述文章提示，，守护孩子未守护孩子未

来的心血管健康来的心血管健康，，或许需要从更早的起点开始或许需要从更早的起点开始———在生命最初的—在生命最初的““宫殿宫殿””里里，，

就为他铺就一条平稳的就为他铺就一条平稳的““心血管健康起跑线心血管健康起跑线””。。

将关注起点前移至将关注起点前移至将关注起点前移至“““孕前孕前孕前”””

那么那么，，这些宫内不良暴露究竟是如这些宫内不良暴露究竟是如

何影响胎儿心血管发育的何影响胎儿心血管发育的？？孙锟团队孙锟团队

认为认为，，其背后的生物学机制复杂且相互其背后的生物学机制复杂且相互

关联关联。。

胎盘作为连接母体与胎儿的关键胎盘作为连接母体与胎儿的关键

枢纽枢纽，，承担着物质交换承担着物质交换、、内分泌调节和内分泌调节和

免疫屏障的重要功能免疫屏障的重要功能，，一旦其功能受到一旦其功能受到

干扰干扰，，就可能直接影响胎儿心脏与血管就可能直接影响胎儿心脏与血管

的正常发育的正常发育。。

与此同时与此同时，，炎症反应和氧化应激被炎症反应和氧化应激被

认为是多种不良暴露的共同下游通路认为是多种不良暴露的共同下游通路，，

它们会促进血管内皮功能障碍和血管它们会促进血管内皮功能障碍和血管

重塑重塑，，为日后血压升高为日后血压升高、、血管硬化等问血管硬化等问

题埋下隐患题埋下隐患。。

更关键的是更关键的是，，表观遗传调控机制为表观遗传调控机制为

““早期暴露早期暴露--长期结局长期结局””的关联提供了的关联提供了

重要解释重要解释。。在胎儿发育的关键窗口期在胎儿发育的关键窗口期，，

DNADNA 甲基化或组蛋白修饰的改变甲基化或组蛋白修饰的改变，，可可

能导致与心肌生长能导致与心肌生长、、能量代谢及血管调能量代谢及血管调

节相关的基因出现长期表达异常节相关的基因出现长期表达异常，，从而从而

使子代在未来更容易面临心血管健康使子代在未来更容易面临心血管健康

风风险险。。

胎儿心血管发育背后的胎儿心血管发育背后的胎儿心血管发育背后的“““联动效应联动效应联动效应”””

11.. 母体健康状况母体健康状况：：胎儿心血管的胎儿心血管的

““先天基石先天基石””

孙锟团队指出孙锟团队指出，，在影响胎儿心血管在影响胎儿心血管

发育的众多因素中发育的众多因素中，，母体健康状况是最母体健康状况是最

早被关注早被关注、、证据也最为充分的一项证据也最为充分的一项。。

妊娠高血压妊娠高血压、、高血糖症高血糖症、、肥胖及代肥胖及代

谢异常等问题谢异常等问题，，不仅会增加不良围产期不仅会增加不良围产期

结局的风险结局的风险，，更被多项研究证实更被多项研究证实，，与子与子

代在儿童期代在儿童期、、青少年期出现血压升高青少年期出现血压升高、、

心室结构改变心室结构改变、、血管顺应性下降等情况血管顺应性下降等情况

密切相关密切相关。。

更值得重视的是更值得重视的是，，这些影响并非短这些影响并非短

暂存在暂存在，，而是可能伴随子代的生长发育而是可能伴随子代的生长发育

长期延续长期延续，，这意味着胎儿的心血管系统这意味着胎儿的心血管系统

在宫内就已被在宫内就已被““重新设定重新设定””了发展方向了发展方向。。

22..环境暴露环境暴露：：易被忽视的易被忽视的““隐形威胁隐形威胁””

除了母体自身的健康问题除了母体自身的健康问题，，孕期的孕期的

环境暴露也暗藏风险环境暴露也暗藏风险。。空气污染空气污染、、极端极端

天气天气、、噪音等噪音等，，都可能通过影响胎盘血都可能通过影响胎盘血

流流、、氧供及营养转运等生理过程氧供及营养转运等生理过程，，干扰干扰

胎儿心血管系统的正常发育胎儿心血管系统的正常发育。。

近年来近年来，，重金属重金属、、持久性有机污染持久性有机污染

物等环境化学物的潜在危害也逐渐进物等环境化学物的潜在危害也逐渐进

入公众视野入公众视野。。这类物质具有内分泌干这类物质具有内分泌干

扰特性扰特性，，即便只是低剂量即便只是低剂量，，长期的暴露长期的暴露

也可能对发育中的胎儿心血管系统造也可能对发育中的胎儿心血管系统造

成细微却深远的影响成细微却深远的影响。。

尽管不同研究的具体结论存在差尽管不同研究的具体结论存在差

异异，，但整体证据表明但整体证据表明，，孕期环境暴露的孕期环境暴露的

累积效应不容忽视累积效应不容忽视。。

33.. 生活与社会环境生活与社会环境：：多重因素的多重因素的

““综合影响综合影响””

孕期母体的生活方式孕期母体的生活方式、、心理状态及心理状态及

社会环境社会环境，，同样在胎儿心血管发育过程同样在胎儿心血管发育过程

中扮演着重要角色中扮演着重要角色。。吸烟吸烟、、饮酒饮酒、、高糖高糖

高脂饮食高脂饮食、、缺乏运动缺乏运动、、久坐等不良生活久坐等不良生活

习惯的危害已广为人知习惯的危害已广为人知，，而孕期睡眠不而孕期睡眠不

足足、、抑郁或焦虑等心理问题抑郁或焦虑等心理问题，，也被证实也被证实

会通过神经内分泌途径会通过神经内分泌途径，，影响胎儿的自影响胎儿的自

主神经调节与血压控制主神经调节与血压控制系统系统。。

这些这些这些“““宫内风险宫内风险宫内风险”””需警惕需警惕需警惕

长久以来长久以来，，人们普遍认为心血管健人们普遍认为心血管健

康问题多在成年后显现康问题多在成年后显现，，与儿童期乃至与儿童期乃至

胎儿期关联不大胎儿期关联不大。。但随着医学研究的但随着医学研究的

不断深入不断深入，，这一认知正在被颠覆这一认知正在被颠覆———个—个

体的心血管健康轨迹体的心血管健康轨迹，，很可能在胎儿发很可能在胎儿发

育阶段就已被悄然塑造育阶段就已被悄然塑造。。

孕期母体所处的内外环境孕期母体所处的内外环境，，会通过会通过

一系列精细而复杂的生物学机制一系列精细而复杂的生物学机制，，深度深度

参与子代心脏结构参与子代心脏结构、、血压水平及血管功血压水平及血管功

能的构建能的构建，，进而决定其未来患心血管疾进而决定其未来患心血管疾

病的易感性病的易感性。。这一观点并非空穴来风这一观点并非空穴来风，，

而是得到流行病学调查与基础医学研而是得到流行病学调查与基础医学研

究的持续佐证究的持续佐证，，也正推动着心血管疾病也正推动着心血管疾病

防控的重心向生命早期转防控的重心向生命早期转移移。。

心血管疾病防控始于胎儿期心血管疾病防控始于胎儿期心血管疾病防控始于胎儿期


