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家长课堂家长课堂

怎样让宝宝与宠物安心相伴怎样让宝宝与宠物安心相伴怎样让宝宝与宠物安心相伴

过敏反应知多少过敏反应知多少

家庭常见宠物家庭常见宠物，，除了猫和除了猫和

狗狗，，还有仓鼠还有仓鼠、、鸟类等鸟类等。。这些这些

宠物的过敏原并不局限于毛宠物的过敏原并不局限于毛

发发，，更多来自皮屑更多来自皮屑、、唾液唾液、、尿液尿液

中的特异性蛋白中的特异性蛋白，，且易通过空且易通过空

气和接触传播气和接触传播。。儿童免疫系儿童免疫系

统尚未发育成熟统尚未发育成熟，，接触宠物过接触宠物过

敏原后敏原后，，可能在呼吸道可能在呼吸道、、皮肤皮肤、、

眼睛等部位出现过敏反应眼睛等部位出现过敏反应。。

过敏性鼻炎过敏性鼻炎：：最常见最常见，，以以

阵发性喷嚏阵发性喷嚏、、清水样鼻涕清水样鼻涕、、鼻鼻

痒痒、、鼻塞为典型症状鼻塞为典型症状。。孩子可孩子可

能频繁揉鼻能频繁揉鼻、、挖鼻挖鼻，，夜间鼻塞夜间鼻塞

严重时会出现张口呼吸严重时会出现张口呼吸、、打打

鼾鼾，，长期甚至影响睡眠质量长期甚至影响睡眠质量。。

过敏性哮喘过敏性哮喘：：属于较严重属于较严重

的过敏反应的过敏反应，，发作前可能有打发作前可能有打

喷嚏喷嚏、、流涕等先兆流涕等先兆，，随后出现随后出现

喘息喘息、、呼气性呼吸困难呼气性呼吸困难、、胸闷胸闷

气促气促，，若反复发作可能影响肺若反复发作可能影响肺

功能功能。。

过敏性皮肤问题过敏性皮肤问题：：包括过包括过

敏性皮炎敏性皮炎、、荨麻疹荨麻疹、、湿疹等湿疹等，，表表

现为皮肤红斑现为皮肤红斑、、丘疹丘疹、、瘙痒瘙痒，，或或

突发风团突发风团，，多因直接接触宠物多因直接接触宠物

皮屑皮屑、、唾液引发唾液引发，，易反复发作易反复发作。。

过敏性结膜炎过敏性结膜炎：：典型症状典型症状

为眼痒为眼痒、、眼红眼红、、流泪流泪、、灼热感灼热感，，

多因孩子接触宠物后未洗手多因孩子接触宠物后未洗手

就揉眼所致就揉眼所致，，严重时易与感染严重时易与感染

性结膜炎混淆性结膜炎混淆。。

其他情况其他情况：：少数孩子可能少数孩子可能

出现耳道瘙痒出现耳道瘙痒、、发炎等耳部过发炎等耳部过

敏敏；；极个别对啮齿类宠物过敏极个别对啮齿类宠物过敏

的孩子的孩子，，可能出现严重过敏反可能出现严重过敏反

应应，，需及时就医需及时就医。。

防过敏不必防过敏不必““一刀切一刀切””

怕孩子过敏怕孩子过敏，，就不能养宠就不能养宠

物了吗物了吗？？其实其实，，养宠物不一定养宠物不一定

会引起孩子过敏会引起孩子过敏，，两者的关系两者的关系

需结合孩子体质需结合孩子体质、、接触时机和接触时机和

宠物饲养方式综合判断宠物饲养方式综合判断，，不能不能

简单判定简单判定““养宠物就会过敏养宠物就会过敏””

或或““养宠物有益无害养宠物有益无害””。。

评估过敏体质是评估过敏体质是前提前提 宠宠

物过敏的本质是免疫系统对物过敏的本质是免疫系统对

宠物蛋白的过度反应宠物蛋白的过度反应，，多见于多见于

有过敏家族史有过敏家族史（（如父母有哮如父母有哮

喘喘、、鼻炎等鼻炎等））的孩子的孩子。。非过敏非过敏

体质的孩子体质的孩子，，一般正常接触宠一般正常接触宠

物不会过敏物不会过敏。。

早期接触或有益处早期接触或有益处 有研有研

究发现究发现，，从小与宠物共同生活从小与宠物共同生活

的孩子的孩子，，过敏风险比同龄人更过敏风险比同龄人更

低低。。宠物皮屑携带的少量无宠物皮屑携带的少量无

害细菌害细菌，，能给孩子的免疫系统能给孩子的免疫系统

提供提供““模拟训练模拟训练””，，帮助其适应帮助其适应

外界刺激外界刺激，，减少后续过敏的可减少后续过敏的可

能性能性。。

不当饲养不当饲养增加过敏风险增加过敏风险

若宠物长期不清洁若宠物长期不清洁、、饲养环境饲养环境

潮湿脏乱潮湿脏乱，，会导致过敏原大量会导致过敏原大量

积聚积聚；；任由宠物进入孩子睡眠任由宠物进入孩子睡眠

区域或过度亲密接触区域或过度亲密接触，，也可能也可能

增加过敏风险增加过敏风险。。

总体来说总体来说，，养宠物与孩子养宠物与孩子

过敏之间并非对立关系过敏之间并非对立关系，，而是而是

““风险与益处并存风险与益处并存””，，关键在于关键在于

提前评估孩子体质提前评估孩子体质、、做好饲养做好饲养

环境的卫生管理环境的卫生管理，，而不能简单而不能简单

地地““一刀切一刀切””禁止或完全放任禁止或完全放任

不管不管。。
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20252025年年，，上海上善公益基金会在上海上善公益基金会在

社会各界和广大爱心人士的关心社会各界和广大爱心人士的关心、、支支

持和帮助下持和帮助下，，秉持秉持““关爱关爱、、扬善扬善、、助困助困、、

扶弱扶弱””的宗旨和的宗旨和““生命至上生命至上，，海纳众海纳众

善善””的理念的理念，，规范有序地开展了规范有序地开展了 33 个个

公益慈善项目公益慈善项目。。现将有关情况公告现将有关情况公告

如下如下：：

一一、、20252025年本基金会公益慈善项年本基金会公益慈善项

目接受捐赠及捐助情况目接受捐赠及捐助情况：：

（（一一））““心脉益行心脉益行””主动脉疾病贫主动脉疾病贫

困患者救济项目困患者救济项目

救济云南等多地家庭经济贫困救济云南等多地家庭经济贫困

的主动脉疾病患者的主动脉疾病患者 1414 人人，，帮助上述帮助上述

患者及时手术患者及时手术，，避免可能造成的疾避免可能造成的疾

病意外致死致残甚至他们的家庭病意外致死致残甚至他们的家庭

因病返贫因病返贫、、因病致贫因病致贫，，为上述患者为上述患者

及家庭支付部分需自费的医疗费及家庭支付部分需自费的医疗费

用合计用合计 2626..0505 万余元万余元、、捐赠支架及输捐赠支架及输

送系统送系统 33 套套（（价值价值 77..99 万元万元））。。

（（二二））儿童颅颌面畸形贫困患儿儿童颅颌面畸形贫困患儿

救济项目救济项目

救济云南家庭经济贫困的颅缝救济云南家庭经济贫困的颅缝

早闭患儿早闭患儿11人人，，帮助上述患儿及时住帮助上述患儿及时住

院治疗直到康复出院院治疗直到康复出院，，为上述患儿为上述患儿

及家庭支付部分需自费的医疗费用及家庭支付部分需自费的医疗费用

00..99万余元万余元。。

（（三三））““知善书屋知善书屋””乡村振兴助学乡村振兴助学

公益项目公益项目

接 受 捐 赠 资 金 及 物 资接 受 捐 赠 资 金 及 物 资 ：：现 金现 金

00..55 万元万元、、儿童图书儿童图书545545册册、、乐高玩具乐高玩具

一批以及明基投影设备一套一批以及明基投影设备一套。。

捐助受益对象及数量捐助受益对象及数量：：

11.. 四川省广元市朝天镇第一小四川省广元市朝天镇第一小

学捐赠儿童图书学捐赠儿童图书 545545 册册、、乐高玩具乐高玩具

一批一批。。

22.. 四川省广元市水磨沟镇小学四川省广元市水磨沟镇小学

捐赠明基投影设备一套捐赠明基投影设备一套。。

33.. 四川省广元市中子实验学校四川省广元市中子实验学校

捐助了一场捐助了一场““送电影进校园送电影进校园””系列活系列活

动动、、““豆蔻无忧豆蔻无忧””乡村学校女生生理期乡村学校女生生理期

关爱子项目捐赠卫生巾两批关爱子项目捐赠卫生巾两批，，受益女受益女

生生100100余人余人。。

二二、、20252025年向本基金会捐款捐年向本基金会捐款捐

物的爱心组织和个人物的爱心组织和个人：：

组织组织：：上海市浦东新区今达花园上海市浦东新区今达花园

业主委员会业主委员会

个人个人：：苏路蓉苏路蓉、、余华卿余华卿、、刘翠蓉刘翠蓉

三三、、20252025年参与本基金会公益年参与本基金会公益

慈善项目的合作机构慈善项目的合作机构：：

复旦大学附属儿科医院复旦大学附属儿科医院

云南省曲靖市罗平县人民医院云南省曲靖市罗平县人民医院

广西科技大学第一附属医院广西科技大学第一附属医院

四川省广元市人民医院四川省广元市人民医院

西安交通大学第一附属医院西安交通大学第一附属医院

南华大学附属第一医院南华大学附属第一医院

中南大学湘雅医院中南大学湘雅医院

上海市浦东新区今达花园业主上海市浦东新区今达花园业主

委员会委员会

上海市闵行区莘庄实验小学上海市闵行区莘庄实验小学

四川省广元市朝天区中子镇中四川省广元市朝天区中子镇中

子实验学校子实验学校

四川省广元市朝天区水磨沟镇四川省广元市朝天区水磨沟镇

小学小学

四川省广元市朝天区朝天镇第四川省广元市朝天区朝天镇第

一小学一小学

““生命至上生命至上，，海纳众善海纳众善！！””

在此在此，，上海上善公益基金会向所上海上善公益基金会向所

有热心关注和支持医疗慈善与乡村有热心关注和支持医疗慈善与乡村

振兴事业振兴事业，，并爱心帮助及参与以上项并爱心帮助及参与以上项

目的社会各界与爱心人士致以最衷目的社会各界与爱心人士致以最衷

心的感谢和敬意心的感谢和敬意！！
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如今如今，，宠物已成为许多家庭中不可或缺的宠物已成为许多家庭中不可或缺的““成员成员””，，不少家长既希望孩子能有宠物陪不少家长既希望孩子能有宠物陪

伴伴，，又担心引发过敏问题又担心引发过敏问题。。事实上事实上，，宠物与儿童过敏并非简单的因果关联宠物与儿童过敏并非简单的因果关联，，而是与过敏而是与过敏

原类型原类型、、宠物饲养方式宠物饲养方式、、孩子自身体质等多种因素相关孩子自身体质等多种因素相关。。只要了解宠物相关的过敏原只要了解宠物相关的过敏原、、

可能引发的过敏表现可能引发的过敏表现，，并科学应对并科学应对，，就能让孩子与宠物安心相伴就能让孩子与宠物安心相伴、、快乐成长快乐成长。。

“““孩子吃得不少孩子吃得不少孩子吃得不少，，，也不挑食也不挑食也不挑食，，，就是就是就是

不长肉不长肉不长肉。。。”””生活中部分家长有这样的烦生活中部分家长有这样的烦生活中部分家长有这样的烦

恼恼恼。。。在上海中医药大学附属岳阳医院在上海中医药大学附属岳阳医院在上海中医药大学附属岳阳医院

儿科赵寅秋医生看来儿科赵寅秋医生看来儿科赵寅秋医生看来，，，这些孩子可能这些孩子可能这些孩子可能

脾胃较弱脾胃较弱脾胃较弱。。。脾胃是后天之本脾胃是后天之本脾胃是后天之本，，，家长应家长应家长应

根据四时根据四时根据四时，，，帮助孩子调养脾胃帮助孩子调养脾胃帮助孩子调养脾胃。。。脾胃脾胃脾胃

养好了养好了养好了，，，孩子自然而然也就长肉了孩子自然而然也就长肉了孩子自然而然也就长肉了。。。

春天是万物复苏的季节春天是万物复苏的季节春天是万物复苏的季节，，，也是孩子长个的最也是孩子长个的最也是孩子长个的最

佳时机佳时机佳时机。。。春天对应五脏中的肝脏春天对应五脏中的肝脏春天对应五脏中的肝脏，，，需要调肝柔需要调肝柔需要调肝柔

肝肝肝，，，顺应肝气升发顺应肝气升发顺应肝气升发，，，为孩子调护为孩子调护为孩子调护。。。可给孩子吃一可给孩子吃一可给孩子吃一

些应季蔬菜些应季蔬菜些应季蔬菜，，，如荠菜如荠菜如荠菜、、、香椿香椿香椿、、、春笋春笋春笋，，，以及鱼以及鱼以及鱼、、、虾虾虾、、、豆豆豆

制品制品制品、、、奶制品等奶制品等奶制品等，，，通过补充相应的蛋白质通过补充相应的蛋白质通过补充相应的蛋白质、、、钙等微钙等微钙等微

量元素来促进生长量元素来促进生长量元素来促进生长。。。

春 养 肝春 养 肝春 养 肝

夏天夏天夏天，，，对应五脏中的心脏对应五脏中的心脏对应五脏中的心脏。。。夏季养阳夏季养阳夏季养阳，，，可固可固可固

定脾胃之气定脾胃之气定脾胃之气。。。此季比较容易滋生疾病此季比较容易滋生疾病此季比较容易滋生疾病，，，小朋友切小朋友切小朋友切

勿贪凉勿贪凉勿贪凉，，，家长可以给孩子适当吃绿豆家长可以给孩子适当吃绿豆家长可以给孩子适当吃绿豆、、、百合百合百合、、、薏薏薏

米米米、、、莲子莲子莲子、、、冬瓜等食物冬瓜等食物冬瓜等食物，，，既清热解暑既清热解暑既清热解暑，，，又不伤害脾又不伤害脾又不伤害脾

胃之气胃之气胃之气。。。

夏 养 心夏 养 心夏 养 心

秋天阳消阴长秋天阳消阴长秋天阳消阴长，，，对应五脏中的肺脏对应五脏中的肺脏对应五脏中的肺脏。。。此季节此季节此季节

应该多吃性温食物应该多吃性温食物应该多吃性温食物，，，少吃辛辣少吃辛辣少吃辛辣、、、冷食冷食冷食。。。孩子可以孩子可以孩子可以

适量吃梨适量吃梨适量吃梨、、、百合百合百合、、、西芹西芹西芹、、、柚子柚子柚子、、、菱角等菱角等菱角等。。。

秋 养 肺秋 养 肺秋 养 肺

冬季天气寒冷冬季天气寒冷冬季天气寒冷，，，阴盛阳衰阴盛阳衰阴盛阳衰，，，需要敛阴护阳需要敛阴护阳需要敛阴护阳。。。

冬天对应五脏中的肾脏冬天对应五脏中的肾脏冬天对应五脏中的肾脏，，，此时节此时节此时节，，，家长要保证孩家长要保证孩家长要保证孩

子的睡眠子的睡眠子的睡眠，，，并可适当进补并可适当进补并可适当进补，，，让孩子适量吃牛羊肉让孩子适量吃牛羊肉让孩子适量吃牛羊肉、、、

鱼虾鱼虾鱼虾、、、萝卜萝卜萝卜、、、玉米玉米玉米、、、山药山药山药、、、苹果等苹果等苹果等，，，以此护住身体的以此护住身体的以此护住身体的

阳气阳气阳气。。。

冬 养 肾冬 养 肾冬 养 肾


