
家长课堂家长课堂
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本栏目由上海市预防医学会提供支持

父母须知父母须知

家有家有家有“““小胖墩小胖墩小胖墩”””，，，收好这份收好这份收好这份“““检查导航图检查导航图检查导航图”””
发现孩子发现孩子““有点胖有点胖””，，家长难免疑惑家长难免疑惑：：

是是““养得好养得好””，，还是已悄然发出还是已悄然发出““健康警健康警

报报””？？需要带孩子做哪些检查项目呢需要带孩子做哪些检查项目呢？？

家长先不必过于担忧家长先不必过于担忧。。就医检查就医检查

的核心应当解决三个问题的核心应当解决三个问题：：孩子的肥胖孩子的肥胖

是单纯性还是继发于其他疾病是单纯性还是继发于其他疾病？？肥胖肥胖

已对哪些系统造成影响已对哪些系统造成影响？？如何依据检如何依据检

查结果制定个性化查结果制定个性化、、安全有效的综合管安全有效的综合管

理方案理方案？？建议及时就诊建议及时就诊，，医生会根据孩医生会根据孩

子的具体情况子的具体情况，，从以下从以下““检查导航图检查导航图””中中

精选必要的检查项目精选必要的检查项目。。

第一步第一步：：基础测量与观察基础测量与观察，，绘制初绘制初

步步““健康画像健康画像””

测量身高测量身高、、体重体重：：计算身体质量指计算身体质量指

数数，，并与同龄儿童生长曲线对比并与同龄儿童生长曲线对比，，以判以判

断肥胖程度断肥胖程度。。

测量腰围测量腰围、、臀围臀围：：因中心性肥胖是因中心性肥胖是

代谢问题的主要风险代谢问题的主要风险，，通过计算腰臀通过计算腰臀

比比，，有助于评估脂肪分布有助于评估脂肪分布。。

测量皮下脂肪厚度测量皮下脂肪厚度：：直观反映脂肪直观反映脂肪

堆积情况堆积情况。。

测量血压测量血压：：肥胖是引起儿童高血压肥胖是引起儿童高血压

的常见原因的常见原因。。

观察观察体征体征：：如果颈部如果颈部、、腋下等处有腋下等处有

““黑棘皮黑棘皮””，，这往往是胰岛素抵抗的皮这往往是胰岛素抵抗的皮

肤信号肤信号；；皮肤有紫纹皮肤有紫纹，，可能提示孩子激可能提示孩子激

素异常素异常；；若发现孩子特殊面容若发现孩子特殊面容、、肌张力肌张力

低下等体征低下等体征，，则要警惕遗传性肥胖综则要警惕遗传性肥胖综

合征合征。。

观察观察第二性征第二性征：：肥胖可能干扰正常肥胖可能干扰正常

发育发育，，因而需要评估青春期孩子的第二因而需要评估青春期孩子的第二

性征发育是否与年龄相符性征发育是否与年龄相符。。

第二步第二步：：血液与影像检查血液与影像检查，，探查内探查内

在代谢状态在代谢状态

血液检查血液检查：：包括空腹血糖包括空腹血糖（（糖尿病糖尿病

风险早期信号风险早期信号）、）、糖化血红蛋白糖化血红蛋白（（反映近反映近

22~~33个月平均血糖水平个月平均血糖水平）、）、胰岛素和胰岛素和CC肽肽

（（评估胰腺分泌功能及胰岛素抵抗评估胰腺分泌功能及胰岛素抵抗）、）、血血

脂四项脂四项（（评估心血管风险评估心血管风险）、）、尿酸尿酸（（与代与代

谢紊乱相关谢紊乱相关））等等。。

影像检查影像检查：：腹部超声检查腹部超声检查，，是筛查是筛查

儿童脂肪肝儿童脂肪肝、、胆道系统及肾上腺胆道系统及肾上腺、、性腺性腺

（（卵巢或睾丸卵巢或睾丸））形态的首选无创方法形态的首选无创方法；；拍拍

摄左手腕摄左手腕““骨龄片骨龄片””，，能评估骨骼的实能评估骨骼的实

际年龄际年龄，，揭示肥胖是否伴随发育超前揭示肥胖是否伴随发育超前

或落后或落后。。

第三步第三步：：针对性深度检查针对性深度检查，，系统评系统评

估并发症估并发症

如果初步筛查发现异常迹象如果初步筛查发现异常迹象，，或者或者

孩子属于中重度肥胖孩子属于中重度肥胖，，医生还会启动更医生还会启动更

精准的检查项目精准的检查项目，，旨在揪出隐匿的问题旨在揪出隐匿的问题

并全面评估并发症并全面评估并发症。。

糖代谢方面糖代谢方面：：口服葡萄糖耐量试验口服葡萄糖耐量试验

结合结合““胰岛素胰岛素-C-C肽释放试验肽释放试验””，，以精细以精细

区分胰岛素抵抗与分泌功能减退区分胰岛素抵抗与分泌功能减退，，精准精准

揭示糖尿病前期或揭示糖尿病前期或22型糖尿病进程型糖尿病进程。。

排查并发症排查并发症：：肥胖并发症需多系统肥胖并发症需多系统

排查排查。。比如比如，，内分泌方面可检测性激内分泌方面可检测性激

素素、、甲状腺功能甲状腺功能、、促肾上腺皮质激素促肾上腺皮质激素、、皮皮

质醇等质醇等，，以排除相关疾病以排除相关疾病。。对于打鼾儿对于打鼾儿

童童，，可进行睡眠监测可进行睡眠监测，，排查睡眠呼吸暂排查睡眠呼吸暂

停综合征停综合征。。

心血管评估心血管评估：：包括心电图包括心电图、、超声心超声心

电图电图、、颈动脉内膜中层厚度超声及动态颈动脉内膜中层厚度超声及动态

血压监测血压监测，，可及早发现心脏与血管病变可及早发现心脏与血管病变。。

体成分分析体成分分析：：有助于制定科学的减有助于制定科学的减

重目标重目标。。

心理行为评估心理行为评估：：通过访谈或量表通过访谈或量表，，

评估孩子是否存在因肥胖引发的自卑评估孩子是否存在因肥胖引发的自卑、、

焦虑焦虑、、抑郁或暴饮暴食行为抑郁或暴饮暴食行为。。

第四步第四步：：疑难情况精密诊断疑难情况精密诊断，，深入深入

病因探查病因探查

对于伴有特殊体征对于伴有特殊体征、、发育异常或极发育异常或极

端肥胖的儿童端肥胖的儿童，，还要做更多检查还要做更多检查。。

遗传学检查遗传学检查：：包括染色体核型分包括染色体核型分

析析、、全外显子组测序全外显子组测序，，用于诊断罕见遗用于诊断罕见遗

传性肥胖综合征传性肥胖综合征。。

磁共振成像磁共振成像：：如肝脏磁共振如肝脏磁共振，，能精能精

准定量肝脏脂肪准定量肝脏脂肪；；若怀疑若怀疑““下丘脑下丘脑--垂垂

体体””病变病变，，需进行该区域磁共振成像需进行该区域磁共振成像。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

张凤云张凤云 赵艳君赵艳君 董莉薇董莉薇

审阅审阅：：罗春燕罗春燕 主任医师主任医师

□□记者记者 吉双琦吉双琦
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这些症状可能是癫痫表现这些症状可能是癫痫表现这些症状可能是癫痫表现

““妈妈妈妈，，我又看不见了我又看不见了。。””话音未落话音未落，，

1212岁的童童猛地僵住岁的童童猛地僵住：：右腿绷得笔直右腿绷得笔直，，

右手像被扯着往后甩右手像被扯着往后甩，，跟着剧烈抖动跟着剧烈抖动，，

双眼斜视着一头栽倒在地双眼斜视着一头栽倒在地———短短几—短短几

秒秒，，她醒过来后直说她醒过来后直说““头好晕头好晕””，，又像没又像没

事人一样爬起来事人一样爬起来。。

半个月里半个月里，，童童的生活中童童的生活中，，这样的这样的““噩噩

梦梦””反复上演反复上演。。起初起初，，每天发作每天发作33～～77次次，，

家人抱着可能是家人抱着可能是““胃不舒服胃不舒服””的侥幸让的侥幸让

其服用胃药其服用胃药。。然而然而，，情况并未好转情况并未好转，，直直

到孩子在清醒时突然僵成到孩子在清醒时突然僵成““木头人木头人””，，家家

长才意识到事态的严重长才意识到事态的严重，，就医后被确诊就医后被确诊

为癫痫为癫痫。。

可服用左乙拉西坦和拉考沙胺可服用左乙拉西坦和拉考沙胺后后，，

孩子的症状仍频繁发作孩子的症状仍频繁发作，，严重影响日常严重影响日常

生活生活，，更别提上学了更别提上学了。。辗转来到上海辗转来到上海市市

儿童医院癫痫中心就诊时儿童医院癫痫中心就诊时，，短短短短1515个个小小

时的视频脑电图记录里居然抓取到时的视频脑电图记录里居然抓取到2020多多

次惯常发作次惯常发作，，童童被确诊为药物难治性童童被确诊为药物难治性

癫痫癫痫。。

““这是局灶性癫痫这是局灶性癫痫，，病灶应该在左病灶应该在左

侧后头部侧后头部。。””中心主任陈旭勤教授通过中心主任陈旭勤教授通过

询问病史和视频脑电图询问病史和视频脑电图，，基本看出问题基本看出问题

所在所在。。

他提醒家长他提醒家长，，在生活中多加留意孩在生活中多加留意孩

子的异常感受子的异常感受，，类似类似““突然看不见突然看不见”“”“头头

晕晕”“”“胸口不舒服胸口不舒服”“”“似曾相识感似曾相识感”“”“我刚我刚

才不知道在哪里才不知道在哪里””等不起眼的小征兆等不起眼的小征兆，，

虽然是细微的主观感受虽然是细微的主观感受，，但若反复出但若反复出

现现，，往往是局灶性癫痫的首发信号往往是局灶性癫痫的首发信号，，务务

必及时带孩子必及时带孩子就医就医。。

精准精准精准“““拆弹拆弹拆弹”””消除病灶消除病灶消除病灶

经过多学科诊疗团队正规的术前经过多学科诊疗团队正规的术前

评估评估，，童童为左侧顶枕叶局灶性皮质发童童为左侧顶枕叶局灶性皮质发

育不良育不良，，有手术指征有手术指征。。

中心副主任中心副主任、、神经外科赵瑞主任医神经外科赵瑞主任医

师团队通过植入脑深部电极精准师团队通过植入脑深部电极精准““探探

雷雷””，，然后采用热凝毁损术然后采用热凝毁损术，，像拆弹般消像拆弹般消

掉致痫病灶掉致痫病灶。。神奇的是神奇的是，，术后孩子再没术后孩子再没

喊过喊过““看不见看不见””，，抽搐也消失了抽搐也消失了。。

目前目前，，对于药物难治性癫痫病例对于药物难治性癫痫病例，，

中心通过多学科团队完整中心通过多学科团队完整、、规范的术前规范的术前

评估评估，，应用应用SEEGSEEG（（立体定向脑电图立体定向脑电图））热热

凝毁损术凝毁损术、、磁共振引导下激光消融术磁共振引导下激光消融术、、

迷走神经刺激术及胼胝体切开术等外迷走神经刺激术及胼胝体切开术等外

科手段科手段，，能够极大改善患儿的预后和生能够极大改善患儿的预后和生

活质量活质量。。

冬季气温较低冬季气温较低，，不少宝不少宝

宝又开始咳嗽宝又开始咳嗽。。家长大多家长大多

以为是普通感冒或者流感以为是普通感冒或者流感，，

却不知背后可能藏着一个却不知背后可能藏着一个

““隐形杀手隐形杀手””———呼吸道合—呼吸道合

胞病胞病毒毒。。

传染性高传染性高，，婴儿易感婴儿易感

呼吸道合胞病毒是婴儿呼吸道合胞病毒是婴儿

病毒感染死亡的第二大常病毒感染死亡的第二大常

见原因见原因，，也是引起也是引起 55 岁以下岁以下

儿童急性下呼吸道感染的儿童急性下呼吸道感染的

主要病原体主要病原体。。几乎所有儿几乎所有儿

童在童在22岁之前都感染过呼吸岁之前都感染过呼吸

道合胞病毒道合胞病毒，，小于小于 66 月龄婴月龄婴

儿和儿和11岁以下早产儿的感染岁以下早产儿的感染

住院率最高住院率最高。。

呼吸道飞沫呼吸道飞沫、、气溶胶气溶胶、、密密

切接触切接触、、接触被病毒污染物接触被病毒污染物

品等品等，，都会导致呼吸道合胞都会导致呼吸道合胞

病毒病毒传播传播。。

后果严重后果严重，，无特效药无特效药

感染呼吸道合胞病毒感染呼吸道合胞病毒

后后，，22 岁以下岁以下婴幼儿的突出婴幼儿的突出

表现为毛细支气管炎表现为毛细支气管炎或肺或肺

炎炎，，22岁以上儿童相对来说症岁以上儿童相对来说症

状略轻状略轻，，多表现为上呼吸道多表现为上呼吸道

感染感染。。如果病情严重如果病情严重，，还可还可

能导致神经系统能导致神经系统、、心血管系统和免疫心血管系统和免疫

系统等多系统的并发症系统等多系统的并发症。。

遗憾的是遗憾的是，，目前尚无针对呼吸道目前尚无针对呼吸道

合胞病毒的特效抗病毒药物合胞病毒的特效抗病毒药物，，只能根只能根

据症状对症治据症状对症治疗疗。。

预防感染预防感染，，建议注射建议注射

尼塞韦单抗可以预防呼吸道合尼塞韦单抗可以预防呼吸道合

胞病毒感胞病毒感染染，，只需要单剂次只需要单剂次

注射即可注射即可，，保护期长达保护期长达55个个

月月。。目前目前的研究显示的研究显示，，尼塞尼塞

韦单抗韦单抗可减少婴儿呼吸道可减少婴儿呼吸道

合胞病毒感染后就诊率合胞病毒感染后就诊率、、

降低疾病的严重程度和住降低疾病的严重程度和住

院率院率。。其不良其不良反应多为轻反应多为轻

微微，，偶有皮疹偶有皮疹或发热等或发热等。。

以下情况建议注射以下情况建议注射：：出出

生时或出生后即将进入呼生时或出生后即将进入呼

吸道合胞病毒流行季的新吸道合胞病毒流行季的新

生儿和婴儿生儿和婴儿；；早产儿早产儿、、低出低出

生体重儿生体重儿，，以及以及 66 月龄以月龄以

下下、、有过敏性疾病史有过敏性疾病史、、未母未母

乳喂养乳喂养、、母亲有吸烟史的新母亲有吸烟史的新

生儿和婴儿生儿和婴儿；；合并支气管肺合并支气管肺

发育不良或胆汁淤积性肝发育不良或胆汁淤积性肝

病病、、血流动力学障碍先天性血流动力学障碍先天性

心脏病心脏病、、唐氏综合征的新生唐氏综合征的新生

儿和婴儿儿和婴儿。。

日常防护日常防护，，注意五点注意五点

11.. 勤洗手勤洗手。。无论宝宝无论宝宝

还是家长还是家长，，都需要注意个人都需要注意个人

卫生卫生。。

22.. 咳嗽或打喷嚏时咳嗽或打喷嚏时，，

用纸巾用纸巾、、衣袖或肘部遮掩衣袖或肘部遮掩

口鼻口鼻。。

33.. 避免婴儿暴露于烟避免婴儿暴露于烟

草和其他烟雾环境草和其他烟雾环境。。

44..在呼吸道合胞病毒流行季节在呼吸道合胞病毒流行季节，，

高风险婴儿尽量不去儿童保育机构高风险婴儿尽量不去儿童保育机构。。

55..提倡母乳喂养至少６个月提倡母乳喂养至少６个月。。

复旦大学附属妇产科医院药剂科复旦大学附属妇产科医院药剂科

潘佳倩潘佳倩 主管药师主管药师

审核审核：：曾曾 涛涛 主任药师主任药师

王先利王先利 主任药师主任药师

孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受孩子出现异常感受
或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号或是癫痫早期信号

一名一名1212岁女孩反复出现眼前发黑岁女孩反复出现眼前发黑、、大喊一声后突然抽搐倒地等症状大喊一声后突然抽搐倒地等症状，，

最终在上海市儿童医院癫痫中心被确诊为最终在上海市儿童医院癫痫中心被确诊为““药物难治性癫痫药物难治性癫痫””。。经过精准经过精准

的术前评估与微创热凝毁损手术的术前评估与微创热凝毁损手术，，成功消除致痫病灶成功消除致痫病灶。。专家提醒专家提醒，，孩子口孩子口

中的中的““看不见看不见”“”“头晕头晕”“”“似曾相识似曾相识””等异常感受等异常感受，，可能是癫痫的早期信号可能是癫痫的早期信号，，家家

长切勿忽视长切勿忽视。。


