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冬春季是呼吸道传染病的高发冬春季是呼吸道传染病的高发

期期。。流感作为急性呼吸道传染病流感作为急性呼吸道传染病，，每每

年都会在一定范围内流行年都会在一定范围内流行，，对人们的对人们的

身体健康和正常生活造成影响身体健康和正常生活造成影响，，本次本次

流感季的流行毒株就以甲型流感季的流行毒株就以甲型HH33NN22亚亚

型为主型为主，，简称简称““甲流甲流””。。

流感病毒主要通过感染者打喷流感病毒主要通过感染者打喷

嚏嚏、、咳嗽产生的飞沫传播咳嗽产生的飞沫传播，，也可经口也可经口

腔腔、、鼻腔鼻腔、、眼睛等黏膜直接或间接接触眼睛等黏膜直接或间接接触

感染感染。。托幼机构和学校作为人群密集托幼机构和学校作为人群密集

的重点场所的重点场所，，冬季室内活动增多冬季室内活动增多，，且空且空

间相对密闭间相对密闭，，极易引发流感病毒感染极易引发流感病毒感染、、

传播传播。。由此由此，，家庭和学校都应树立起家庭和学校都应树立起

牢固的防病意识牢固的防病意识。。

核心预防靠疫苗核心预防靠疫苗核心预防靠疫苗：：：当前三价当前三价、、四价四价

流感疫苗对甲型流感疫苗对甲型 HH33NN22 毒株均有良毒株均有良

好的防护效果好的防护效果。。建议建议66月龄以上的月龄以上的所所

有无禁忌证人群均应接种有无禁忌证人群均应接种。。55 岁以下岁以下

儿童作为高危群体儿童作为高危群体，，可优先接种可优先接种。。接接

种后种后，，通常需要通常需要 22~~44 周产生足够的保周产生足够的保

护力护力。。

防护细节做到位防护细节做到位防护细节做到位：：：教会孩子勤洗教会孩子勤洗

手手，，使用肥皂使用肥皂、、洗手液和流动水洗手洗手液和流动水洗手，，

避免用手随意接触口避免用手随意接触口、、鼻鼻、、眼眼，，咳嗽咳嗽、、打打

喷嚏时用纸巾或肘部遮挡喷嚏时用纸巾或肘部遮挡；；流行季尽流行季尽

量少前往人群密集量少前往人群密集、、通风不良的场所通风不良的场所，，

若必须外出若必须外出，，科学规范佩戴口罩科学规范佩戴口罩。。

增强体质防病毒增强体质防病毒增强体质防病毒：：：家长要让孩子家长要让孩子

保持充足睡眠保持充足睡眠、、均衡饮食均衡饮食、、适量运动适量运动；；

学校应深入开展健康教育宣传学校应深入开展健康教育宣传，，让学让学

生坚持室外体育活动生坚持室外体育活动，，增强机体的免增强机体的免

疫力疫力。。

疑似症状早干预疑似症状早干预疑似症状早干预：：：如发现孩子出如发现孩子出

现疑似流感症状现疑似流感症状，，家长应主动告知家长应主动告知，，以以

便学校及时采取防病措施便学校及时采取防病措施、、减少传播减少传播；；

若孩子在校出现发热若孩子在校出现发热、、咳嗽等症状咳嗽等症状，，家家

长应立即接孩子回家休息长应立即接孩子回家休息，，待其痊愈待其痊愈

后再返校后再返校。。

定时通风与消毒定时通风与消毒定时通风与消毒：：：居家时居家时，，每日开每日开

窗通风窗通风22~~33次次，，每次持续每次持续3030分钟以上分钟以上，，

保持室内空气流通保持室内空气流通；；学校学校、、幼托机构要幼托机构要

坚持做好每天的晨检坚持做好每天的晨检、、消毒通风和疫消毒通风和疫

情监测情监测，，幼托机构尤其要保证对儿童幼托机构尤其要保证对儿童

使用和接触的物件做好每天清洗或消使用和接触的物件做好每天清洗或消

毒擦拭毒擦拭。。

普陀区疾病预防控制中心普陀区疾病预防控制中心

（（普陀区卫生健康监督所普陀区卫生健康监督所））

崔崔 燕燕 贝品联贝品联（（主任医师主任医师））
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运动损伤或影响骨骼正常发育运动损伤或影响骨骼正常发育运动损伤或影响骨骼正常发育

张思成介绍张思成介绍，，儿童生长发育时期儿童生长发育时期，，骨骨

骼两端有一个至关重要的结构骼两端有一个至关重要的结构———生—生长长

板板（（医学上称为医学上称为““骨骺骨骺””）。）。这是骨得以这是骨得以

长长长长、、长粗的长粗的““发动机发动机””，，是决定孩子未是决定孩子未

来身高的关键结构来身高的关键结构。。

生长板的强度比其周围的肌腱和生长板的强度比其周围的肌腱和

韧带要弱韧带要弱。。在同样强度的外力下在同样强度的外力下，，成年成年

人或许只是韧带扭伤人或许只是韧带扭伤，，但发生在孩子身但发生在孩子身

上上，，就很可能导致生长板损伤就很可能导致生长板损伤。。如果这如果这

种损伤处理不当种损伤处理不当，，可能会影响骨骼的正可能会影响骨骼的正

常发育常发育，，导致未来出现长短腿导致未来出现长短腿、、关节畸关节畸

形等严重后果形等严重后果。。

张思成提示张思成提示：：““当孩子诉说关节部当孩子诉说关节部

位疼痛时位疼痛时，，家长绝不能掉以轻心家长绝不能掉以轻心，，最好最好

寻求小儿骨科或儿童运动医学医生的寻求小儿骨科或儿童运动医学医生的

专业诊专业诊断断。。””

运动的关键在于运动的关键在于运动的关键在于“““科学科学科学”””

重视运动损伤重视运动损伤，，并不意味着让孩子并不意味着让孩子

不要运动不要运动，，这是这是““因噎废食因噎废食””的做法的做法。。恰恰

恰相反恰相反，，运动对于孩子的重要性运动对于孩子的重要性，，不亚不亚

于营养于营养。。

张张思成介绍思成介绍，，运动能刺激生长板运动能刺激生长板，，

促进骨骼的生长促进骨骼的生长。。运动能强化肌肉运动能强化肌肉，，

让肌肉成为关节动态的让肌肉成为关节动态的““稳定器稳定器””，，这这

本身就是预防损伤的最佳方式本身就是预防损伤的最佳方式。。运动运动

还能促进神经协调性发育还能促进神经协调性发育，，让孩子反让孩子反

应更敏捷应更敏捷。。

那么那么，，如何科学动起来如何科学动起来？？

首先是多样化首先是多样化。。不建议让孩子过不建议让孩子过

早进行单一的专项化训练早进行单一的专项化训练（（如低龄儿童如低龄儿童

只练网球只练网球）。）。应鼓励孩子参与跑应鼓励孩子参与跑、、跳跳、、

投投、、爬等多种运动爬等多种运动，，全面发展身体素质全面发展身体素质。。

其次需循序渐进其次需循序渐进。。突然增加运动突然增加运动

量量、、时长是导致受伤的主要原因时长是导致受伤的主要原因，，运动运动

强度应根据孩子的能力逐步提升强度应根据孩子的能力逐步提升。。

最后强调趣味性最后强调趣味性。。对孩子来说对孩子来说，，

““玩玩””是最好的老师是最好的老师。。在乐趣中运动在乐趣中运动，，才才

能持之以恒能持之以恒。。

如果准妈妈感染艾滋病病毒如果准妈妈感染艾滋病病毒

（（HIVHIV），），是否还能生出健康的宝宝是否还能生出健康的宝宝？？

请收下这份坚定的答案请收下这份坚定的答案：：能能。。

首先要明确的是首先要明确的是，，HIVHIV 母婴传母婴传

播不是播不是““必然结果必然结果””。。HIVHIV 母婴传母婴传

播播，，是指感染是指感染 HIVHIV 的产妇的产妇，，在妊娠在妊娠、、

分娩或哺乳期间分娩或哺乳期间，，将病毒传给胎儿将病毒传给胎儿

或婴儿的过程或婴儿的过程。。而接受规范的干预而接受规范的干预

服务后服务后，，HIVHIV 母婴传播风险能降至母婴传播风险能降至

22%%以下以下，，甚至更低甚至更低。。

第一步第一步：：孕期早干预孕期早干预———规范—规范

服药是服药是““核心防线核心防线””

一旦发现感染一旦发现感染 HIVHIV，，准妈妈需准妈妈需

要立即在医生指导下开始服用抗病要立即在医生指导下开始服用抗病

毒药物毒药物。。无论处于孕早期无论处于孕早期、、中期还中期还

是晚期是晚期，，启动抗病毒治疗永远不晚启动抗病毒治疗永远不晚，，

但越早启动越好但越早启动越好。。每日规律服药是每日规律服药是

保证药效保证药效、、防止病毒反弹的关键防止病毒反弹的关键。。

第二步第二步：：分娩分娩““安全门安全门””———选—选

择合适的分娩方式择合适的分娩方式

分娩是宝宝与母体血液分娩是宝宝与母体血液、、体液体液

接触最密切的时刻接触最密切的时刻，，是是 HIVHIV 传播风传播风

险较高的环节险较高的环节。。具体采用何种分娩具体采用何种分娩

方式方式，，医生主要依据孕晚期妈妈体医生主要依据孕晚期妈妈体

内的病毒载量水平来决定内的病毒载量水平来决定。。如果病如果病

毒载量持续处于毒载量持续处于““检测不到检测不到””的水的水

平平，，可以选择阴道自然分娩可以选择阴道自然分娩，，但分娩但分娩

过程需要更严密的监护过程需要更严密的监护。。如果如果病毒病毒

载量较高或情况不明载量较高或情况不明，，为避免宝宝在为避免宝宝在

经过产道时暴经过产道时暴露露，，医生会建议择期医生会建议择期

剖宫产剖宫产，，为宝宝打开一为宝宝打开一扇扇““安全门安全门””，，

直接绕过传播风险最高的区域直接绕过传播风险最高的区域。。

第三步第三步：：产后产后““保护盾保护盾””———宝—宝

宝的药物与科学喂养宝的药物与科学喂养

宝宝出生后宝宝出生后（（通常为通常为 66~~1212 小小

时时），），在医生指导下服用抗病毒糖在医生指导下服用抗病毒糖

浆浆，，通常需要持续通常需要持续44~~66周周，，以清除任以清除任

何可能接触到的微量病毒何可能接触到的微量病毒。。

喂养同样是至关重要的一步喂养同样是至关重要的一步。。

建议完全人工喂养建议完全人工喂养，，不论母体的病不论母体的病

毒载量高低毒载量高低。。使用合格的婴儿配方使用合格的婴儿配方

奶粉奶粉，，可以杜绝病毒通过母乳传播可以杜绝病毒通过母乳传播

的风险的风险。。

在完成以上所有步骤后在完成以上所有步骤后，，宝宝宝宝

还要在特定时间点还要在特定时间点（（如出生后如出生后4848小小

时内时内、、66周周、、33个月个月））进行进行HIVHIV核酸检核酸检

测测，，在出生后在出生后1212个月和个月和1818个月时检个月时检

测测HIVHIV抗体抗体。。它将最终确认宝宝的它将最终确认宝宝的

健康状态健康状态。。绝大多数情况下绝大多数情况下，，这份这份

““最终成绩单最终成绩单””都会是令人欢呼的都会是令人欢呼的

““阴性阴性””结果结果。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

韩逸清韩逸清 施青岑施青岑

审阅审阅：：林林 怡怡 副主任技副主任技师师
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很多家长认为很多家长认为，，孩子的运动损伤和大人一样孩子的运动损伤和大人一样，，稍稍处理一下就能自己长好稍稍处理一下就能自己长好。。而在复旦大学附属儿科医院骨科而在复旦大学附属儿科医院骨科

张思成副主任医师看来张思成副主任医师看来，，这是认知误区这是认知误区。。他指出他指出：：““孩子骨骼里藏着孩子骨骼里藏着‘‘成长密码成长密码’’，，处理不佳容易影响将来的身处理不佳容易影响将来的身高高。。””

本栏目由上海市预防医本栏目由上海市预防医学会提供支持学会提供支持


