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本栏目由上海市预防医学会提供支持

诺如病毒的高发季节诺如病毒的高发季节，，通常是每年通常是每年1010月到次年月到次年33月月。。这这

一时期一时期，，病毒更为活跃病毒更为活跃，，容易引发感染容易引发感染。。家有家有““读书郎读书郎””，，父母父母

应该如何与诺如病毒应该如何与诺如病毒““过招过招””？？本报特邀复旦大学附属中山本报特邀复旦大学附属中山

医院青浦分院药剂科任金妹副主任药师为家长支招医院青浦分院药剂科任金妹副主任药师为家长支招。。

时下又到流感疫苗接种季时下又到流感疫苗接种季时下又到流感疫苗接种季。。。流流流

感感感，，，全称全称全称“““流行性感冒流行性感冒流行性感冒”””，，，是由流感病毒是由流感病毒是由流感病毒

引起的急性呼吸道传染病引起的急性呼吸道传染病引起的急性呼吸道传染病。。。与普通感与普通感与普通感

冒不同冒不同冒不同，，，流感起病急骤流感起病急骤流感起病急骤，，，常伴有高热常伴有高热常伴有高热、、、

头痛头痛头痛、、、乏力乏力乏力、、、全身肌肉酸痛等严重症全身肌肉酸痛等严重症全身肌肉酸痛等严重症

状状状，，，还可能引发肺炎还可能引发肺炎还可能引发肺炎、、、心肌炎等并发心肌炎等并发心肌炎等并发

症症症，，，甚至危及生命甚至危及生命甚至危及生命。。。

人群对流感病毒普遍易感人群对流感病毒普遍易感人群对流感病毒普遍易感，，，慢性慢性慢性

基础性疾病患者基础性疾病患者基础性疾病患者、、、孕妇孕妇孕妇、、、555岁以下儿童岁以下儿童岁以下儿童、、、

656565岁以上老年人等免疫力低下人群感岁以上老年人等免疫力低下人群感岁以上老年人等免疫力低下人群感

染流感病毒的风险更高染流感病毒的风险更高染流感病毒的风险更高，，，且更易发展且更易发展且更易发展

为重症为重症为重症。。。学校学校学校、、、托幼机构等作为人群托幼机构等作为人群托幼机构等作为人群

密集场所密集场所密集场所，，，常发生流感聚集性疫情常发生流感聚集性疫情常发生流感聚集性疫情。。。

接种流感疫苗是预防流感最经接种流感疫苗是预防流感最经接种流感疫苗是预防流感最经

济济济、、、有效的措施有效的措施有效的措施，，，可以显著降低受种者可以显著降低受种者可以显著降低受种者

患流感和发生严重并发症的风险患流感和发生严重并发症的风险患流感和发生严重并发症的风险。。。建建建

议议议≥≥≥666月龄且无接种禁忌者在流感季来月龄且无接种禁忌者在流感季来月龄且无接种禁忌者在流感季来

临之前接种流感疫苗临之前接种流感疫苗临之前接种流感疫苗。。。

接种流感疫苗可以保护个体接种流感疫苗可以保护个体接种流感疫苗可以保护个体，，，也也也

能为他人能为他人能为他人、、、为整个社会织就坚实的健为整个社会织就坚实的健为整个社会织就坚实的健

康防护网康防护网康防护网。。。

研究表明研究表明研究表明，，，孕妇接种流感疫苗不孕妇接种流感疫苗不孕妇接种流感疫苗不

仅保护孕妇自身仅保护孕妇自身仅保护孕妇自身，，，降低孕期患流感降低孕期患流感降低孕期患流感、、、发发发

热热热、、、子痫前期子痫前期子痫前期、、、胎盘早破的风险胎盘早破的风险胎盘早破的风险，，，也可也可也可

通过胎传抗体保护通过胎传抗体保护通过胎传抗体保护666 月龄内无法接种月龄内无法接种月龄内无法接种

流感疫苗的新生儿免于患流感流感疫苗的新生儿免于患流感流感疫苗的新生儿免于患流感。。。

儿童接种流感疫苗儿童接种流感疫苗儿童接种流感疫苗，，，不仅能降低不仅能降低不仅能降低

儿童流感相关医疗机构就诊率和住院儿童流感相关医疗机构就诊率和住院儿童流感相关医疗机构就诊率和住院

率率率，，，预防并发症预防并发症预防并发症，，，还能对其他人群起到还能对其他人群起到还能对其他人群起到

间接保护作用间接保护作用间接保护作用。。。

学生接种流感疫苗学生接种流感疫苗学生接种流感疫苗，，，可有效减少可有效减少可有效减少

校园流感聚集性疫情的暴发校园流感聚集性疫情的暴发校园流感聚集性疫情的暴发、、、降低学降低学降低学

龄儿童缺课对学习造成的影响龄儿童缺课对学习造成的影响龄儿童缺课对学习造成的影响、、、减少减少减少

家长缺勤家长缺勤家长缺勤。。。

而对于老年人而对于老年人而对于老年人，，，接种流感疫苗可接种流感疫苗可接种流感疫苗可

有效降低老年人群的流感发病风险有效降低老年人群的流感发病风险有效降低老年人群的流感发病风险，，，

还可降低老年人流感相关并发症发生还可降低老年人流感相关并发症发生还可降低老年人流感相关并发症发生

率率率，，，减少流感相关住院及死亡减少流感相关住院及死亡减少流感相关住院及死亡。。。

接种流感疫苗接种流感疫苗接种流感疫苗，，，利己更利他利己更利他利己更利他。。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心

（（（徐汇区卫生健康监督所徐汇区卫生健康监督所徐汇区卫生健康监督所））） 茅淑倩茅淑倩茅淑倩

审阅审阅审阅：：：主任主任主任 施建华施建华施建华

问问：：诺如病毒如何传播诺如病毒如何传播？？

答答：：诺如病毒可以通过受污染的诺如病毒可以通过受污染的

食物食物、、水水、、物体物体，，再经手再经手、、口口、、鼻进入体鼻进入体

内内。。它常常藏在扇贝它常常藏在扇贝、、蛤蜊等贝类食蛤蜊等贝类食

物中物中，，食用前如果不彻底煮熟食用前如果不彻底煮熟，，很容易很容易

中招中招。。它还能通过呕吐物传播它还能通过呕吐物传播。。

诺如病毒一旦进入肠道诺如病毒一旦进入肠道，，会迅速会迅速

在胃肠道内繁殖在胃肠道内繁殖，，导致恶心导致恶心、、呕吐呕吐、、腹腹

泻和腹痛泻和腹痛。。这些症状通常会在感染后这些症状通常会在感染后

1212~~4848小时内出现小时内出现，，一般在一般在22~~33天后能天后能

自我恢复自我恢复。。

问问：：如何避免诺如病毒感染如何避免诺如病毒感染？？

答答：：勤洗手很重要勤洗手很重要，，尤其是在吃饭尤其是在吃饭

前前、、如厕后如厕后，，记得叮嘱孩子用肥皂和清记得叮嘱孩子用肥皂和清

水彻底洗手水彻底洗手。。此外此外，，诺如病毒多藏在诺如病毒多藏在

人群易接触的地方人群易接触的地方，，比如桌面比如桌面、、门把手门把手

等等，，对于孩子们触碰较多的位置和物对于孩子们触碰较多的位置和物

品品，，要定期清洁和消毒要定期清洁和消毒。。

问问：：什么情况下需要带孩子去看什么情况下需要带孩子去看

医生医生？？

答答：：以下情况需要引起重视以下情况需要引起重视，，建议建议

及时就医及时就医：：当孩子尿量很少时当孩子尿量很少时，，通常说通常说

明出现中重度脱水明出现中重度脱水；；孩子觉得比较难孩子觉得比较难

受受，，不想玩也不想吃不想玩也不想吃；；孩子呕吐比较严孩子呕吐比较严

重重，，排便或呕吐物中有血丝排便或呕吐物中有血丝；；22 天后症天后症

状没有缓解甚至加重状没有缓解甚至加重。。

问问：：父母应该如何照顾感染诺如父母应该如何照顾感染诺如

病毒的孩子病毒的孩子？？

答答：：目前目前，，尚无针对诺如病毒的疫尚无针对诺如病毒的疫

苗和特效药苗和特效药。。感染后的最大风险是脱感染后的最大风险是脱

水水，，必要时需使用口服补液盐必要时需使用口服补液盐ⅢⅢ，，一包一包

溶在溶在 250250 毫升温水中毫升温水中，，44 小时内喝完小时内喝完。。

家长可以根据孩子的体重计算补水家长可以根据孩子的体重计算补水

量量，，每日补水量每日补水量==体重体重（（千克千克））××5050 毫毫

升升。。补充液体要少量多次补充液体要少量多次，，避免一次避免一次

喝太多喝太多，，防止引发呕吐防止引发呕吐。。

如果孩子呕吐频繁如果孩子呕吐频繁，，建议暂时禁建议暂时禁

食食，，待症状减轻后再逐渐恢复进食待症状减轻后再逐渐恢复进食。。

也可选择流质或半流质食物也可选择流质或半流质食物，，如稀饭如稀饭、、

粥粥、、蒸煮的南瓜蒸煮的南瓜、、胡萝卜胡萝卜、、鸡肉等易消鸡肉等易消

化食物化食物。。注意注意，，日常要确保所有食物日常要确保所有食物

都煮熟都煮熟。。

家长要密切观察孩子情况变化家长要密切观察孩子情况变化，，

如果孩子出现脱水症状如果孩子出现脱水症状（（如尿量减少如尿量减少、、

皮肤干燥等皮肤干燥等））或持续呕吐或持续呕吐、、腹泻不止腹泻不止，，

应立即就医应立即就医，，避免病情加重避免病情加重。。

□□记者记者 冷冷 嘉嘉
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孩子不爱吃饭孩子不爱吃饭孩子不爱吃饭、、、肚子肚子肚子

胀胀胀、、、睡不安稳睡不安稳睡不安稳，，，可能是可能是可能是“““积积积

食食食”””在作怪在作怪在作怪。。。在中医理论在中医理论在中医理论

中中中，，，积食也叫积食也叫积食也叫“““食积食积食积”“”“”“食食食

滞滞滞”””。。。简单说简单说简单说，，，就是孩子的就是孩子的就是孩子的

脾胃脾胃脾胃（（（消化系统消化系统消化系统）））“““小火车小火车小火车”””

运力不足运力不足运力不足，，，一下子吃太多一下子吃太多一下子吃太多、、、

太杂太杂太杂、、、太油腻太油腻太油腻，，，或者食物不或者食物不或者食物不

易消化易消化易消化，，，导致堆积在肠胃导致堆积在肠胃导致堆积在肠胃

里里里，，，无法正常消化和排出无法正常消化和排出无法正常消化和排出。。。

对于轻中度的积食对于轻中度的积食对于轻中度的积食，，，不不不

妨试试小儿推拿外治法妨试试小儿推拿外治法妨试试小儿推拿外治法，，，通通通

过特定的手法刺激穴位和过特定的手法刺激穴位和过特定的手法刺激穴位和

经络经络经络，，，帮助健脾和胃帮助健脾和胃帮助健脾和胃、、、消食消食消食

导滞导滞导滞、、、促进肠道蠕动促进肠道蠕动促进肠道蠕动，，，让让让“““小小小

火车火车火车”””恢复动力恢复动力恢复动力。。。

摩腹摩腹摩腹：：：用手掌或四指指用手掌或四指指用手掌或四指指

腹腹腹，，，以肚脐为圆心以肚脐为圆心以肚脐为圆心，，，顺时针顺时针顺时针

方向轻柔地在腹部画圈按方向轻柔地在腹部画圈按方向轻柔地在腹部画圈按

摩摩摩。。。可以促进肠道蠕动可以促进肠道蠕动可以促进肠道蠕动，，，帮帮帮

助排气排便助排气排便助排气排便，，，缓解腹胀缓解腹胀缓解腹胀。。。

清胃经清胃经清胃经：：：用拇指指腹或侧面用拇指指腹或侧面用拇指指腹或侧面，，，从大从大从大

拇指桡侧拇指桡侧拇指桡侧（（（靠近手掌虎口一侧靠近手掌虎口一侧靠近手掌虎口一侧），），），从指根从指根从指根

快速快速快速、、、有力地推向指尖有力地推向指尖有力地推向指尖。。。有助清胃热有助清胃热有助清胃热，，，

消食化积消食化积消食化积，，，适合有口臭适合有口臭适合有口臭、、、舌苔厚的孩子舌苔厚的孩子舌苔厚的孩子。。。

清大肠经清大肠经清大肠经：：：从宝宝食指桡侧从宝宝食指桡侧从宝宝食指桡侧（（（靠拇靠拇靠拇

指一侧指一侧指一侧），），），从指根推向指尖从指根推向指尖从指根推向指尖。。。能清理肠能清理肠能清理肠

道积滞道积滞道积滞，，，帮助排便帮助排便帮助排便。。。

揉板门揉板门揉板门：：：板门位于大拇指下方板门位于大拇指下方板门位于大拇指下方，，，手手手

掌大鱼际平面的中点掌大鱼际平面的中点掌大鱼际平面的中点，，，被誉为被誉为被誉为“““消食化消食化消食化

积第一穴积第一穴积第一穴”””。。。用拇指指腹按揉此点用拇指指腹按揉此点用拇指指腹按揉此点，，，能能能

健脾和胃健脾和胃健脾和胃，，，消食导滞消食导滞消食导滞。。。

运内八卦运内八卦运内八卦：：：用拇指指腹或中指指用拇指指腹或中指指用拇指指腹或中指指

腹腹腹，，，以掌心为圆心以掌心为圆心以掌心为圆心，，，掌心到中指指根约掌心到中指指根约掌心到中指指根约

222///333 处为半径画圆处为半径画圆处为半径画圆，，，沿此圆圈顺时针方沿此圆圈顺时针方沿此圆圈顺时针方

向做环形推动向做环形推动向做环形推动。。。能够帮助行气化痰能够帮助行气化痰能够帮助行气化痰，，，消消消

食导滞食导滞食导滞，，，尤其适合伴有腹胀尤其适合伴有腹胀尤其适合伴有腹胀、、、咳嗽有痰咳嗽有痰咳嗽有痰

的孩子的孩子的孩子。。。

家长要注意的是家长要注意的是家长要注意的是，，，小儿推拿是辅助小儿推拿是辅助小儿推拿是辅助

疗法疗法疗法，，，不能替代医生诊断和治疗不能替代医生诊断和治疗不能替代医生诊断和治疗。。。皮肤皮肤皮肤

有破损有破损有破损、、、感染处感染处感染处，，，避免推拿避免推拿避免推拿。。。如果宝宝如果宝宝如果宝宝

积食症状严重积食症状严重积食症状严重（（（如高烧如高烧如高烧、、、剧烈腹痛剧烈腹痛剧烈腹痛、、、频繁频繁频繁

呕吐呕吐呕吐、、、精神萎靡精神萎靡精神萎靡），），），或推拿或推拿或推拿222~~~333天后症状天后症状天后症状

无改善甚至加重无改善甚至加重无改善甚至加重，，，请立即就医请立即就医请立即就医。。。

上海市中医医院推拿科上海市中医医院推拿科上海市中医医院推拿科

谢芳芳谢芳芳谢芳芳 主治医师主治医师主治医师

家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿家有小儿，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒如何与诺如病毒““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招过招””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””””


