
每次使用前每次使用前，，务必看清药物说务必看清药物说

明书明书，，这是保障用药安全的重要依这是保障用药安全的重要依

据据。。可重点关注以下信息可重点关注以下信息。。

药品名称药品名称：：核对药品名称核对药品名称。。其其

中中““通用名通用名””代表有效成分代表有效成分，，需特别需特别

留意留意，，不要同时服用含相同有效成不要同时服用含相同有效成

分的不同药品分的不同药品，，避免过量中毒避免过量中毒。。

适应证适应证：：确认该药是否对症确认该药是否对症，，

切勿自行扩大适用范围切勿自行扩大适用范围。。

用法用量用法用量：：确认药物是否适用确认药物是否适用

于小朋友的年龄和体重于小朋友的年龄和体重。。应按照应按照

说明书上的时间说明书上的时间、、次数和剂量给药次数和剂量给药。。

不良反应不良反应：：了解服药后可能出了解服药后可能出

现的不良反应现的不良反应。。用药后若有严重用药后若有严重

不适不适，，应立即停药并就医应立即停药并就医。。

禁忌和注意事项禁忌和注意事项：：核对是否存核对是否存

在说明书中列出的不宜用药情况在说明书中列出的不宜用药情况

（（如对成分过敏如对成分过敏、、患有特定疾病等患有特定疾病等）。）。

药物相互作用药物相互作用：：如需同时使用如需同时使用

其他药物其他药物，，建议咨询医生或药建议咨询医生或药师师。。

怎 样 使 用怎 样 使 用怎 样 使 用

药箱内的药物建议按类别或用药箱内的药物建议按类别或用

法法（（内服内服、、外用外用））分区存放分区存放，，避免混放避免混放，，

儿童与成人的药物也应分开存放儿童与成人的药物也应分开存放。。

药物的有序管理至关重要药物的有序管理至关重要，，应做到远应做到远

离儿童离儿童、、定期检查和妥善储存定期检查和妥善储存。。

远离儿童远离儿童：：将药箱上锁或者放在将药箱上锁或者放在

孩子看不到孩子看不到、、够不着的地方够不着的地方，，并教育并教育

孩子认识药物的危险性孩子认识药物的危险性，，强调不可自强调不可自

行服药行服药。。每次用完药后每次用完药后，，记得立即放记得立即放

回原处回原处。。对于有儿童安全盖的药品对于有儿童安全盖的药品，，

用完后记得保持瓶盖锁定用完后记得保持瓶盖锁定。。

定期检查定期检查：：至少每季度检查一次至少每季度检查一次

药物和用品的有效期药物和用品的有效期，，如发现药物存如发现药物存

在过期或出现变色在过期或出现变色、、结块结块、、异味等情异味等情

况况，，应立即清理并及时补充应立即清理并及时补充。。

妥善储存妥善储存：：药物储存应保留原包药物储存应保留原包

装和说明书装和说明书，，避免混淆避免混淆。。储存条件应储存条件应

遵循说明书要求遵循说明书要求。。

如 何 存 放如 何 存 放如 何 存 放

儿童药箱里的药物用品不必贪儿童药箱里的药物用品不必贪

多求全多求全，，应精简储备应精简储备，，实用为上实用为上。。可可

根据自身情况选择最重要根据自身情况选择最重要、、最常用最常用

的药物用品的药物用品。。如果不知道怎么入如果不知道怎么入

手手，，可参考以下分类可参考以下分类。。

发热感冒发热感冒：：退热药退热药、、镇痛药镇痛药、、止止

咳药咳药、、祛痰药祛痰药、、缓解鼻塞药等缓解鼻塞药等。。

跌打损伤跌打损伤：：消毒药物消毒药物、、无菌纱无菌纱

布布、、创可贴等创可贴等。。

腹痛腹泻腹痛腹泻：：止泻药止泻药、、微生态调节微生态调节

剂剂（（益生菌益生菌）、）、电解质补充剂电解质补充剂（（口服补口服补

液盐液盐）、）、缓解胀气的药物缓解胀气的药物、、缓解便秘缓解便秘

的药物等的药物等。。

皮肤问题皮肤问题：：缓解瘙痒及炎症的缓解瘙痒及炎症的

药物药物、、抗感染药膏等抗感染药膏等。。

过敏过敏：：抗过敏药抗过敏药。。

器械用具器械用具：：体温计体温计、、儿童喂药器儿童喂药器

（（滴管或量杯滴管或量杯））等等。。

家庭常备药应首选非处方药家庭常备药应首选非处方药，，

这类药品通常经过长期安全性监这类药品通常经过长期安全性监

测测，，疗效稳定疗效稳定，，不良反应风险相对较不良反应风险相对较

低低。。另外另外，，选择儿童专用剂型会更选择儿童专用剂型会更

加安全加安全，，剂量也更易把握剂量也更易把握。。

备 哪 些 药备 哪 些 药备 哪 些 药

家长课堂家长课堂

重视居家安重视居家安重视居家安全全全
当心当心当心家电家电家电“““咬人咬人咬人”””

本栏目由上海市预防医学会提供支持
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国庆假期来临国庆假期来临，，孩子居家时间变多孩子居家时间变多，，隐患也相应增加隐患也相应增加。。日前日前，，上海市儿上海市儿

童医院连续接诊两例意外伤害事件童医院连续接诊两例意外伤害事件，，均发生在居家环境均发生在居家环境。。对此对此，，该院医生特该院医生特

别提醒别提醒，，家电并非家电并非““玩具玩具””，，家中电器家中电器、、机械设备需格外警惕机械设备需格外警惕，，儿童安全防护一儿童安全防护一

刻不能松懈刻不能松懈。。

生活中生活中生活中，，，孩子难免会遭遇感冒孩子难免会遭遇感冒孩子难免会遭遇感冒、、、发烧发烧发烧、、、腹泻腹泻腹泻、、、磕磕磕

碰等碰等碰等。。。这些小毛病虽不严重这些小毛病虽不严重这些小毛病虽不严重，，，但如果不及时处理但如果不及时处理但如果不及时处理，，，

不仅会引发不适不仅会引发不适不仅会引发不适，，，更有可能把小问题变成大麻烦更有可能把小问题变成大麻烦更有可能把小问题变成大麻烦。。。

这时这时这时，，，一个儿童专用的药箱就能一个儿童专用的药箱就能一个儿童专用的药箱就能“““大显神通大显神通大显神通”””。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 王正中王正中 胡逸欢胡逸欢 审阅审阅：：罗春燕罗春燕 主任医师主任医师

男孩手臂被洗衣机男孩手臂被洗衣机““咬伤咬伤””，，
微创手微创手术复术复位位

不久不久前的一个周末前的一个周末，，男孩乐乐在家男孩乐乐在家

中发生意外中发生意外：：因在洗衣机运转过程中伸因在洗衣机运转过程中伸

手取物手取物，，导致右臂被严重卷入导致右臂被严重卷入，，造成右造成右

肱骨干粉碎性骨折肱骨干粉碎性骨折。。

肱骨是上臂最粗壮的骨头肱骨是上臂最粗壮的骨头，，此类骨此类骨

折通常伴随剧烈的疼痛和明显的畸折通常伴随剧烈的疼痛和明显的畸

形形。。肱骨骨折还容易造成桡神经损伤肱骨骨折还容易造成桡神经损伤，，

导致永久性功能障碍导致永久性功能障碍，，包括无法抬手腕包括无法抬手腕

和翘拇指和翘拇指。。

面对焦急的家长和痛苦的孩子面对焦急的家长和痛苦的孩子，，儿儿

童医院骨科团队迅速响应童医院骨科团队迅速响应。。为最大程为最大程

度减少手术创伤度减少手术创伤、、避免损伤生长板避免损伤生长板，，团团

队决定为其实施微创弹性髓内钉固定队决定为其实施微创弹性髓内钉固定

术术。。与传统的大切口手术相比与传统的大切口手术相比，，这种技这种技

术仅需在骨折远端开两个微小切口术仅需在骨折远端开两个微小切口，，将将

具有良好弹性的钛合金髓内钉插入骨具有良好弹性的钛合金髓内钉插入骨

髓腔髓腔，，像像““支架支架””一样从内部将骨折断端一样从内部将骨折断端

对齐对齐、、固定固定，，手术时间短手术时间短、、出血少出血少、、恢复恢复

快快。。手术非常成功手术非常成功，，术后次日术后次日，，乐乐的乐乐的

疼痛就大大缓解疼痛就大大缓解，，并在医生指导下开始并在医生指导下开始

进行轻度康复锻炼进行轻度康复锻炼。。近日近日，，他已在佩戴他已在佩戴

支具后出院支具后出院。。

提醒提醒：：针对此类儿童意外伤害事针对此类儿童意外伤害事

件件，，骨科李海主任医师指出骨科李海主任医师指出，，洗衣机洗衣机、、滚滚

筒烘干机等家电筒烘干机等家电，，对好奇心强对好奇心强、、安全意安全意

识尚未健全的儿童而言识尚未健全的儿童而言，，隐藏着巨大风隐藏着巨大风

险险。。儿童四肢纤细儿童四肢纤细，，易被高速运转的内易被高速运转的内

筒卷入筒卷入，，造成严重骨折造成严重骨折、、软组织损伤甚软组织损伤甚

至神经血管损害至神经血管损害。。

家长在日常生活中应加强看护与家长在日常生活中应加强看护与

安全教育安全教育，，为家电加装儿童安全锁为家电加装儿童安全锁，，并并

确保使用后及时断电确保使用后及时断电。。一旦发生意外一旦发生意外，，

应第一时间送往具备儿童骨科救治能应第一时间送往具备儿童骨科救治能

力的医院就诊力的医院就诊，，以免延误治以免延误治疗疗。。

女孩手掌遭压面机女孩手掌遭压面机““碾压碾压””，，
紧急手术保紧急手术保肢肢

同样同样是在周末的一天是在周末的一天，，在母亲使用在母亲使用

压面机制作面食时压面机制作面食时，，77岁女孩小雨误将岁女孩小雨误将

右手伸入家中运转的压面机中右手伸入家中运转的压面机中，，家长立家长立

即断电并小心翼翼将孩子的手取出即断电并小心翼翼将孩子的手取出，，但但

见手掌迅速肿胀见手掌迅速肿胀、、变形变形，，手指不能主动手指不能主动

活动活动，，随即送医随即送医。。在当地医院治疗两天在当地医院治疗两天

未见明显好转未见明显好转，，小雨被转至上海市儿童小雨被转至上海市儿童

医院骨科医院骨科。。

经急诊检查经急诊检查，，小雨右手多处指骨骨小雨右手多处指骨骨

折折，，软组织损伤严重软组织损伤严重，，手掌肿胀明显手掌肿胀明显、、手手

指有牵拉痛指有牵拉痛。。为避免进一步发展为骨为避免进一步发展为骨

筋膜室综合征筋膜室综合征———一种因压力过高导—一种因压力过高导

致神经致神经、、肌肉缺血坏死的严重并发症肌肉缺血坏死的严重并发症，，

骨科急诊团队决定立即行急诊手术骨科急诊团队决定立即行急诊手术：：手手

背侧及掌侧切开减压背侧及掌侧切开减压，，并放置负压封闭并放置负压封闭

引流装置持续负压吸引引流装置持续负压吸引，，降低组织压降低组织压

力力、、改善血供改善血供。。此后此后，，待肿胀消退待肿胀消退、、软组软组

织条件允许后织条件允许后，，行指骨骨折复位内固定行指骨骨折复位内固定

术术。。手术过程顺利手术过程顺利，，术后小雨手指血供术后小雨手指血供

明显改善明显改善，，疼痛缓解疼痛缓解。。目前目前，，其手指功其手指功

能正在逐步恢复能正在逐步恢复。。

提醒提醒：：针对此类家庭机械伤害针对此类家庭机械伤害，，骨骨

科沙霖医师指出科沙霖医师指出，，压面机压面机、、绞肉机等家绞肉机等家

用设备用设备，，其内部结构复杂其内部结构复杂、、机械力强大机械力强大，，

儿童肢体纤细儿童肢体纤细，，极易被卷入造成毁灭性极易被卷入造成毁灭性

损伤损伤。。家长应将这些设备放置在儿童家长应将这些设备放置在儿童

无法接触的位置无法接触的位置，，使用时严禁儿童靠使用时严禁儿童靠

近近，，并确保及时断电并确保及时断电。。一旦发生意外一旦发生意外，，

应立刻断电应立刻断电、、避免强行拉扯避免强行拉扯，，并尽快送并尽快送

往有儿童手外科救治能力的医院往有儿童手外科救治能力的医院，，争取争取

最佳治疗时机最佳治疗时机。。

此外此外，，手掌手掌、、前臂严重的挤压伤一前臂严重的挤压伤一

定要及时处理定要及时处理，，避免进展为骨筋膜室综避免进展为骨筋膜室综

合征合征，，造成不可挽回的后果造成不可挽回的后果。。


