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过敏与哮喘过敏与哮喘：：相互作用相互作用

殷勇介绍殷勇介绍，，哮喘是一种慢性气道哮喘是一种慢性气道

炎症性疾病炎症性疾病，，本质就是本质就是““气道过度敏气道过度敏

感感””，，表现为反复喘息表现为反复喘息、、咳嗽咳嗽、、气促气促、、胸胸

闷闷，，尤其在夜间或清晨更明显尤其在夜间或清晨更明显。。哮喘哮喘

的的““根根””，，很多时候藏在孩子很多时候藏在孩子““过度敏过度敏

感感””的免疫系统中的免疫系统中。。

过敏性哮喘过敏性哮喘，，是儿童中常见的哮是儿童中常见的哮

喘类型喘类型。。患儿的气道对某些过敏原患儿的气道对某些过敏原

特别敏感特别敏感，，接触后免疫系统会迅速释接触后免疫系统会迅速释

放大量炎症介质放大量炎症介质，，引起气道收缩引起气道收缩、、肿肿

胀胀，，形成哮喘症状形成哮喘症状。。

湿湿疹疹、、过敏性鼻炎和哮喘在医学过敏性鼻炎和哮喘在医学

上被称上被称为为““过敏性三联征过敏性三联征””，，它们常常它们常常

““成群结队成群结队””出现出现，，互相影响互相影响、、相互加相互加

重重。。过敏性哮喘常发生于有过敏性鼻过敏性哮喘常发生于有过敏性鼻

炎炎、、湿疹湿疹、、食物过敏家族史的孩子食物过敏家族史的孩子。。

吸入治疗吸入治疗：：哮喘首选方案哮喘首选方案

对于这类患儿对于这类患儿，，该如何更好控制该如何更好控制

病情病情？？

殷勇指出殷勇指出，，吸入治疗是控制哮喘吸入治疗是控制哮喘

的第一步的第一步，，吸入药物可以直接作用于吸入药物可以直接作用于

气道气道，，起效快起效快、、剂量小剂量小、、不良反应小不良反应小，，

是国际公认的哮喘首选治疗方案是国际公认的哮喘首选治疗方案。。

吸入治疗常见药物有以下吸入治疗常见药物有以下33种种。。

吸入性糖皮质激素吸入性糖皮质激素：：如布地奈德如布地奈德、、

氟替卡松氟替卡松，，可长期控制炎症可长期控制炎症，，是哮喘是哮喘

治疗基础治疗基础。。

支气管舒张剂支气管舒张剂：：如沙丁胺醇如沙丁胺醇、、特布特布

他林他林，，急性发作时可缓解气道收缩急性发作时可缓解气道收缩。。

复方制剂复方制剂：：如如““福莫特罗福莫特罗++布地奈布地奈

德德””，，可兼顾控制和缓解可兼顾控制和缓解。。

患儿应在医生指导下选择适合的患儿应在医生指导下选择适合的

吸入药物和装置吸入药物和装置，，并坚持长期规范使并坚持长期规范使

用用，，才能真正控制病情才能真正控制病情，，减少急性发减少急性发

作和住院作和住院。。

脱敏治疗脱敏治疗：：干预过敏体质干预过敏体质

相较于吸入治疗的控制相较于吸入治疗的控制，，脱敏治脱敏治

疗则可以从根源疗则可以从根源““驯服驯服””过敏体质过敏体质。。

殷勇介绍殷勇介绍，，脱敏治疗又称脱敏治疗又称““特异性免特异性免

疫治疗疫治疗””，，通过长期通过长期、、规律地给予小剂规律地给予小剂

量过敏原提取物量过敏原提取物，，让免疫系统逐渐适让免疫系统逐渐适

应应，，从而减少过度反应从而减少过度反应。。

脱敏治疗是目前唯一可改变过敏脱敏治疗是目前唯一可改变过敏

性疾病自然病程的治疗方式性疾病自然病程的治疗方式，，既既““治治

本本””又又““预防预防””，，被世界卫生组织和全被世界卫生组织和全

球哮喘防治创议明确推荐球哮喘防治创议明确推荐。。临床上临床上，，

主要有皮下注射脱敏和舌下含服脱主要有皮下注射脱敏和舌下含服脱

敏等方式敏等方式。。

脱敏治疗不是疫苗脱敏治疗不是疫苗，，但原理类似但原理类似

于于““免疫训练免疫训练””，，安全性良好安全性良好。。偶有轻偶有轻

微不良反应微不良反应，，如喉痒如喉痒、、喷嚏喷嚏，，一般无需一般无需

特殊处理特殊处理。。其疗程通常为其疗程通常为 33 年及以年及以

上上，，早期约需每周治疗早期约需每周治疗11次次，，后期逐渐后期逐渐

延长至每月维持延长至每月维持 11 次次。。具体是否适具体是否适

合合，，需专科医生根据病情评估决定需专科医生根据病情评估决定。。

殷勇提醒殷勇提醒，，当孩子反复咳嗽当孩子反复咳嗽、、气气

喘喘、、鼻痒鼻痒、、眼痒眼痒、、湿疹频发湿疹频发，，不妨从不妨从““过过

敏敏””角度重新审视症状角度重新审视症状。。及早干预及早干预、、

科学脱敏科学脱敏，，也许就能让孩子从也许就能让孩子从““喘不喘不

过气过气””中走出来中走出来。。重视早诊断重视早诊断、、规范规范

吸入吸入、、科学脱敏科学脱敏，，让每一个哮喘孩子让每一个哮喘孩子

都可以拥有轻松呼吸的自由都可以拥有轻松呼吸的自由。。

腰椎间盘突出症腰椎间盘突出症（（简称简称““腰突症腰突症””））

常被视为老年病常被视为老年病，，其实这种疾病也会盯其实这种疾病也会盯

上青少年上青少年。。

影 响 因 素影 响 因 素影 响 因 素
久坐与不良姿势久坐与不良姿势：：学业压力大学业压力大、、电电

子产品依赖子产品依赖，，导致青少年久坐导致青少年久坐，，且常以且常以

““瘫坐瘫坐”“”“趴桌趴桌””等错误姿势加重腰椎负等错误姿势加重腰椎负

担担。。课桌椅与身高不匹配课桌椅与身高不匹配（（如高个子用如高个子用

矮桌矮桌），），更易导致脊柱侧弯和椎间盘压更易导致脊柱侧弯和椎间盘压

力失衡力失衡。。

运动损伤运动损伤：：青少年热衷篮球青少年热衷篮球、、足球足球

等高强度运动等高强度运动，，但热身不足或动作错误但热身不足或动作错误

易引发急性腰扭伤易引发急性腰扭伤。。体育考试突击训体育考试突击训

练练（（如仰卧起坐如仰卧起坐、、坐位体前屈坐位体前屈））若动作不若动作不

规范规范，，可能直接损伤腰椎可能直接损伤腰椎。。

肥胖与肌肉力量不足肥胖与肌肉力量不足：：超重会增加超重会增加

腰椎负荷腰椎负荷，，而缺乏锻炼导致腰背肌群薄而缺乏锻炼导致腰背肌群薄

弱弱，，无法稳定脊柱无法稳定脊柱。。

科 学 预 防科 学 预 防科 学 预 防
坐姿坐姿：：保持脊柱自然直立保持脊柱自然直立，，避免跷避免跷

二郎腿二郎腿，，使用可调节高度的课桌椅使用可调节高度的课桌椅。。日日

常避免久坐常避免久坐，，定时活动定时活动，，如每如每4040分钟起分钟起

身活动身活动55 分钟分钟，，课间可做简单拉伸课间可做简单拉伸，，如如

猫式伸展猫式伸展、、转体运动转体运动。。

睡姿睡姿：：选择使用硬床垫选择使用硬床垫，，侧卧时膝侧卧时膝

盖微屈以放松腰部盖微屈以放松腰部。。

背包背包：：双肩包优于单肩包双肩包优于单肩包，，注意不注意不

要单肩背双肩包要单肩背双肩包，，不要背太重的包不要背太重的包。。

运动运动：：科学运动有助强化腰背肌科学运动有助强化腰背肌

群群，，推荐游泳推荐游泳（（尤其是蛙泳尤其是蛙泳）、）、平板支撑平板支撑

等等，，增强核心肌群增强核心肌群；；避免动作不规范的避免动作不规范的

负重深蹲和仰卧起坐负重深蹲和仰卧起坐。。运动强度注意运动强度注意

循序渐进循序渐进，，运动前充分热身运动前充分热身，，避免腰部避免腰部

过度旋转或冲击过度旋转或冲击。。

体重管理体重管理：：超重超重、、肥胖的青少年要肥胖的青少年要

及时控制体重及时控制体重，，通过饮食管理和有氧运通过饮食管理和有氧运

动减重动减重，，减少腰椎压力减少腰椎压力。。

如果发现孩子已出现腰痛如果发现孩子已出现腰痛、、下肢麻下肢麻

木等症状木等症状，，应尽早就诊应尽早就诊，，避免自行按摩避免自行按摩

或听信偏方或听信偏方，，以免加重损伤以免加重损伤。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

殷小雅殷小雅 董莉薇董莉薇

审阅审阅：：罗春燕罗春燕 主任医师主任医师

在上海儿童医学中心呼吸科门诊中在上海儿童医学中心呼吸科门诊中在上海儿童医学中心呼吸科门诊中，，，有不少家长诉说孩子哮有不少家长诉说孩子哮有不少家长诉说孩子哮

喘反复发作喘反复发作喘反复发作，，，伴随鼻痒伴随鼻痒伴随鼻痒、、、眼痒眼痒眼痒、、、湿疹频发湿疹频发湿疹频发。。。对此对此对此，，，呼吸科主任殷勇指呼吸科主任殷勇指呼吸科主任殷勇指

出出出，，，不妨从不妨从不妨从“““过敏过敏过敏”””角度重新审视哮喘症状角度重新审视哮喘症状角度重新审视哮喘症状。。。
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生育健康宝宝生育健康宝宝，，是每个家庭的心是每个家庭的心

愿愿，，然而遗传及环境等多种因素可能会然而遗传及环境等多种因素可能会

导致出生缺陷导致出生缺陷，，如脊柱裂如脊柱裂、、唇腭裂唇腭裂、、唐氏唐氏

综合征等综合征等。。““中国预防出生缺陷日中国预防出生缺陷日””刚刚

过过，，让我们一起提高重视让我们一起提高重视。。

出生缺陷病因复杂出生缺陷病因复杂，，需要在备孕需要在备孕

期期、、孕产期和出生后采取连续预防措孕产期和出生后采取连续预防措

施施，，即世界卫生组织提出的即世界卫生组织提出的““三级预防三级预防

策略策略””。。

一级预防一级预防：：预防出生缺陷的发生预防出生缺陷的发生。。

男女双方要做好婚前医学检查男女双方要做好婚前医学检查，，孕前优孕前优

生健康检查不可或缺生健康检查不可或缺；；备孕女性要坚持备孕女性要坚持

服用叶酸服用叶酸；；远离毒品远离毒品、、烟酒烟酒，，避免接触放避免接触放

射线和有毒有害物质射线和有毒有害物质；；有家族遗传病史有家族遗传病史

或异常生育史者要进行遗传咨询或异常生育史者要进行遗传咨询。。

二级预防二级预防：：减少致死和严重致残出减少致死和严重致残出

生缺陷儿的出生生缺陷儿的出生。。孕期定期产前筛查孕期定期产前筛查

（（如胎儿颈后透明层厚度检查如胎儿颈后透明层厚度检查、、唐氏综唐氏综

合征筛查合征筛查）、）、产前诊断产前诊断（（如羊水穿刺如羊水穿刺），），通通

过产检筛出高危孕产妇过产检筛出高危孕产妇，，及时诊断及治及时诊断及治

疗疗，，减少患儿出生减少患儿出生。。

三级预防三级预防：：出生后的诊断和治疗出生后的诊断和治疗，，

预防和减少先天残疾预防和减少先天残疾。。及时进行新生及时进行新生

儿疾病筛查儿疾病筛查，，对常见的新生儿先天缺陷对常见的新生儿先天缺陷

早发现早发现、、早治疗早治疗。。

徐汇区妇幼保健所徐汇区妇幼保健所 伊媛媛伊媛媛

审阅审阅：：徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心

（（徐汇区卫生健康监督所徐汇区卫生健康监督所））主任主任 施建华施建华


