
本栏目由上海市预防医学会提供支持本栏目由上海市预防医学会提供支持本栏目由上海市预防医学会提供支持非
哺
乳
期
乳
腺
炎
的
热
消
融
治
疗

非
哺
乳
期
乳
腺
炎
的
热
消
融
治
疗

非
哺
乳
期
乳
腺
炎
的
热
消
融
治
疗

非哺乳期乳腺炎的治疗非哺乳期乳腺炎的治疗，，一直一直

被视为乳腺外科的一大难题被视为乳腺外科的一大难题。。近近

年来年来，，热消融技术在临床上广泛应热消融技术在临床上广泛应

用用，，尤其对非哺乳期乳腺炎治疗有尤其对非哺乳期乳腺炎治疗有

一定疗效一定疗效。。

传 统 诊 治传 统 诊 治

非哺乳期乳腺炎是一种特殊非哺乳期乳腺炎是一种特殊

的非细菌性炎症性乳腺疾病的非细菌性炎症性乳腺疾病，，其临其临

床表现为病变范围广床表现为病变范围广、、病程迁延病程迁延、、

复发率高复发率高，，严重影响患者的身心健严重影响患者的身心健

康和生活质量康和生活质量，，近年来发病率呈上近年来发病率呈上

升及年轻化趋势升及年轻化趋势。。

该病主要包括两种病症该病主要包括两种病症：：肉芽肉芽

肿性小叶性乳腺炎和乳腺导管扩肿性小叶性乳腺炎和乳腺导管扩

张症张症。。目前目前，，具体发病机制尚不明具体发病机制尚不明

确确，，与多种因素有关与多种因素有关，，如自身免疫如自身免疫、、

细菌感染细菌感染、、精神疾病精神疾病、、创伤和高泌创伤和高泌

乳素血症等乳素血症等。。肉芽肿性小叶性乳肉芽肿性小叶性乳

腺炎在育龄期女性中更为常见腺炎在育龄期女性中更为常见，，而而

乳腺导管扩张症可影响所有年龄乳腺导管扩张症可影响所有年龄

段的女性段的女性，，表现为乳腺导管扩张表现为乳腺导管扩张、、

乳管阻塞乳管阻塞、、乳管瘘管形成乳管瘘管形成，，也被称也被称

为为““导管周围乳腺炎导管周围乳腺炎””。。传统治疗传统治疗

方式主要有手术切除和药物治疗方式主要有手术切除和药物治疗，，

但存在疗效不稳定但存在疗效不稳定、、创伤大创伤大、、乳房乳房

外形损毁等问题外形损毁等问题。。

应 用 优 势应 用 优 势

热消融治疗是一种安全可靠热消融治疗是一种安全可靠

的微创治疗手段的微创治疗手段，，能够在影像引导能够在影像引导

下精准定位病灶下精准定位病灶，，通过局部高温作通过局部高温作

用用，，确保治疗的全面性确保治疗的全面性，，减少残留减少残留

病变组织病变组织，，多发及微小病灶能够同期消多发及微小病灶能够同期消

融融，，从而降低复发率从而降低复发率。。热消融后的局部热消融后的局部

组织损伤可以刺激机体的修复机制组织损伤可以刺激机体的修复机制，，促促

进术区肉芽组织快速增殖进术区肉芽组织快速增殖。。

与传统手术相比与传统手术相比，，热消融对周围正热消融对周围正

常组织的损伤较小常组织的损伤较小，，可重复可重复、、缓解缓解

率高率高、、术后并发症低术后并发症低，，能最大程度能最大程度

保护乳头及腺体功能保护乳头及腺体功能；；同时可以快同时可以快

速缓解炎症部位的疼痛速缓解炎症部位的疼痛，，患者术后患者术后

恢复快恢复快，，可改善生活质量可改善生活质量，，并满足并满足

女性患者的美容需求女性患者的美容需求。。

非哺乳期患者非哺乳期患者，，当被病理穿刺当被病理穿刺

活检确诊为活检确诊为““乳腺导管扩张症乳腺导管扩张症””或或

““肉芽肿性小叶性乳腺炎肉芽肿性小叶性乳腺炎””，，临床上临床上

无明显的红肿热痛无明显的红肿热痛，，但表现为乳房但表现为乳房

肿块肿块、、脓肿且破溃局限脓肿且破溃局限，，或者有导或者有导

管扩张及乳头溢液等症状管扩张及乳头溢液等症状，，但药物但药物

保守治疗无效或外科手术治疗后保守治疗无效或外科手术治疗后

病灶无明显改善或复发病灶无明显改善或复发，，可推荐热可推荐热

消融治疗消融治疗。。

处于哺乳期处于哺乳期、、红肿热痛或乳头红肿热痛或乳头

溢液等症状不明显的导管扩张期溢液等症状不明显的导管扩张期

早期早期，，有严重凝血机制障碍或重要有严重凝血机制障碍或重要

脏器功能不全或乳腺内置假体的脏器功能不全或乳腺内置假体的

患者患者，，是热消融治疗的禁忌证是热消融治疗的禁忌证。。

热消融治疗已作为非哺乳期热消融治疗已作为非哺乳期

乳腺炎除外科手术之外的重要补乳腺炎除外科手术之外的重要补

充治疗技术充治疗技术，，但其仍存在一定局限但其仍存在一定局限

性性，，如个体化综合治疗模式如个体化综合治疗模式、、远期远期

疗效疗效、、复发率及对哺乳功能的影复发率及对哺乳功能的影

响响，，同时缺乏大样本多中心的前瞻同时缺乏大样本多中心的前瞻

性研究性研究，，有待进一步探索有待进一步探索。。
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更年期女性受体内雌激素的影更年期女性受体内雌激素的影

响响，，相较于男性更容易出现钙流失现相较于男性更容易出现钙流失现

象象，，骨质疏松和骨折的风险也随之增骨质疏松和骨折的风险也随之增

加加。。如果发现经常腰酸背痛如果发现经常腰酸背痛，，千万不千万不

要大意要大意。。

更年期女性易缺钙更年期女性易缺钙更年期女性易缺钙

女性进入更年期后女性进入更年期后，，卵巢功能逐卵巢功能逐

渐衰退渐衰退，，雌激素分泌急剧减少雌激素分泌急剧减少。。雌激雌激

素在维持骨骼健康方面起着重要作素在维持骨骼健康方面起着重要作

用用，，能够促进钙的吸收和利用能够促进钙的吸收和利用，，抑制破抑制破

骨细胞的活性骨细胞的活性，，从而减缓骨质流失从而减缓骨质流失。。

因此因此，，雌激素的骤降会导致钙吸收率雌激素的骤降会导致钙吸收率

大幅降低大幅降低，，钙流失速度加快钙流失速度加快。。

此外此外，，女性常因过度防晒导致日女性常因过度防晒导致日

照不足照不足，，或饮食中缺乏维生素或饮食中缺乏维生素DD，，从而从而

导致体内维生素导致体内维生素 DD 水平下降水平下降，，影响钙影响钙

的吸收的吸收。。

出现以下问题出现以下问题，，提示钙提示钙““余额余额””已已

不足不足，，需提高警惕需提高警惕。。

腰酸背痛腰酸背痛、、关节疼痛关节疼痛，，尤其是膝盖尤其是膝盖

和脚跟和脚跟：：这是因为缺钙导致骨骼和关这是因为缺钙导致骨骼和关

节的退行性改变节的退行性改变，，压迫神经压迫神经，，引起肌肉引起肌肉

紧张和疼痛紧张和疼痛。。

肌肉痉挛肌肉痉挛、、夜间易出现小腿抽筋夜间易出现小腿抽筋：：

体内血钙水平过低体内血钙水平过低，，肌肉的应激性增肌肉的应激性增

加加，，因而发生痉挛现象因而发生痉挛现象。。

牙齿松动牙齿松动、、牙龈萎缩牙龈萎缩：：牙龈开始逐牙龈开始逐

渐老化萎缩渐老化萎缩，，牙槽骨吸收不到钙物质牙槽骨吸收不到钙物质，，随随

之出现萎缩变短之出现萎缩变短，，最终导致牙齿松动最终导致牙齿松动。。

身高变矮身高变矮、、驼背驼背：：椎骨受到压缩椎骨受到压缩，，

导致身高缩短导致身高缩短、、驼背驼背。。

骨折频发骨折频发：：因为人体的骨密度下因为人体的骨密度下

降降，，骨骼变脆骨骼变脆，，轻微碰撞或跌倒就可能导轻微碰撞或跌倒就可能导

致骨折致骨折，，其中以髋部和腕部最为常其中以髋部和腕部最为常见见。。

五招助力有效补钙五招助力有效补钙五招助力有效补钙

11..优先通过饮食补钙优先通过饮食补钙：：奶制品奶制品（（如如

牛奶牛奶、、酸奶酸奶），），豆制品豆制品，，绿叶蔬菜绿叶蔬菜（（如芥如芥

菜菜、、荠菜荠菜），），鱼类和海产品等鱼类和海产品等，，都是优质都是优质

钙来源钙来源。。

22..结合补充维生素结合补充维生素DD：：晒太阳或在晒太阳或在

医生指导下合理补充维生素医生指导下合理补充维生素DD33制剂制剂。。

33..避免影响钙吸收的食物避免影响钙吸收的食物：：控制控制

高磷食物的摄入高磷食物的摄入，，如咖啡等如咖啡等，，这类食物这类食物

会影响钙吸收会影响钙吸收；；同时注意减少盐的摄同时注意减少盐的摄

入入，，盐会加速钙流失盐会加速钙流失。。

44..合理运动合理运动：：中等强度的有氧运中等强度的有氧运

动和力量训练动和力量训练，，有助于提高骨密度和有助于提高骨密度和

肌肉质量肌肉质量。。

55..补钙要适量补钙要适量：：更年期女性每日更年期女性每日

钙摄入量为钙摄入量为10001000~~12001200毫克毫克，，可耐受最可耐受最

高量为高量为 20002000 毫克毫克，，盲目补钙不可取盲目补钙不可取。。

钙补充剂的选择也有讲究钙补充剂的选择也有讲究，，常见的钙常见的钙

补充剂类型包括碳酸钙补充剂类型包括碳酸钙、、柠檬酸钙柠檬酸钙、、葡葡

萄糖酸钙和乳酸钙等萄糖酸钙和乳酸钙等。。

碳酸钙碳酸钙：：钙含量高钙含量高，，是常见且便宜是常见且便宜

的钙补充剂的钙补充剂，，适用于绝大多数人群适用于绝大多数人群，，适适

合进餐时服用合进餐时服用，，但可能引起便秘但可能引起便秘，，而且而且

胃酸分泌不足的人群钙吸收率较低胃酸分泌不足的人群钙吸收率较低，，

泌尿结石患者需慎用泌尿结石患者需慎用。。

柠檬酸钙柠檬酸钙：：无需依赖胃酸活化即无需依赖胃酸活化即

可直接被肠道吸收可直接被肠道吸收，，适合胃酸分泌不适合胃酸分泌不

足的人群足的人群（（如老年人或长期服用抗酸如老年人或长期服用抗酸

药者药者），），但价格较高但价格较高，，单剂量钙含量较单剂量钙含量较

低低，，需多次服用需多次服用。。

葡萄糖酸钙葡萄糖酸钙：：钙含量较低钙含量较低，，需要大需要大

剂量补充剂量补充，，糖尿病患者慎用糖尿病患者慎用。。

乳酸钙乳酸钙：：钙含量低钙含量低，，长期使用可能长期使用可能

增加乳糖不耐受风险增加乳糖不耐受风险。。

注意注意，，过量补钙可能会增加心血过量补钙可能会增加心血

管疾病和肾病的风险管疾病和肾病的风险，，建议在医生指建议在医生指

导下选择合适的钙片种类和剂量导下选择合适的钙片种类和剂量。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

董俣君董俣君 邹佳彤邹佳彤

审阅审阅：：施施 燕燕 主任医师主任医师

更年期腰酸背痛更年期腰酸背痛更年期腰酸背痛？？？
警警警惕钙惕钙惕钙“““余额余额余额”””不足不足不足
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