
家长课堂家长课堂 父母须知父母须知

很多家长在给孩子挑选食品很多家长在给孩子挑选食品

的时候的时候，，会优先选择带有会优先选择带有““儿童儿童””字字

样的食品样的食品。。但在某品牌但在某品牌““儿童酱儿童酱

油油””被曝光钠含量高于普通酱油之被曝光钠含量高于普通酱油之

后后，，很多家长陷入困惑很多家长陷入困惑。。到底应该到底应该

怎样选购儿童食品呢怎样选购儿童食品呢？？其实其实，，还是还是

要学会看食物标签要学会看食物标签。。

让我们结合近期新颁布的让我们结合近期新颁布的

《《食品安全国家标准食品安全国家标准 预包装食品预包装食品

标签通则标签通则》（》（GBGB 77187718--20252025））和和《《食食

品安全国家标准品安全国家标准 预包装食品营养预包装食品营养

标签通则标签通则》（》（GBGB 2805028050--20252025））一起一起

来看看食品标签有了哪些新变来看看食品标签有了哪些新变

化化，，以及如何为孩子选购更健康以及如何为孩子选购更健康

的食的食品品。。

““零添加零添加””≠≠更更健康健康

很多食品企业利用消费者追很多食品企业利用消费者追

求求““天然天然””、、不喜欢食品添加剂的心不喜欢食品添加剂的心

理理，，使用使用““零添加零添加”“”“不添加不添加””等宣传等宣传

语语，，吸引消费者购买吸引消费者购买。。但这些说法但这些说法

只是对于生产过程的描述只是对于生产过程的描述，，与食品与食品

终产品中配料或成分的含量并不终产品中配料或成分的含量并不

完全等同完全等同，，也不等于更健康也不等于更健康。。例例

如如，，““00蔗糖蔗糖””并不等于商品本身不并不等于商品本身不

含有糖含有糖。。

为了避免这些为了避免这些““声称声称””对消费对消费

者产生误导者产生误导，，新的预包装食品标签新的预包装食品标签

标准明确提出标准明确提出，，不允许再使用不允许再使用““不不

添加添加”“”“零添加零添加””等用语对食品配料等用语对食品配料

进行特别强调进行特别强调。。

如果想要了解食品的真实属如果想要了解食品的真实属

性性（（包括食品添加剂的使用情况包括食品添加剂的使用情况），），可以可以

认真阅读配料表认真阅读配料表、、营养成分表等食品标营养成分表等食品标

签信息签信息。。

营养标签有助控糖控油营养标签有助控糖控油

近年来近年来，，超重肥胖问题广受关超重肥胖问题广受关

注注。。本次本次《《预包装食品营养标签通预包装食品营养标签通

则则》》修订后修订后，，在营养素种类里面在营养素种类里面，，将将

强制标示的营养素范围由强制标示的营养素范围由““11++44””扩扩

展为展为““11++66””，，即在能量即在能量、、蛋白质蛋白质、、脂脂

肪肪、、碳水化合物碳水化合物、、钠之外钠之外，，增加糖增加糖、、

饱和脂肪饱和脂肪（（酸酸））两项两项。。家长可根据家长可根据

孩子的身体需求挑选产品孩子的身体需求挑选产品，，从而科从而科

学控制其能量学控制其能量、、脂肪脂肪、、糖等营养素糖等营养素

的摄入情况的摄入情况。。

除了营养素范围扩展之外除了营养素范围扩展之外，，预预

包装食品还应标示包装食品还应标示““儿童青少年应儿童青少年应

避免过量摄入盐油糖避免过量摄入盐油糖””，，希望能够希望能够

引导儿童青少年认识到盐油糖对引导儿童青少年认识到盐油糖对

健康的影健康的影响响。。

致敏信息更易读致敏信息更易读

为了保障食品安全为了保障食品安全，，尽可能降尽可能降

低食物过敏的发生概率低食物过敏的发生概率，，在新标准在新标准

正式实施后正式实施后，，我国食品标签将要求我国食品标签将要求

强制标示致敏物质信息强制标示致敏物质信息。。

当预包装食品使用含麸质的当预包装食品使用含麸质的

谷物谷物、、甲壳纲类甲壳纲类、、鱼类鱼类、、蛋类蛋类、、花生花生、、

大豆大豆、、乳乳、、坚果八大类食品及其制坚果八大类食品及其制

品作为食品配料时品作为食品配料时，，需要在配料表需要在配料表

中以加粗中以加粗、、下划线等强调方式下划线等强调方式，，或或

在配料表下方通过致敏物质提示在配料表下方通过致敏物质提示

语语，，提示食品中含有的致敏物质提示食品中含有的致敏物质。。

对于有食对于有食物过敏史的孩子来物过敏史的孩子来

说说，，今后食品标签上致敏物质的提今后食品标签上致敏物质的提

示信息会更加容易查找示信息会更加容易查找。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心

（（徐汇区卫生健康监督所徐汇区卫生健康监督所）） 张梅如张梅如

审阅审阅：：主任主任 施建华施建华
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本栏目由上海市预防医学会提供支持

妈妈带明明去打疫苗时妈妈带明明去打疫苗时，，发现疫苗还有发现疫苗还有11个月就要到有效期了个月就要到有效期了，，她有点担心她有点担心：：疫苗会不疫苗会不

会像牛奶一样会像牛奶一样，，在近效期可能影响品质在近效期可能影响品质？？

□□记者记者 吉双琦吉双琦

“““漏斗胸漏斗胸漏斗胸”””矫正矫正矫正
别错过最佳时机别错过最佳时机别错过最佳时机

认识认识““漏斗胸漏斗胸””

漏斗胸是发病率漏斗胸是发病率 11‰‰~~33‰的胸‰的胸

壁畸形壁畸形，，男性患儿更常见男性患儿更常见。。其表现其表现

为胸骨中下段向内凹陷为胸骨中下段向内凹陷，，形似漏斗形似漏斗，，

可能伴随脊柱侧弯可能伴随脊柱侧弯。。尽管部分患儿尽管部分患儿

早期无症状早期无症状，，但严重时会导致心肺但严重时会导致心肺

功能受限功能受限，，甚至引发心理问题甚至引发心理问题，，如自如自

卑或抑郁卑或抑郁。。

据艾伦家长介绍据艾伦家长介绍，，孩子在新生孩子在新生

儿期就被发现存在胸骨中下段凹儿期就被发现存在胸骨中下段凹

陷陷，，但由于年龄太小且无明显不适但由于年龄太小且无明显不适，，

所以未及时治疗所以未及时治疗。。今年今年，，随着生长随着生长

发育加速发育加速，，孩子自述胸部正中偶有孩子自述胸部正中偶有

阵发性顿痛阵发性顿痛、、活动后胸闷活动后胸闷，，尤其是运尤其是运

动后加剧动后加剧。。家长在网上查阅文献后家长在网上查阅文献后

发现上海儿童医学中心的漏斗胸治发现上海儿童医学中心的漏斗胸治

疗水平享有国际声誉疗水平享有国际声誉，，于是慕名前于是慕名前

来来就诊就诊。。

手术可矫正手术可矫正

传统的漏斗胸手术创伤大传统的漏斗胸手术创伤大、、恢恢

复慢复慢，，而目前成熟的而目前成熟的““胸腔镜辅助胸腔镜辅助

下下NussNuss手术手术””通过微创技术置入支通过微创技术置入支

撑钢板撑钢板，，矫正胸壁畸形矫正胸壁畸形，，具有切口具有切口

小小、、出血少出血少、、恢复快的优势恢复快的优势。。患儿患儿

术后术后22~~33周可正常上学周可正常上学，，33个月后可个月后可

恢复非冲撞性运动恢复非冲撞性运动，，22~~44 年后取出年后取出

钢板即可完全康复钢板即可完全康复。。

该院专家团队充分评估后该院专家团队充分评估后，，决决

定为艾伦采用定为艾伦采用““胸腔镜辅助下漏斗胸腔镜辅助下漏斗

胸胸NussNuss手术手术””。。术后患儿恢复良好术后患儿恢复良好，，

已顺利出院已顺利出院。。此次手术不仅解决艾此次手术不仅解决艾

伦的身体困扰伦的身体困扰，，更为他实现游泳梦想更为他实现游泳梦想

铺平道路铺平道路。。

手术主刀医生手术主刀医生、、该院心胸外科该院心胸外科

孙彦隽主任医师指出孙彦隽主任医师指出，，漏斗胸的治漏斗胸的治

疗需结合患儿的年龄疗需结合患儿的年龄、、症状及心理症状及心理

需求综合判断需求综合判断。。

他强调他强调，，家长若发现孩子胸壁家长若发现孩子胸壁

异常异常，，应及时就医应及时就医，，避免错过最佳避免错过最佳

治疗时机治疗时机。。通常通常，，漏斗胸手术的最漏斗胸手术的最

佳年龄段为佳年龄段为55~~1212岁岁，，该年龄段孩子该年龄段孩子

的胸壁弹性较好的胸壁弹性较好，，矫形效果更佳矫形效果更佳。。
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胸骨凹陷导致胸部阵痛胸骨凹陷导致胸部阵痛胸骨凹陷导致胸部阵痛、、、运动后胸闷等症状运动后胸闷等症状运动后胸闷等症状，，，少年出现的胸壁畸形少年出现的胸壁畸形少年出现的胸壁畸形

该如何治疗该如何治疗该如何治疗？？？是否还能正常生活是否还能正常生活是否还能正常生活？？？前不久前不久前不久，，，国家儿童医学中心国家儿童医学中心国家儿童医学中心、、、上海交上海交上海交

通大学医学院附属上海儿童医学中心为一名通大学医学院附属上海儿童医学中心为一名通大学医学院附属上海儿童医学中心为一名141414岁的新加坡患儿艾伦实岁的新加坡患儿艾伦实岁的新加坡患儿艾伦实

施漏斗胸矫正手术施漏斗胸矫正手术施漏斗胸矫正手术，，，帮助他重拾游泳梦想帮助他重拾游泳梦想帮助他重拾游泳梦想。。。

疫苗有效期疫苗有效期疫苗有效期===最优时间最优时间最优时间

疫苗有效期疫苗有效期，，是指疫苗在一定的贮是指疫苗在一定的贮

存条件下存条件下，，能够保持其质量的期限能够保持其质量的期限。。大大

多数疫苗是由蛋白质多数疫苗是由蛋白质、、碳水化合物碳水化合物、、脂脂

质质、、灭活微生物或减毒微生物等复杂的灭活微生物或减毒微生物等复杂的

大分子所构成大分子所构成，，对环境十分敏感对环境十分敏感，，所以所以

疫苗的稳定性在疫苗研发疫苗的稳定性在疫苗研发、、上市上市、、运输运输

及上市后使用的全过程中都必须保及上市后使用的全过程中都必须保

证证。。也可以理解为也可以理解为，，疫苗的有效期就是疫苗的有效期就是

规定保持其质量稳定的最优时规定保持其质量稳定的最优时间间。。

实际有效期实际有效期实际有效期===标注日期标注日期标注日期+++666个月个月个月

长期稳定性试验长期稳定性试验，，是制定疫苗保存是制定疫苗保存

条件和有效期的主要依据条件和有效期的主要依据。。

疫苗在批准上市之前要开展长期疫苗在批准上市之前要开展长期

稳定性试验稳定性试验，，通常将生产的疫苗在适合通常将生产的疫苗在适合

的存放温度下连续放置的存放温度下连续放置2424个月个月，，在不同在不同

的时间点分别取样的时间点分别取样，，观察并检测疫苗的观察并检测疫苗的

物理物理、、化学化学、、生物学特征等生物学特征等。。如果疫苗如果疫苗

的活力不下降的活力不下降，，疫苗质量无改变疫苗质量无改变，，就可就可

以确定疫苗的保存条件和有效期以确定疫苗的保存条件和有效期。。

按照有关技术的要求按照有关技术的要求，，在稳定性试在稳定性试

验要求的基础上至少要减掉验要求的基础上至少要减掉66个月个月，，才才

能作为疫苗的有效期能作为疫苗的有效期。。比如比如，，麻疹风疹麻疹风疹

流行性腮腺炎减毒活疫苗的说明书显流行性腮腺炎减毒活疫苗的说明书显

示疫苗的有效期是示疫苗的有效期是1818个月个月，，那么厂家开那么厂家开

展稳定性试验的时间至少再加展稳定性试验的时间至少再加66个月个月，，

就是就是2424个月个月。。

也就是说也就是说，，如果麻疹风疹流行性腮如果麻疹风疹流行性腮

腺炎减毒活疫苗在开展稳定性试验过腺炎减毒活疫苗在开展稳定性试验过

程中程中，，历时历时22年时间仍然安全年时间仍然安全、、有效有效，，那那

么该疫苗批准的有效期就会被设定为么该疫苗批准的有效期就会被设定为

1818个个月月。。

近效期疫苗近效期疫苗近效期疫苗≠≠≠保护失效保护失效保护失效

疫苗只要没超过有效期疫苗只要没超过有效期，，都是安全都是安全

有效的有效的。。比如比如，，有效期为有效期为““20252025..44..2626””，，

那么在那么在20252025年年44月月2626日日2424时之前接种时之前接种

都不会增加疫苗的不良反应都不会增加疫苗的不良反应，，也不会降也不会降

低疫苗的保护效果低疫苗的保护效果。。而且而且，，疫苗不是一疫苗不是一

到期就到期就““失效失效””，，一般还有一段缓冲期一般还有一段缓冲期。。

《《中华人民共和国疫苗管理法中华人民共和国疫苗管理法》》中明中明

确规定确规定：：疾病预防控制机构疾病预防控制机构、、接种单位应接种单位应

当建立疫苗定期检查制度当建立疫苗定期检查制度，，对存在包装对存在包装

无法识别无法识别、、储存温度不符合要求储存温度不符合要求、、超过有超过有

效期等问题的疫苗效期等问题的疫苗，，采取隔离存放采取隔离存放、、设置设置

警示标志等措施警示标志等措施，，并按照国务院药品监并按照国务院药品监

督管理部门督管理部门、、卫生健康主管部门卫生健康主管部门、、生态环生态环

境主管部门的规定处置境主管部门的规定处置。。疾病预防控制疾病预防控制

机构机构、、接种单位应当如实记录处置情况接种单位应当如实记录处置情况，，

处置记录应当保存至疫苗有效期满后不处置记录应当保存至疫苗有效期满后不

少于五年备查少于五年备查。。现在还有完善的信息化现在还有完善的信息化

技术手段技术手段，，在后台默默计算着疫苗的到在后台默默计算着疫苗的到

期时间期时间，，在接种前协助接种医生避免使在接种前协助接种医生避免使

用超过有效期的疫苗用超过有效期的疫苗。。所以大家不必担所以大家不必担

心心，，超过有效期的疫苗会被接种门诊的超过有效期的疫苗会被接种门诊的

医生及时封存处置医生及时封存处置。。

疫苗安全注意三点疫苗安全注意三点疫苗安全注意三点

为了保证疫苗的安全有效为了保证疫苗的安全有效，，大家大家

在带家人接种或自己接种疫苗时一定在带家人接种或自己接种疫苗时一定

要注意要注意：：

11..选择有资质的的正规接种门诊选择有资质的的正规接种门诊

接种疫苗接种疫苗，，因为只有得到当地卫生行因为只有得到当地卫生行

政部门认可的接种门诊政部门认可的接种门诊，，才能够保证才能够保证

疫苗的来源疫苗的来源、、储存储存、、运输等都是符合规运输等都是符合规

范且安全的范且安全的。。

22..疫苗接种前如实告知健康状况疫苗接种前如实告知健康状况，，

以便医生排除接种禁忌以便医生排除接种禁忌。。

33.. 接种后留观接种后留观 3030 分钟分钟，，一旦出现一旦出现

不良反应可以及时得到救治不良反应可以及时得到救治。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

仇仇 静静 董莉薇董莉薇

审阅审阅：：黄卓英黄卓英 主任医师主任医师


