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看到宝宝牙齿变黑看到宝宝牙齿变黑，，家长们家长们

首先会想到是不是蛀牙首先会想到是不是蛀牙（（龋齿龋齿）？）？

先别慌先别慌，，有些宝宝因牙面变黑至有些宝宝因牙面变黑至

医院检查后发现医院检查后发现，，牙齿并没有龋牙齿并没有龋

坏坏，，变黑是由色素沉着所变黑是由色素沉着所致致。。

什么是牙面色素沉着什么是牙面色素沉着

儿童牙面色素沉着儿童牙面色素沉着，，表现为表现为

靠近牙龈边缘的牙面上平行或不靠近牙龈边缘的牙面上平行或不

连续分布的黑色连续分布的黑色、、褐色甚至绿色褐色甚至绿色

斑点斑点，，通常是外源性着色通常是外源性着色，，大多数大多数

与饮食与饮食、、口腔卫生或某些药物有口腔卫生或某些药物有

关关。。这种色素沉积是牙齿外在的这种色素沉积是牙齿外在的

颜色改变颜色改变，，乳牙与恒牙都有可能乳牙与恒牙都有可能

发生发生。。

牙面色素沉着影响牙齿的美牙面色素沉着影响牙齿的美

观观，，对牙齿的健康和功能影响并对牙齿的健康和功能影响并

不明显不明显。。色素沉着并不是龋齿色素沉着并不是龋齿，，

色素本身也不会直接导致龋色素本身也不会直接导致龋齿齿。。

色素沉着的原因色素沉着的原因

11.. 与饮食习惯有关与饮食习惯有关。。比如常比如常

吃深色食物吃深色食物（（巧克力巧克力、、酱油酱油））或喝或喝

果汁果汁、、可乐等且未及时刷牙可乐等且未及时刷牙，，造成造成

色素沉积色素沉积。。

22.. 口腔卫生习惯不佳口腔卫生习惯不佳。。刷牙刷牙

不彻底不彻底，，导致色素沉积导致色素沉积。。

33.. 与个体口腔内微生物菌群与个体口腔内微生物菌群

的组成与代谢的组成与代谢，，以及唾液或龈沟以及唾液或龈沟

液成分的差异等因素也有关液成分的差异等因素也有关。。

44.. 频繁使用抗生素频繁使用抗生素。。药物影药物影

响口腔内的菌群平衡响口腔内的菌群平衡，，致使产黑致使产黑

色素类杆菌数量增加色素类杆菌数量增加，，从而导致从而导致

色素沉色素沉积积。。

色素沉着的应对措施色素沉着的应对措施

加强口腔清洁加强口腔清洁：：使用儿童专使用儿童专

用的小头软毛牙刷用的小头软毛牙刷，，早晚正确刷早晚正确刷

牙牙（（1010 岁以下儿童需家长协助岁以下儿童需家长协助）。）。

可以尝试含少量氟化物的儿童牙可以尝试含少量氟化物的儿童牙

膏膏（（33岁以下用米粒大小岁以下用米粒大小，，33岁以上岁以上

用豌豆大小用豌豆大小）。）。饭后漱口饭后漱口，，减少食减少食

物残渣滞留物残渣滞留。。

调整饮食结构与习惯调整饮食结构与习惯：：减少减少

深色食物及含色素饮料深色食物及含色素饮料（（果汁果汁、、可可

乐乐））的摄入的摄入，，进食后及时刷牙漱进食后及时刷牙漱

口口。。避免长期服用铁剂等易染色避免长期服用铁剂等易染色

的药物的药物（（若必须服用若必须服用，，可考虑用吸可考虑用吸

管并及时刷牙漱口管并及时刷牙漱口）。）。

观察牙面色素变化观察牙面色素变化：：若为浅若为浅

表性色素表性色素，，坚持刷牙清洁后可能坚持刷牙清洁后可能

逐渐淡化逐渐淡化，，无需处理无需处理。。如果家庭如果家庭

护理效果不明显护理效果不明显，，建议前往口腔建议前往口腔

科就诊科就诊，，由专业医生处理由专业医生处理。。
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药物难治性癫痫药物难治性癫痫药物难治性癫痫
可尝试微创治疗可尝试微创治疗可尝试微创治疗

饱受癫痫困扰数年饱受癫痫困扰数年，，服用数种足剂服用数种足剂

量的抗癫痫药物治疗量的抗癫痫药物治疗，，孩子的癫痫发作孩子的癫痫发作

却越来越频繁却越来越频繁，，甚至每天发作甚至每天发作2020余次之余次之

多多。。面对药物难治性癫痫面对药物难治性癫痫，，该如何是好该如何是好？？

日前日前，，上海市儿童医院癫痫中心首上海市儿童医院癫痫中心首

次为两例药物难治性癫痫患儿完成磁共次为两例药物难治性癫痫患儿完成磁共

振振（（MRIMRI））引导下激光消融术引导下激光消融术，，该病的微该病的微

创治疗走向精准化创治疗走向精准化。。

精准实现致痫灶的激光消融精准实现致痫灶的激光消融

这两名来自外地的患儿这两名来自外地的患儿，，受癫痫病受癫痫病

困扰分别为困扰分别为77年余和年余和22年余年余。。他们先后他们先后

至该院神经内科陈旭勤主任门诊就诊至该院神经内科陈旭勤主任门诊就诊，，

立即收住癫痫中心立即收住癫痫中心。。经一系列术前评经一系列术前评

估估，，包括高分辨率包括高分辨率MRIMRI、、PET/CTPET/CT、、视频视频

脑电图脑电图、、脑磁图等多模态检查和神经心脑磁图等多模态检查和神经心

理评估理评估，，最终确定为局灶性皮层发育不最终确定为局灶性皮层发育不

良导致的药物难治性癫痫良导致的药物难治性癫痫，，符合根治性符合根治性

手术的适应证手术的适应证。。

完善术前检查及准备后完善术前检查及准备后，，手术由神手术由神

经外科赵瑞主任医师团队主刀经外科赵瑞主任医师团队主刀，，利用神利用神

经导航手术机器人精确定位经导航手术机器人精确定位，，成功完成成功完成

致痫灶的激光消融致痫灶的激光消融。。

在麻醉科在麻醉科、、影像科影像科、、手术室手术室、、儿童重儿童重

症监护室症监护室、、外科重症监护室等多学科专外科重症监护室等多学科专

家的通力协作下家的通力协作下，，手术顺利完成手术顺利完成，，全程全程

不到不到11小时小时，，术中增强术中增强MRIMRI证实病变的证实病变的

毁损达到预期目标毁损达到预期目标。。

术后术后，，两名患儿各项生命体征平两名患儿各项生命体征平

稳稳，，次日转入普通病房次日转入普通病房。。目前其中一名目前其中一名

患儿完全无发作患儿完全无发作，，另一名患儿发作频次另一名患儿发作频次

明显减少明显减少，，均达到预期疗均达到预期疗效效。。

新技术突破癫痫的治疗瓶颈新技术突破癫痫的治疗瓶颈

磁共振引导下激光消融术是近年磁共振引导下激光消融术是近年

来癫痫外科领域的重要新技术来癫痫外科领域的重要新技术，，目前仅目前仅

在国内少数先进中心开展在国内少数先进中心开展，，用于治疗包用于治疗包

括难治性癫痫括难治性癫痫、、脑转移瘤等在内的颅脑脑转移瘤等在内的颅脑

疾病疾病。。其中其中，，治疗癫痫的适用病种主要治疗癫痫的适用病种主要

包括各类引起癫痫发作的局灶性脑皮包括各类引起癫痫发作的局灶性脑皮

质发育不良质发育不良、、下丘脑错构瘤下丘脑错构瘤、、海马硬化海马硬化、、

脑室旁灰质异位结节等脑室旁灰质异位结节等。。

该技术通过立体定向技术将激光该技术通过立体定向技术将激光

光纤精准植入目标病灶光纤精准植入目标病灶，，在磁共振实时在磁共振实时

温度监测下温度监测下，，利用激光热能精确消融致利用激光热能精确消融致

痫组织痫组织，，同时最大程度保护周围正常脑同时最大程度保护周围正常脑

组织组织。。

与传统开颅手术相比与传统开颅手术相比，，该技术具该技术具

有显著优势有显著优势：：手术创伤仅需一个直径手术创伤仅需一个直径

约约 33 毫米的钻孔毫米的钻孔，，术中出血量极少术中出血量极少，，术术

后恢复快后恢复快，，住院时间大幅缩短住院时间大幅缩短；；MRIMRI的的

实时监测确保消融范围的精准控制实时监测确保消融范围的精准控制，，特特

别适用于深部或重要功能区癫痫灶的别适用于深部或重要功能区癫痫灶的

治疗治疗；；手术创伤及并发症风险显著降手术创伤及并发症风险显著降

低低，，为既往被认为手术风险过高的患儿为既往被认为手术风险过高的患儿

提供新的治疗可能提供新的治疗可能。。

□□记者记者 吉双琦吉双琦
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脐带脐带，，作为胎儿期的作为胎儿期的““生命快递生命快递

站站””，，通过脐血管完成母胎间氧气与营通过脐血管完成母胎间氧气与营

养传输养传输。。出生后经过断脐出生后经过断脐，，新生儿的肺新生儿的肺

部像吹气球一样展开部像吹气球一样展开，，心脏开始自己工心脏开始自己工

作作。。剪断的脐带残端会逐渐萎缩剪断的脐带残端会逐渐萎缩，，经过经过

11~~33周的自然蜕变周的自然蜕变，，最终在宝宝腹部留最终在宝宝腹部留

下硬币大小的独特印记下硬币大小的独特印记———肚脐—肚脐。。

新生儿脐带残端的规范化护理是新生儿脐带残端的规范化护理是

预防感染的重要措施预防感染的重要措施。。作为出生后形作为出生后形

成的开放性创面成的开放性创面，，脐部组织在完全上皮脐部组织在完全上皮

化前化前，，存在病原微生物定植及感染风存在病原微生物定植及感染风

险险。。家长在为新生儿脐部护理前家长在为新生儿脐部护理前，，需要需要

了解以下知识了解以下知识。。

11..注意手卫生注意手卫生。。脐部护理前脐部护理前，，家长家长

应注意手卫生等感染防控措施应注意手卫生等感染防控措施，，操作时操作时

动作要轻稳动作要轻稳。。护理时注意保暖护理时注意保暖，，防止新防止新

生儿受凉或损伤生儿受凉或损伤。。

22..护理有方法护理有方法。。若宝宝脐部无分若宝宝脐部无分

泌物残留泌物残留，，不推荐使用酒精不推荐使用酒精、、碘伏等消碘伏等消

毒剂进行脐带护理毒剂进行脐带护理，，只需用干棉签清除只需用干棉签清除

脐带渗液脐带渗液，，保持干燥保持干燥，，让断端暴露在空让断端暴露在空

气中气中。。如果宝宝脐带残端有明显分泌如果宝宝脐带残端有明显分泌

物或污染时物或污染时，，则需要每日用则需要每日用7575%%酒精或酒精或

55%%聚维酮碘棉签擦拭根部聚维酮碘棉签擦拭根部，，消毒后保消毒后保

持脐部干燥持脐部干燥。。

33..必要时就医必要时就医。。如果宝宝的脐部如果宝宝的脐部

周围皮肤有红周围皮肤有红、、肿肿、、热热，，并伴有不吃或少并伴有不吃或少

吃奶吃奶、、呕吐呕吐、、发烧等情况时发烧等情况时，，应立即就医应立即就医

诊治诊治。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

储莉婷储莉婷 胡逸欢胡逸欢
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新生儿脐部护理有要点新生儿脐部护理有要点


