
宝宝哭闹后宝宝哭闹后，，为何脸上起红点为何脸上起红点
在日常生活中在日常生活中，，不少家长可能会发不少家长可能会发

现现，，孩子在剧烈呕吐或长时间哭闹后孩子在剧烈呕吐或长时间哭闹后，，

面部会出现一些小红点面部会出现一些小红点，，通常在脸颊通常在脸颊、、

额头等部位额头等部位，，有时甚至扩展到颈部和上有时甚至扩展到颈部和上

胸部胸部。。这是怎么回事呢这是怎么回事呢？？

大多数情况下大多数情况下，，这些红点由这些红点由““压力压力

性紫癜性紫癜””引起引起，，由于局部皮肤和血管受由于局部皮肤和血管受

到短暂而强烈的压力到短暂而强烈的压力，，导致微小血管破导致微小血管破

裂裂，，血液渗出到周围组织中血液渗出到周围组织中，，形成小红形成小红

点或瘀斑点或瘀斑。。

这种现象在儿童中较为常见这种现象在儿童中较为常见，，尤其尤其

是在剧烈呕吐是在剧烈呕吐、、哭闹哭闹、、咳嗽或打喷嚏时咳嗽或打喷嚏时

发生发生。。因为儿童毛细血管壁相对较薄因为儿童毛细血管壁相对较薄

且脆弱且脆弱，，更容易在外界压力下破裂更容易在外界压力下破裂。。剧剧

烈呕吐或长时间哭闹会使胸腔内压力烈呕吐或长时间哭闹会使胸腔内压力

迅速增加迅速增加，，进而通过静脉回流影响面部进而通过静脉回流影响面部

血管血管。。儿童的皮肤较薄儿童的皮肤较薄，，皮下脂肪较皮下脂肪较

少少，，因此血管破裂后的出血更容易透过因此血管破裂后的出血更容易透过

皮肤显现出皮肤显现出来来。。

如何初步判断如何初步判断如何初步判断

如果孩子在剧烈呕吐或哭闹后出如果孩子在剧烈呕吐或哭闹后出

现以下特征现以下特征，，很可能就是压力性紫癜很可能就是压力性紫癜。。

小红点或瘀斑小红点或瘀斑：：通常呈点状分布通常呈点状分布，，

直径直径11~~22毫米毫米，，不伴有瘙痒或疼痛不伴有瘙痒或疼痛。。

自行消退自行消退：：这些红点通常在几天内这些红点通常在几天内

逐渐消退逐渐消退，，不会留下痕迹不会留下痕迹。。

无其他症状无其他症状：：除了面部红点外除了面部红点外，，孩孩

子没有其他明显的不适或异常子没有其他明显的不适或异常表现表现。。

何时需要就医何时需要就医何时需要就医

压力性紫癜在大多数情况下是无压力性紫癜在大多数情况下是无

害的害的，，不需要特殊处理不需要特殊处理。。家长们不必过家长们不必过

于紧张于紧张，，但仍需保持警惕但仍需保持警惕，，关注孩子的关注孩子的

整体健康状况整体健康状况。。

若出现以下情况若出现以下情况，，建议及时就医建议及时就医：：

伴随其他症状伴随其他症状，，如发热如发热、、乏力乏力、、关节痛等关节痛等

全身症状全身症状；；频繁出现这种情况频繁出现这种情况，，或者红或者红

点范围广泛点范围广泛，，可能需要进一步检查是否可能需要进一步检查是否

存在其他潜在问题存在其他潜在问题；；如果有家族史或其如果有家族史或其

他证据提示可能存在凝血功能障碍他证据提示可能存在凝血功能障碍，，务务

必进行相关检查必进行相关检查。。

复旦大学附属中山医院青浦分院复旦大学附属中山医院青浦分院
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父母须知父母须知

家长课堂家长课堂

呼吸道感染呼吸道感染呼吸道感染“““青睐青睐青睐”””过敏儿过敏儿过敏儿

前来呼吸科就诊的孩子中前来呼吸科就诊的孩子中，，有不少有不少

不仅存在呼吸道感染症状不仅存在呼吸道感染症状，，而且还是过而且还是过

敏儿童或同时存在过敏反应敏儿童或同时存在过敏反应。。对此对此，，复复

旦大学附属儿科医院呼吸综合科梅枚旦大学附属儿科医院呼吸综合科梅枚

医生提示医生提示：：过敏与呼吸道感染之间存在过敏与呼吸道感染之间存在

着复杂的关系着复杂的关系，，两者可以相互影响两者可以相互影响，，有有

时甚至可以共同作用于呼吸道时甚至可以共同作用于呼吸道，，导致呼导致呼

吸道症状反反复复吸道症状反反复复。。

主要原因主要原因

梅枚指出梅枚指出：：““研究发现研究发现，，过敏儿童发过敏儿童发

生反复呼吸道感染的概率比普通儿童生反复呼吸道感染的概率比普通儿童

高出许多高出许多，，可能与几个原因有关可能与几个原因有关。。””

首先首先，，呼吸道黏膜受损呼吸道黏膜受损。。过敏反应过敏反应

会导致呼吸道黏膜慢性炎症会导致呼吸道黏膜慢性炎症，，削弱其防削弱其防

御功能御功能，，使呼吸道更容易受到病原体的使呼吸道更容易受到病原体的

侵袭侵袭。。以过敏性鼻炎为例以过敏性鼻炎为例，，鼻黏膜因过鼻黏膜因过

敏反应受损敏反应受损，，无法有效阻挡细菌无法有效阻挡细菌、、病毒病毒

等病原体的入侵等病原体的入侵，，使病原体更容易进入使病原体更容易进入

呼吸道呼吸道，，从而引发感染从而引发感染。。

其次其次，，免疫功能紊乱免疫功能紊乱。。过敏性炎症过敏性炎症

反应中反应中，，大量的免疫细胞如嗜酸性粒细大量的免疫细胞如嗜酸性粒细

胞胞、、肥大细胞等被激活并释放多种炎症肥大细胞等被激活并释放多种炎症

介质介质，，一方面会进一步加重黏膜炎症一方面会进一步加重黏膜炎症，，

另一方面会干扰免疫细胞正常的吞噬另一方面会干扰免疫细胞正常的吞噬

和清除病原体的功能和清除病原体的功能，，使呼吸道免疫防使呼吸道免疫防

御能力下降御能力下降，，增加感染风险增加感染风险。。

再次再次，，气道高反应性气道高反应性。。过敏会让孩过敏会让孩

子的气道变得异常敏感子的气道变得异常敏感，，对冷空气对冷空气、、烟烟

雾等刺激物反应过度雾等刺激物反应过度，，出现收缩出现收缩、、痉挛痉挛，，

导致通气不畅导致通气不畅，，呼吸道分泌物无法排呼吸道分泌物无法排

出出，，给病原体提供适宜的生存环境给病原体提供适宜的生存环境，，使使

感染风险直线上升感染风险直线上升。。

最后最后，，行为因素影响行为因素影响。。过敏的孩子过敏的孩子

常因鼻子不舒服而张口呼吸常因鼻子不舒服而张口呼吸，，使空气未使空气未

经鼻腔的过滤经鼻腔的过滤、、加温加温、、加湿就直接进入加湿就直接进入

呼吸道呼吸道。。而且而且，，孩子可能因为鼻痒经常孩子可能因为鼻痒经常

抠鼻抠鼻，，这些都会增加感染的这些都会增加感染的概率概率。。

防范建议防范建议

那么那么，，如何预防因过敏导致的儿童如何预防因过敏导致的儿童

呼吸道感染呼吸道感染？？梅枚建议家长注意四点梅枚建议家长注意四点。。

第一第一，，避免接触过敏原避免接触过敏原。。可通过血可通过血

清特异性清特异性 IgEIgE 抗体或皮肤点刺试验等抗体或皮肤点刺试验等

发现过敏原发现过敏原，，尽量避免接触尽量避免接触。。比如比如，，在在

花粉季节减少外出时间花粉季节减少外出时间，，定期清洁室内定期清洁室内

环境以减少尘螨环境以减少尘螨，，不养宠物或避免接触不养宠物或避免接触

宠物毛发皮屑等宠物毛发皮屑等。。对于一些明确过敏对于一些明确过敏

原且无法完全避免接触的患者原且无法完全避免接触的患者，，可以考可以考

虑脱敏治疗虑脱敏治疗。。

第二第二，，合理进行药物治疗合理进行药物治疗。。在医生在医生

的指导下使用抗过敏药物的指导下使用抗过敏药物，，如抗组胺如抗组胺

药药、、糖皮质激素等糖皮质激素等，，以缓解过敏症状以缓解过敏症状。。

频繁感染者可予免疫调节剂调节免疫频繁感染者可予免疫调节剂调节免疫

功能功能。。

第三第三，，保持良好生活习惯保持良好生活习惯。。加强锻加强锻

炼炼，，充足睡眠充足睡眠，，合理饮食合理饮食，，提高身体免疫提高身体免疫

力力。。在呼吸道感染高发季节在呼吸道感染高发季节，，尽量避免尽量避免

前往人员密集前往人员密集、、通风不良的场所通风不良的场所。。勤洗勤洗

手手、、戴口罩戴口罩、、鼻腔冲洗等可减少病原体鼻腔冲洗等可减少病原体

的传播的传播。。

第四第四，，适时预防接种适时预防接种。。按时接种流按时接种流

感疫苗感疫苗、、肺炎疫苗等肺炎疫苗等，，可以有效降低呼可以有效降低呼

吸道感染的发生风险吸道感染的发生风险。。

小心这种病危害胎儿小心这种病危害胎儿

孕期风疹风险大孕期风疹风险大

风疹对于普通人而言风疹对于普通人而言风疹对于普通人而言，，，或许只是或许只是或许只是

“““轻症轻症轻症”””，，，对孕妇却是对孕妇却是对孕妇却是“““致命威胁致命威胁致命威胁”””。。。妊妊妊

娠早期娠早期娠早期（（（尤其孕尤其孕尤其孕 121212 周前周前周前）））感染风疹感染风疹感染风疹，，，病病病

毒可通过胎盘侵袭胎儿毒可通过胎盘侵袭胎儿毒可通过胎盘侵袭胎儿，，，引发先天性风引发先天性风引发先天性风

疹综合征疹综合征疹综合征，，，导致严重后果导致严重后果导致严重后果。。。

妊娠早期妊娠早期妊娠早期：：：202020%%%自然流产自然流产自然流产、、、死胎或死胎或死胎或

早产早产早产。。。

新生儿期新生儿期新生儿期：：：低体重低体重低体重、、、肝脾肿大肝脾肿大肝脾肿大、、、黄黄黄

疸疸疸、、、紫癜紫癜紫癜、、、脑膜炎等脑膜炎等脑膜炎等。。。

远期危害远期危害远期危害：：：存活儿常伴先天性心脏存活儿常伴先天性心脏存活儿常伴先天性心脏

病病病、、、白内障白内障白内障、、、耳聋等出生缺陷耳聋等出生缺陷耳聋等出生缺陷，，，部分症状部分症状部分症状

可能在出生后数月至数年逐渐显现可能在出生后数月至数年逐渐显现可能在出生后数月至数年逐渐显现，，，给给给

家庭带来沉重负家庭带来沉重负家庭带来沉重负担担担。。。

孕期防护筑牢屏障孕期防护筑牢屏障

为避免孕期感染风疹危害胎儿健为避免孕期感染风疹危害胎儿健为避免孕期感染风疹危害胎儿健

康康康，，，建议备孕时及孕期做好以下事项建议备孕时及孕期做好以下事项建议备孕时及孕期做好以下事项。。。

111...接种疫苗接种疫苗接种疫苗。。。育龄女性可在备孕育龄女性可在备孕育龄女性可在备孕

前前前 333 个月完成个月完成个月完成“““麻腮风麻腮风麻腮风”””联合疫苗接联合疫苗接联合疫苗接

种种种。。。接种后接种后接种后333个月内严格避孕个月内严格避孕个月内严格避孕，，，孕期禁孕期禁孕期禁

止接种止接种止接种。。。

温馨提示温馨提示温馨提示：：：本市适龄儿童可在本市适龄儿童可在本市适龄儿童可在888月月月

龄龄龄、、、181818月龄月龄月龄、、、666岁各免费接种岁各免费接种岁各免费接种111剂剂剂“““麻腮麻腮麻腮

风风风”””联合疫苗联合疫苗联合疫苗。。。

222...日常防护日常防护日常防护。。。避免接触发热避免接触发热避免接触发热、、、出疹出疹出疹

患者患者患者，，，保持良好卫生习惯保持良好卫生习惯保持良好卫生习惯。。。减少人群密减少人群密减少人群密

集场所暴露集场所暴露集场所暴露，，，室内通风每日室内通风每日室内通风每日≥≥≥222次次次。。。保保保

持良好的作息持良好的作息持良好的作息、、、均衡饮食均衡饮食均衡饮食、、、适当运动适当运动适当运动、、、增增增

强自身免疫力强自身免疫力强自身免疫力。。。

333... 加强监测加强监测加强监测。。。备孕期建议检测风备孕期建议检测风备孕期建议检测风

疹疹疹IgGIgGIgG抗体抗体抗体。。。孕早期出现疑似症状者孕早期出现疑似症状者孕早期出现疑似症状者，，，

及时就医及时就医及时就医，，，明确诊断明确诊断明确诊断。。。
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□□记者记者 冷冷 嘉嘉 有准妈妈好奇有准妈妈好奇：：““听说孕检要听说孕检要

查风疹查风疹，，这种病会影响小宝宝吗这种病会影响小宝宝吗？？””

风疹是由风疹病毒感染所致风疹是由风疹病毒感染所致

的常见急性传染性皮肤疾病的常见急性传染性皮肤疾病，，其早其早

期症状有发热期症状有发热、、皮疹皮疹、、淋巴结肿淋巴结肿

大大。。普通人感染风疹病毒后一般普通人感染风疹病毒后一般

病程短病程短、、症状较轻症状较轻，，疹退后无色素疹退后无色素

沉着和脱屑沉着和脱屑，，预后良好预后良好。。


