
揭开揭开““散瞳药散瞳药””的的““神秘面纱神秘面纱””
周末眼科可谓周末眼科可谓““门庭若市门庭若市””，，家长们家长们

带着孩子焦急等待验光配镜的场景屡带着孩子焦急等待验光配镜的场景屡

见不鲜见不鲜，，取药窗口前排起的长队中取药窗口前排起的长队中，，不不

少是来取少是来取““散瞳药散瞳药””的家长的家长。。为何验光为何验光

需要散瞳需要散瞳？？散瞳药是否安全散瞳药是否安全？？今天今天，，我我

们从科学角度揭开它的们从科学角度揭开它的““神秘面纱神秘面纱””。。

散瞳药散瞳药（（睫状肌麻痹剂睫状肌麻痹剂））是儿童验是儿童验

光中不可或缺的一环光中不可或缺的一环，，其核心作用在于其核心作用在于

放松眼睛的调节功能放松眼睛的调节功能。。儿童的睫状肌儿童的睫状肌

调节能力极强调节能力极强，，若直接验光若直接验光，，可能因肌可能因肌

肉紧张导致肉紧张导致““假性近视假性近视””误判误判，，进而影响进而影响

配镜准确性配镜准确性。。

目前目前，，临床常用散瞳药分为两类临床常用散瞳药分为两类。。

快速散瞳药快速散瞳药快速散瞳药：：：如复方托吡卡胺如复方托吡卡胺。。该该

药药 3030 分钟起效分钟起效，，持续持续 66~~88 小时小时，，适合适合

1212 岁以上青少年短期检查岁以上青少年短期检查。。这类药适这类药适

用于常规近视筛查用于常规近视筛查、、快速验光等需求快速验光等需求。。

慢速散瞳药慢速散瞳药慢速散瞳药：：：如阿托品眼用凝胶如阿托品眼用凝胶，，

需连续使用需连续使用33~~55天天，，药效持续药效持续22~~33周周，，适适

用于眼调节力极强的低龄儿童或复杂用于眼调节力极强的低龄儿童或复杂

屈光问题屈光问题。。这类药可以彻底放松睫状这类药可以彻底放松睫状

肌肌，，验光结果更精准验光结果更精准，，但需注意用药后但需注意用药后

畏光畏光、、视近模糊等反应视近模糊等反应。。

家长必须要了解的是家长必须要了解的是，，散瞳药是短散瞳药是短

期期、、可控的医疗操作可控的医疗操作，，在医生指导下使在医生指导下使

用安全性高用安全性高，，其短暂不良反应其短暂不良反应（（如视物如视物

模糊模糊））会随药效消退而消失会随药效消退而消失，，不会造成不会造成

永久影响永久影响。。孩子散瞳后可能出现短暂孩子散瞳后可能出现短暂

畏光畏光、、视力模糊视力模糊，，建议佩戴墨镜避光建议佩戴墨镜避光，，避避

免剧烈运动免剧烈运动。。此外此外，，如有青光眼如有青光眼、、颅脑颅脑

外伤等情况外伤等情况，，需提前告知医生需提前告知医生，，部分药部分药

物运动员慎用物运动员慎用。。
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小儿肠穿孔险致命小儿肠穿孔险致命小儿肠穿孔险致命
警惕误吞风险警惕误吞风险警惕误吞风险

近日近日，，77岁的瑞瑞岁的瑞瑞（（化名化名））因误吞多因误吞多

枚磁力珠导致肠穿孔枚磁力珠导致肠穿孔，，险些致命险些致命。。所幸所幸

经过上海交通大学医学院附属上海儿经过上海交通大学医学院附属上海儿

童医学中心救治童医学中心救治，，手术成功取出手术成功取出66枚磁枚磁

力珠并修补肠壁力珠并修补肠壁。。医生呼吁医生呼吁，，关注儿童关注儿童

误服误服、、误吞导致的意外伤误吞导致的意外伤害害。。

磁性异物造成肠穿孔磁性异物造成肠穿孔

瑞瑞是一名自闭症儿童瑞瑞是一名自闭症儿童，，因食欲不因食欲不

振振、、反复呕吐被送往急诊反复呕吐被送往急诊。。腹部腹部XX线检线检

查发现查发现，，其消化道内有多个高密度异其消化道内有多个高密度异

物物，，结合临床表现结合临床表现，，初步判断为磁性异初步判断为磁性异

物物。。由于瑞瑞语言沟通受限由于瑞瑞语言沟通受限，，无法明确无法明确

描述误吞过程描述误吞过程，，医生建议立即手术医生建议立即手术，，但但

患儿父母最初并不接受治疗方案患儿父母最初并不接受治疗方案。。在在

此后此后33天的严密观察中天的严密观察中，，异物位置固定异物位置固定

不移不移，，情况逐渐恶化情况逐渐恶化，，家长终于接受治家长终于接受治

疗方案疗方案。。

医疗团队通过肠镜与腹腔镜联合医疗团队通过肠镜与腹腔镜联合

手术手术，，从瑞瑞的回盲部取出从瑞瑞的回盲部取出44枚磁性圆枚磁性圆

柱体柱体，，并在小肠内发现另并在小肠内发现另 11 枚同类异枚同类异

物物。。更严重的是更严重的是，，还有还有11枚圆形磁珠已枚圆形磁珠已

穿透肠壁穿透肠壁，，与其余磁铁相互吸附与其余磁铁相互吸附，，造成造成

局部肠穿孔局部肠穿孔。。所幸穿孔部位得到及时所幸穿孔部位得到及时

修补修补，，目前患儿恢复良目前患儿恢复良好好。。

慎防儿童误吞异物慎防儿童误吞异物

李晨晨主治医师介绍李晨晨主治医师介绍，，磁力珠磁力珠（（片片））

因磁性极强因磁性极强，，若被儿童误吞多枚若被儿童误吞多枚，，可能可能

在肠道内相互吸引在肠道内相互吸引，，压迫肠壁导致缺压迫肠壁导致缺

血血、、坏死甚至穿孔坏死甚至穿孔，，若不及时处理可能若不及时处理可能

引发感染性休克引发感染性休克，，危及生命危及生命。。自闭症儿自闭症儿

童因感知和表达的特殊性童因感知和表达的特殊性，，误吞异物的误吞异物的

风险更高风险更高。。在日常生活中在日常生活中，，家长若发现家长若发现

孩子有异常腹痛孩子有异常腹痛、、持续呕吐或拒食持续呕吐或拒食，，务务

必立即就医必立即就医，，并主动告知医生孩子是否并主动告知医生孩子是否

接触过小颗粒玩具接触过小颗粒玩具。。

今年以来今年以来，，该院普外科平均每月接该院普外科平均每月接

收收 22 例因误吞异物而必须手术的患例因误吞异物而必须手术的患

儿儿。。由于低龄幼儿好奇心重由于低龄幼儿好奇心重，，缺乏危险缺乏危险

意识意识，，更容易出现误吞意外更容易出现误吞意外。。医生建医生建

议议，，家长应将小物件放在孩子接触不到家长应将小物件放在孩子接触不到

的地方的地方；；33 岁以下婴幼儿接触玩具时岁以下婴幼儿接触玩具时，，

必须有家属在旁看护必须有家属在旁看护，，以免误吸以免误吸、、误吞误吞

造成噎塞和窒息造成噎塞和窒息。。对于年龄较大的儿对于年龄较大的儿

童童，，应教育他们不要将物品放入口中应教育他们不要将物品放入口中。。

家长还应定期检查玩具是否松动或破家长还应定期检查玩具是否松动或破

损损，，避免小零件脱落被儿童误吞避免小零件脱落被儿童误吞。。一旦一旦

发现孩子误吞异物发现孩子误吞异物，，切勿盲目催吐切勿盲目催吐，，应应

立即就医立即就医。。

疫苗并非疫苗并非
““可有可无可有可无””

近年来近年来近年来，，，世界范围内世界范围内世界范围内“““疫苗犹豫疫苗犹豫疫苗犹豫”””现现现

象愈发凸显象愈发凸显象愈发凸显，，，世界卫生组织将其列为全世界卫生组织将其列为全世界卫生组织将其列为全

球十大健康威胁之一球十大健康威胁之一球十大健康威胁之一。。。正值正值正值“““全国儿童全国儿童全国儿童

预防接种宣传日预防接种宣传日预防接种宣传日”””之际之际之际，，，让我们一起了让我们一起了让我们一起了

解疫苗的重要解疫苗的重要解疫苗的重要性性性。。。

““疫苗犹豫疫苗犹豫””常见原因常见原因

“““疫苗犹豫疫苗犹豫疫苗犹豫”””曾经在全球范围内产曾经在全球范围内产曾经在全球范围内产

生过严重的不良影响生过严重的不良影响生过严重的不良影响，，，例如美国的例如美国的例如美国的“““反反反

疫苗浪潮疫苗浪潮疫苗浪潮”””导致本土麻疹病例数显著增导致本土麻疹病例数显著增导致本土麻疹病例数显著增

加加加，，，间接波及其他近百个国家的麻疹病间接波及其他近百个国家的麻疹病间接波及其他近百个国家的麻疹病

例数上升例数上升例数上升。。。

“““疫苗犹豫疫苗犹豫疫苗犹豫”””成因较为复杂成因较为复杂成因较为复杂，，，世界卫世界卫世界卫

生组织将其归结为信任度生组织将其归结为信任度生组织将其归结为信任度、、、自满情绪自满情绪自满情绪

和便利性三大原因和便利性三大原因和便利性三大原因。。。信任度包括对疫信任度包括对疫信任度包括对疫

苗安全性苗安全性苗安全性、、、有效性的信心有效性的信心有效性的信心，，，自满情绪指自满情绪指自满情绪指

对疾病危害的估计不足和对疫苗使用对疾病危害的估计不足和对疫苗使用对疾病危害的估计不足和对疫苗使用

必要性的怀疑必要性的怀疑必要性的怀疑，，，便利性指疫苗供应能便利性指疫苗供应能便利性指疫苗供应能

力力力、、、疫苗价格接受度疫苗价格接受度疫苗价格接受度、、、预防接种服务可预防接种服务可预防接种服务可

及性及性及性等等等。。。

认识疫苗的有效性认识疫苗的有效性

我们需要科学认识疫苗的有效性我们需要科学认识疫苗的有效性我们需要科学认识疫苗的有效性。。。

一方面一方面一方面，，，疫苗就像精准制导的导疫苗就像精准制导的导疫苗就像精准制导的导

弹弹弹，，，不同不同不同“““价价价”””的疫苗只能预防特定血清的疫苗只能预防特定血清的疫苗只能预防特定血清

型别的细菌或病毒感染型别的细菌或病毒感染型别的细菌或病毒感染，，，比如比如比如 131313 价肺价肺价肺

炎疫苗炎疫苗炎疫苗、、、232323价肺炎疫苗价肺炎疫苗价肺炎疫苗，，，可以专门预防可以专门预防可以专门预防

所含相应血清型别肺炎链球菌所引起所含相应血清型别肺炎链球菌所引起所含相应血清型别肺炎链球菌所引起

的侵袭性肺炎的侵袭性肺炎的侵袭性肺炎，，，却无法预防非疫苗所含却无法预防非疫苗所含却无法预防非疫苗所含

血清型肺炎球菌以及其他病原体血清型肺炎球菌以及其他病原体血清型肺炎球菌以及其他病原体（（（如病如病如病

毒毒毒、、、支原体支原体支原体、、、衣原体等衣原体等衣原体等）））所引起的肺炎所引起的肺炎所引起的肺炎。。。

另一方面另一方面另一方面，，，每个孩子体质不同每个孩子体质不同每个孩子体质不同，，，不不不

同的疫苗也具有不同特性同的疫苗也具有不同特性同的疫苗也具有不同特性，，，确实会有极确实会有极确实会有极

少数人打了疫苗但未产生足够的抗少数人打了疫苗但未产生足够的抗少数人打了疫苗但未产生足够的抗

体体体。。。对于绝大多数免疫功能正常的孩对于绝大多数免疫功能正常的孩对于绝大多数免疫功能正常的孩

子子子，，，规范接种疫苗都能有效预防疾病规范接种疫苗都能有效预防疾病规范接种疫苗都能有效预防疾病。。。

接种疫苗既可以保护接种者本人接种疫苗既可以保护接种者本人接种疫苗既可以保护接种者本人，，，

大大降低生病的风险大大降低生病的风险大大降低生病的风险，，，也可以保护他也可以保护他也可以保护他

人人人，，，预防和控制疾病的传预防和控制疾病的传预防和控制疾病的传播播播。。。

疫苗安全有疫苗安全有““三重锁三重锁””

有些家长担心疫苗是否安全有些家长担心疫苗是否安全有些家长担心疫苗是否安全，，，尤其尤其尤其

是在孩子接种后出现不适时是在孩子接种后出现不适时是在孩子接种后出现不适时。。。其实其实其实，，，疫疫疫

苗安全有苗安全有苗安全有“““三重锁三重锁三重锁”””：：：“““研发严审研发严审研发严审+++临床临床临床

验证验证验证+++持续监管持续监管持续监管”””。。。

疫苗的研发上市过程非常漫长且疫苗的研发上市过程非常漫长且疫苗的研发上市过程非常漫长且

严格严格严格，，，上市前要先在实验室反复试验上市前要先在实验室反复试验上市前要先在实验室反复试验，，，

再做临床试验跟踪观察再做临床试验跟踪观察再做临床试验跟踪观察，，，上市后还需通上市后还需通上市后还需通

过过过“““批签发批签发批签发”””检验检验检验，，，疫苗只有在安全性和疫苗只有在安全性和疫苗只有在安全性和

有效性得到充分考证后才能使用有效性得到充分考证后才能使用有效性得到充分考证后才能使用。。。

由于个体差异或受其他因素影响由于个体差异或受其他因素影响由于个体差异或受其他因素影响，，，

部分宝宝接种疫苗后可能会发生接种部分宝宝接种疫苗后可能会发生接种部分宝宝接种疫苗后可能会发生接种

部位局部红肿部位局部红肿部位局部红肿、、、疼痛疼痛疼痛，，，全身性的乏力全身性的乏力全身性的乏力、、、发发发

热等不良反应热等不良反应热等不良反应，，，大部分情况都是一过性大部分情况都是一过性大部分情况都是一过性

的的的，，，一般两三天就好一般两三天就好一般两三天就好，，，不会留下任何后不会留下任何后不会留下任何后

遗症遗症遗症。。。

此外此外此外，，，近年来得益于疫苗接种近年来得益于疫苗接种近年来得益于疫苗接种，，，我我我

国很多疫苗可预防的传染病国很多疫苗可预防的传染病国很多疫苗可预防的传染病发病率发病率发病率降降降

至较低至较低至较低水平水平水平。。。有些朋友却因此产生了有些朋友却因此产生了有些朋友却因此产生了

“““可以高枕无忧可以高枕无忧可以高枕无忧”””的想法的想法的想法，，，觉得自己不会觉得自己不会觉得自己不会

得病得病得病，，，不打疫不打疫不打疫苗也没事苗也没事苗也没事。。。实际上实际上实际上，，，疾病疾病疾病

防控是场防控是场防控是场“““持久战持久战持久战”””，，，保持科保持科保持科学防护意识学防护意识学防护意识，，，

坚持接种疫苗坚持接种疫苗坚持接种疫苗，，，才能守住我们来之不易才能守住我们来之不易才能守住我们来之不易

的的的健康成果健康成果健康成果。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

陆昕悦陆昕悦陆昕悦 吴弈天吴弈天吴弈天

审阅审阅审阅：：：免疫规划所副所长免疫规划所副所长免疫规划所副所长 黄卓英黄卓英黄卓英

育儿宝典育儿宝典

本栏目由上海市预防医学会提供支持

8 成 长
责任编辑：岳继慧 E－mail：dzwsbbjb@163.com 美术编辑：梁 颖

2025年4月29日


