
青春解惑青春解惑

““四因素四因素””或致性早熟或致性早熟
现代医学认为现代医学认为，，月经初潮一般发生月经初潮一般发生

在在1010~~1515周岁周岁，，太早太晚都不好太早太晚都不好。。相对相对

于晚来月经于晚来月经，，我们在门诊遇到更多是提我们在门诊遇到更多是提

前发育的情况前发育的情况。。

月经初潮年龄月经初潮年龄，，和地势和地势、、气候等地气候等地

理环境因素理环境因素，，以及社会经济水平以及社会经济水平、、遗传遗传、、

家庭环境都有关家庭环境都有关。。比如比如，，城镇女孩的月城镇女孩的月

经初潮年龄就比农村女孩早经初潮年龄就比农村女孩早。。

值得一提的是值得一提的是，，经济增长带来营养经济增长带来营养

条件的提升条件的提升，，儿童青少年超重及肥胖的儿童青少年超重及肥胖的

比例增加比例增加，，也会影响初潮的年龄也会影响初潮的年龄，，这可这可

能和体内脂肪增加能和体内脂肪增加，，促进促进““下丘脑下丘脑--垂垂

体体--性腺轴性腺轴””的启动有关的启动有关。。

另外另外，，中枢神经系统病变中枢神经系统病变、、遗传性遗传性

卵巢功能异常卵巢功能异常、、分泌雌激素的肾上腺皮分泌雌激素的肾上腺皮

质肿瘤质肿瘤、、卵巢肿瘤或者外源性雌激素摄卵巢肿瘤或者外源性雌激素摄

入等入等，，都可能使初潮年龄提都可能使初潮年龄提前前。。

带来哪些问题带来哪些问题带来哪些问题

首先首先，，月经初潮过早月经初潮过早，，尤其是性早尤其是性早

熟熟，，会影响孩子的身高发育会影响孩子的身高发育。。

其次其次，，月经初潮提前月经初潮提前，，会给低年龄会给低年龄

段女孩带来心理上的困扰段女孩带来心理上的困扰，，如果不妥善如果不妥善

引导引导，，可能会让孩子面临超出承受范围可能会让孩子面临超出承受范围

的压力的压力，，焦虑焦虑、、抑郁等比例升高抑郁等比例升高。。

此外此外，，月经提前也和不良的健康结月经提前也和不良的健康结

局有关局有关，，比如肥胖比如肥胖、、糖尿病糖尿病、、心血管疾心血管疾

病病、、性激素相关的肿瘤性激素相关的肿瘤等等。。

避免不良因素避免不良因素避免不良因素

孩子提前发育孩子提前发育，，主要和以下四个因主要和以下四个因

素有关素有关，，要注意避免要注意避免。。

11..长期接触有害物质长期接触有害物质。。

具有雌激素活性的内分泌干扰化具有雌激素活性的内分泌干扰化

学物质如双酚学物质如双酚AA（（塑化剂塑化剂），），可能导致青可能导致青

春期提前春期提前。。生活中生活中，，家长要注意让孩子家长要注意让孩子

尽量减少接触塑料制品尽量减少接触塑料制品、、一次性餐盒一次性餐盒，，

避免吃严重农药残留的食物等避免吃严重农药残留的食物等。。

22..爱吃高热量食品爱吃高热量食品。。

儿童超重或肥胖儿童超重或肥胖，，会增加月经初潮会增加月经初潮

提前的风险提前的风险。。建议减少高热量建议减少高热量、、油炸油炸、、

膨化食品的摄入膨化食品的摄入，，增加运动时间增加运动时间，，控制控制

体重体重。。

33..沉迷电子产品沉迷电子产品。。

电视或电脑的强光照电视或电脑的强光照，，可影响褪黑可影响褪黑

素水平素水平，，诱发性早熟诱发性早熟。。建议控制和减少建议控制和减少

儿童使用电子产品的时间儿童使用电子产品的时间。。

44..家庭氛围较差家庭氛围较差。。

良好的家庭氛围更有利于孩子的良好的家庭氛围更有利于孩子的

正常生长发育正常生长发育。。父母关系紧张父母关系紧张、、家庭冲家庭冲

突等不利因素与女孩月经初潮时间亦突等不利因素与女孩月经初潮时间亦

有关联有关联，，家长应重视家长应重视。。
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孩子突现孩子突现孩子突现“““斗斗斗鸡眼鸡眼鸡眼”””？？？
急性内斜视早防治急性内斜视早防治急性内斜视早防治

近日近日，，33岁女童琪琪因突发内斜视岁女童琪琪因突发内斜视，，

前往复旦大学附属儿科医院眼科就前往复旦大学附属儿科医院眼科就

诊诊。。经过充分评估经过充分评估，，专家为其量身定制专家为其量身定制

个性化治疗方案个性化治疗方案，，采用显微注射技术采用显微注射技术，，

实现实现““零切口零切口、、微创伤微创伤””。。患儿内斜度数患儿内斜度数

直降直降 8080%%，，症状基本消失症状基本消失。。对此对此，，记者记者

进行进行报道报道。。

用眼过度用眼过度，，诱发诱发““斗鸡眼斗鸡眼””

尽管琪琪年龄小尽管琪琪年龄小，，但经常捧着平板但经常捧着平板

电脑观看电脑观看。。最近最近，，她突然出现双眼内她突然出现双眼内

斜斜，，形似形似““斗鸡眼斗鸡眼””的症状的症状。。眼科接诊眼科接诊

后后，，确诊为急性共同性内斜视确诊为急性共同性内斜视。。

““这是一种发病急这是一种发病急、、病因复杂的斜病因复杂的斜

视类型视类型，，长时间内斜视很可能引发患儿长时间内斜视很可能引发患儿

弱视及立体视功能永久损伤弱视及立体视功能永久损伤。。””蔡晓静蔡晓静

主治医师透露主治医师透露，，近期接诊的该类疾病患近期接诊的该类疾病患

儿中儿中，，绝大多数与近距离用眼过度相绝大多数与近距离用眼过度相

关关。。长时间接触手机长时间接触手机、、平板等电子产平板等电子产

品品，，可能导致双眼融合功能紊乱可能导致双眼融合功能紊乱，，诱发诱发

急性内斜急性内斜视视。。

精准微创精准微创，，及早纠正斜视及早纠正斜视

眼科主任杨晨皓经过缜密评估眼科主任杨晨皓经过缜密评估，，

决定为琪琪采用决定为琪琪采用AA型肉毒毒素注射疗型肉毒毒素注射疗

法法，，通过将精准调整好剂量的药物注通过将精准调整好剂量的药物注

射至过度收缩的眼外肌射至过度收缩的眼外肌，，松弛眼肌松弛眼肌，，全全

程注射耗时不到程注射耗时不到 55 分钟分钟。。肌肉张力一肌肉张力一

般会在般会在11~~22周内显著减弱周内显著减弱，，从而使眼球从而使眼球

回归正位回归正位。。而在治疗后的次日而在治疗后的次日，，琪琪琪琪

的斜视度数就直降的斜视度数就直降 8080%%，，内斜症状基内斜症状基

本消失本消失。。

杨晨皓介绍杨晨皓介绍，，AA型肉毒毒素是一种型肉毒毒素是一种

神经毒素神经毒素，，能使过度紧张的肌肉暂时性能使过度紧张的肌肉暂时性

松弛松弛，，从而调整眼外肌的张力平衡从而调整眼外肌的张力平衡，，使使

斜视得到矫正斜视得到矫正。。

““这种治疗无需打开球结膜这种治疗无需打开球结膜，，仅通仅通

过局部注射即可完成过局部注射即可完成，，避免术中出血避免术中出血、、

术后瘢痕等问题术后瘢痕等问题，，可减少肌肉滑脱可减少肌肉滑脱、、巩巩

膜穿孔等传统斜视手术的严重并发症膜穿孔等传统斜视手术的严重并发症

发生率发生率，，尤其适合病程较短的急性共同尤其适合病程较短的急性共同

性内斜视性内斜视、、周期性斜视等特殊斜视患儿周期性斜视等特殊斜视患儿

及低龄儿童及低龄儿童。。””杨晨皓解释杨晨皓解释。。

据悉据悉，，该院眼科将开设该院眼科将开设““急性内斜急性内斜

视诊疗绿色通道视诊疗绿色通道””，，整合视功能训练整合视功能训练、、

VRVR立体视重建等技术立体视重建等技术，，为患儿提供全为患儿提供全

流程个性化治疗方案流程个性化治疗方案。。专家呼吁专家呼吁，，家长家长

须重视儿童眼健康管理须重视儿童眼健康管理，，不要让手机不要让手机、、

平板成为孩子的平板成为孩子的““电子保姆电子保姆””，，同时需要同时需要

关注孩子是否频繁眨眼关注孩子是否频繁眨眼、、眯眼或出现异眯眼或出现异

常头位常头位，，一旦发现应尽早就医一旦发现应尽早就医。。斜视不斜视不

仅影响外观仅影响外观，，还可能导致弱视和立体视还可能导致弱视和立体视

觉丧失觉丧失，，早发现早发现、、早干预是保护视功能早干预是保护视功能

的关键的关键。。
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百日咳作为百日咳作为百日咳作为“““咳嗽界马拉松选手咳嗽界马拉松选手咳嗽界马拉松选手”””，，，

专爱搞专爱搞专爱搞“““偷袭偷袭偷袭”””，，，尤其爱欺负小朋友尤其爱欺负小朋友尤其爱欺负小朋友，，，还还还

可能引发肺炎等重症并发症可能引发肺炎等重症并发症可能引发肺炎等重症并发症。。。不过不过不过，，，家家家

长不必慌张长不必慌张长不必慌张，，，用好三面用好三面用好三面“““盾牌盾牌盾牌”””，，，可以给可以给可以给

宝宝全方位宝宝全方位宝宝全方位保护保护保护。。。

“““盾牌盾牌盾牌111”””：：：疫苗疫苗疫苗护体护体护体，，，病菌莫近病菌莫近病菌莫近

“““吸附无吸附无吸附无细胞百日咳细胞百日咳细胞百日咳---白喉白喉白喉---破伤风破伤风破伤风

联合联合联合（（（简称简称简称‘‘‘百白破百白破百白破’’’）））疫苗疫苗疫苗”””是我国免疫是我国免疫是我国免疫

规划疫苗规划疫苗规划疫苗，，，也是预防百日咳最有效的措也是预防百日咳最有效的措也是预防百日咳最有效的措

施施施，，，可以降低婴幼儿发生百日咳重症和可以降低婴幼儿发生百日咳重症和可以降低婴幼儿发生百日咳重症和

死亡的风险死亡的风险死亡的风险。。。

我国自今年起调整我国自今年起调整我国自今年起调整“““百白破百白破百白破”””疫苗疫苗疫苗

免疫程序免疫程序免疫程序，，，222 月龄月龄月龄、、、444 月龄月龄月龄、、、666 月龄月龄月龄、、、181818 月月月

龄和龄和龄和666周岁的儿童各接种周岁的儿童各接种周岁的儿童各接种111剂次剂次剂次。。。适龄适龄适龄

儿童应尽早儿童应尽早儿童应尽早、、、全程接种全程接种全程接种“““百白破百白破百白破”””疫苗疫苗疫苗，，，

未全程接种的适龄儿童应尽未全程接种的适龄儿童应尽未全程接种的适龄儿童应尽早补种早补种早补种。。。

“““盾牌盾牌盾牌222”””：：：日常防护日常防护日常防护，，，加强免疫加强免疫加强免疫

保持安全社交距离保持安全社交距离保持安全社交距离 家长要教会孩家长要教会孩家长要教会孩

子子子，，，平时注意与咳嗽者保持安全社交距平时注意与咳嗽者保持安全社交距平时注意与咳嗽者保持安全社交距

离离离，，，自己咳嗽或打喷嚏时也应用手肘内自己咳嗽或打喷嚏时也应用手肘内自己咳嗽或打喷嚏时也应用手肘内

侧或纸巾掩住口鼻侧或纸巾掩住口鼻侧或纸巾掩住口鼻，，，以免在未知情况下以免在未知情况下以免在未知情况下

传染他人传染他人传染他人。。。

通风洗手通风洗手通风洗手，，，口罩相护口罩相护口罩相护 每天定时开每天定时开每天定时开

窗通风窗通风窗通风。。。擤鼻涕擤鼻涕擤鼻涕、、、触摸快递或公共物品触摸快递或公共物品触摸快递或公共物品

后后后，，，要及时规范洗手要及时规范洗手要及时规范洗手。。。外出尤其是前往外出尤其是前往外出尤其是前往

人群密集场所时人群密集场所时人群密集场所时，，，建议佩戴口罩建议佩戴口罩建议佩戴口罩。。。当家当家当家

长出现咳嗽等呼吸道症状长出现咳嗽等呼吸道症状长出现咳嗽等呼吸道症状，，，但需要近距但需要近距但需要近距

离接触照护婴幼儿时离接触照护婴幼儿时离接触照护婴幼儿时，，，应科学佩戴口罩应科学佩戴口罩应科学佩戴口罩，，，

降低婴幼儿的感染风险降低婴幼儿的感染风险降低婴幼儿的感染风险。。。

早睡早起早睡早起早睡早起，，，吃好动好吃好动好吃好动好 每天要保障每天要保障每天要保障

充足睡眠充足睡眠充足睡眠。。。多吃蛋奶蔬果多吃蛋奶蔬果多吃蛋奶蔬果，，，保持营养均保持营养均保持营养均

衡衡衡。。。坚持规律运动坚持规律运动坚持规律运动、、、适量身体锻炼适量身体锻炼适量身体锻炼，，，才才才

能强身能强身能强身健体健体健体。。。

“““盾牌盾牌盾牌333”””：：：发现发现发现“““敌情敌情敌情”””，，，及时诊疗及时诊疗及时诊疗

百日咳的病程较长百日咳的病程较长百日咳的病程较长，，，典型症状可表典型症状可表典型症状可表

现为持续现为持续现为持续222~~~333个月的咳嗽个月的咳嗽个月的咳嗽，，，特征性表现特征性表现特征性表现

为阵发性痉挛性咳嗽为阵发性痉挛性咳嗽为阵发性痉挛性咳嗽，，，并伴有鸡鸣样声并伴有鸡鸣样声并伴有鸡鸣样声

音音音，，，咳嗽夜间加重咳嗽夜间加重咳嗽夜间加重，，，可伴有呕吐可伴有呕吐可伴有呕吐。。。不过不过不过，，，

婴儿病例感染后多无典型痉挛性咳嗽婴儿病例感染后多无典型痉挛性咳嗽婴儿病例感染后多无典型痉挛性咳嗽，，，

而易出现发绀而易出现发绀而易出现发绀、、、气促气促气促、、、呼吸暂停甚至窒呼吸暂停甚至窒呼吸暂停甚至窒

息息息。。。家长要密切关注孩子健康家长要密切关注孩子健康家长要密切关注孩子健康，，，发现异发现异发现异

常症状常症状常症状，，，尽早就医尽早就医尽早就医。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

沈沈沈 思思思 董莉薇董莉薇董莉薇

审阅审阅审阅：：：免疫规划所副所长免疫规划所副所长免疫规划所副所长 黄卓英黄卓英黄卓英

育儿宝典育儿宝典
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