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宝宝换牙期宝宝换牙期 家长要关注家长要关注
电影电影《《哪吒之魔童闹海哪吒之魔童闹海》》火遍大江火遍大江

南北南北，，小哪吒咧开嘴的第一个微笑小哪吒咧开嘴的第一个微笑，，就就

让大家看到了他那稀疏的让大家看到了他那稀疏的““鲨鱼状鲨鱼状””

牙牙。。在现实生活中在现实生活中，，儿童换牙时也可能儿童换牙时也可能

会出现牙齿排列不齐会出现牙齿排列不齐、、牙缝过大等情牙缝过大等情

况况。。家长需要关注孩子换牙期间的口家长需要关注孩子换牙期间的口

腔健康腔健康，，及时发现问题并采取必要干预及时发现问题并采取必要干预

措施措施。。

换牙期常见情况及处理换牙期常见情况及处理

乳牙滞留乳牙滞留：：继承恒牙已萌出继承恒牙已萌出，，但乳但乳

牙没有及时脱落牙没有及时脱落；；或者恒牙未萌出或者恒牙未萌出，，乳乳

牙一直保留在恒牙列中牙一直保留在恒牙列中，，应咨询牙科医应咨询牙科医

生后生后，，将滞留的乳牙拔除将滞留的乳牙拔除。。

乳牙早失乳牙早失：：各种原因造成乳牙过早各种原因造成乳牙过早

脱落脱落，，如因严重的龋病如因严重的龋病、、牙髓病及根尖牙髓病及根尖

周病变而被拔除周病变而被拔除；；恒牙异位萌出恒牙异位萌出，，造成造成

乳牙牙根过早吸收脱落乳牙牙根过早吸收脱落；；因外伤脱落因外伤脱落；；

先天性的牙齿缺失先天性的牙齿缺失。。

恒牙迟萌恒牙迟萌：：往往因乳牙滞留往往因乳牙滞留，，占据占据

恒牙位置恒牙位置，，或乳牙过早脱落或乳牙过早脱落，，局部牙龈局部牙龈

因咀嚼作用而增厚因咀嚼作用而增厚，，使恒牙不易穿破使恒牙不易穿破；；

或因乳牙早脱致全部牙移位或因乳牙早脱致全部牙移位，，使恒牙萌使恒牙萌

出间隙不够出间隙不够，，从而阻生或错位萌出导致从而阻生或错位萌出导致

迟萌迟萌；；还可能与遗传还可能与遗传、、全身健康问题有全身健康问题有

关关。。若迟萌时间过长若迟萌时间过长，，建议咨询医生建议咨询医生。。

换牙期的正常现象换牙期的正常现象

新萌出的门牙呈锯齿状新萌出的门牙呈锯齿状：：这是正常这是正常

现象现象，，医学上称为医学上称为““切缘结节切缘结节””。。随着长随着长

期咀嚼食物期咀嚼食物，，切缘结节会因功能性磨耗切缘结节会因功能性磨耗

而逐渐消失而逐渐消失，，切牙的切端会逐渐变平切牙的切端会逐渐变平。。

新萌出的恒牙比乳牙黄新萌出的恒牙比乳牙黄：：这主要是这主要是

由于恒牙的牙本质更厚由于恒牙的牙本质更厚，，因此看起来比因此看起来比

乳牙黄乳牙黄。。

换牙期生活应注意换牙期生活应注意

做好口腔清洁做好口腔清洁：：督促孩子认真刷牙督促孩子认真刷牙

很有必要很有必要。。

调整饮食结构调整饮食结构：：多给孩子吃含高纤多给孩子吃含高纤

维的食物维的食物，，少吃甜食少吃甜食；；多咬苹果多咬苹果、、胡萝卜胡萝卜

等稍带硬度的食物等稍带硬度的食物，，充分锻炼牙齿充分锻炼牙齿、、咬咬

肌等的咀嚼功能肌等的咀嚼功能，，避免孩子出现避免孩子出现““双层双层

牙牙””等情况等情况。。

纠正不良习惯纠正不良习惯：：如果发现孩子在换如果发现孩子在换

牙期有吮指牙期有吮指、、舔牙舔牙、、偏侧咀嚼等不良习偏侧咀嚼等不良习

惯惯，，建议及时纠正建议及时纠正、、干预干预。。
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家长课堂家长课堂

孩子高度近视孩子高度近视孩子高度近视，，，
为眼球穿上为眼球穿上为眼球穿上“““防护甲防护甲防护甲”””

77岁患儿兰兰近视高达岁患儿兰兰近视高达13001300度度，，且且

度数持续加深度数持续加深。。两年前两年前，，经上海市儿童经上海市儿童

医院眼科实施后巩膜加固术联合斜视医院眼科实施后巩膜加固术联合斜视

矫正术后矫正术后，，度数至今没有增长度数至今没有增长，，最佳矫最佳矫

正视力从正视力从00..55提升至提升至00..88。。

““孩子术后不用每年换镜片孩子术后不用每年换镜片，，打篮打篮

球也不再担心视网膜脱落球也不再担心视网膜脱落。。””另一名受另一名受

益患儿的家长李女士表示益患儿的家长李女士表示。。

前不久前不久，，后巩膜加固术被纳入后巩膜加固术被纳入《《中中

国高度近视防治专家共识国高度近视防治专家共识》，》，成为儿童成为儿童

近视防控的重要医疗手段近视防控的重要医疗手段。。

从从““被动配镜被动配镜””转为转为““主动防御主动防御””

数据显示数据显示，，儿童医院眼科团队从儿童医院眼科团队从

20212021 年开展首例手术以来年开展首例手术以来，，已成功为已成功为

500500余例高度近视患儿实施后巩膜加固余例高度近视患儿实施后巩膜加固

术术，，最小的患儿仅最小的患儿仅44岁岁。。接受手术的患接受手术的患

儿最佳矫正视力提升儿最佳矫正视力提升22行以上行以上，，至今仍至今仍

保持保持““零严重并发症零严重并发症””的安全记录的安全记录。。

该院眼科主任乔彤介绍该院眼科主任乔彤介绍，，高度近视高度近视

患儿因眼轴持续拉长患儿因眼轴持续拉长，，后巩膜变薄如同后巩膜变薄如同

““吹胀的气球吹胀的气球””，，易引发视网膜脱离等致易引发视网膜脱离等致

盲风险盲风险。。后巩膜加固术通过微创植入后巩膜加固术通过微创植入

生物补片生物补片，，像像““加固城墙加固城墙””般增强眼球后般增强眼球后

壁强度壁强度，，同时改善眼底血流同时改善眼底血流。。

这项技术不仅有效稳定眼轴增长这项技术不仅有效稳定眼轴增长、、

提高矫正视力提高矫正视力，，更能在延缓近视进展的更能在延缓近视进展的

同时同时，，预防严重并发症预防严重并发症，，让患儿从让患儿从““被动被动

配镜配镜””转为转为““主动防御主动防御””。。

哪些孩子适合该手术哪些孩子适合该手术

乔彤表示乔彤表示，，并非所有高度近视者都并非所有高度近视者都

需做这个手术需做这个手术，，其适应证包括其适应证包括：：进展性高进展性高

度近视度近视，，即即66岁以上儿童青少年近视度岁以上儿童青少年近视度

数＞数＞600600度且每年增长度且每年增长≥≥5050度度，，或者或者66岁岁

以下儿童早发性近视以下儿童早发性近视，，眼轴＞眼轴＞2525毫米毫米、、

年增速＞年增速＞00..33毫米毫米。。

此外此外，，已出现后巩膜葡萄肿已出现后巩膜葡萄肿、、视网视网

膜脉络膜萎缩等早期眼底病变膜脉络膜萎缩等早期眼底病变，，以及家以及家

族中有高度近视的人群族中有高度近视的人群，，或基因检测提或基因检测提

示高度近视高危基因遗传高风险群体示高度近视高危基因遗传高风险群体，，

也适合该手术也适合该手术。。

乔彤表示乔彤表示，，后巩膜加固术为高度近后巩膜加固术为高度近

视患儿及家庭提供了视患儿及家庭提供了““主动防御主动防御””的新的新

选择选择。。未来未来，，儿童医院将持续优化技术儿童医院将持续优化技术

体系体系，，通过精细化手术操作与个性化术通过精细化手术操作与个性化术

后管理后管理，，帮助患儿提高视力帮助患儿提高视力、、稳定屈光稳定屈光

度度，，让更多近视的孩子受益让更多近视的孩子受益。。
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需要尽早接需要尽早接需要尽早接种的原因种的原因种的原因

新生新生新生儿儿儿、、、婴幼儿对结核分枝杆菌的婴幼儿对结核分枝杆菌的婴幼儿对结核分枝杆菌的

抵抗力低抵抗力低抵抗力低，，，一旦受到结核分枝杆菌感一旦受到结核分枝杆菌感一旦受到结核分枝杆菌感

染染染，，，很容易发展为重症结核病很容易发展为重症结核病很容易发展为重症结核病。。。而卡介而卡介而卡介

苗接种苗接种苗接种，，，可使新生儿可使新生儿可使新生儿、、、婴幼儿机体产生婴幼儿机体产生婴幼儿机体产生

免疫力免疫力免疫力，，，阻止结核分枝杆菌在体内繁殖阻止结核分枝杆菌在体内繁殖阻止结核分枝杆菌在体内繁殖

和播散和播散和播散，，，对结核性脑膜炎对结核性脑膜炎对结核性脑膜炎、、、粟粒性肺结粟粒性肺结粟粒性肺结

核等可能危及儿童生命的严重类型结核等可能危及儿童生命的严重类型结核等可能危及儿童生命的严重类型结

核病具有较好的预防作用核病具有较好的预防作用核病具有较好的预防作用。。。

因此因此因此，，，新生儿新生儿新生儿、、、婴幼儿及时接种卡婴幼儿及时接种卡婴幼儿及时接种卡

介苗非常重要介苗非常重要介苗非常重要。。。世界上多数国家均已世界上多数国家均已世界上多数国家均已

将卡介苗列为计划免疫必须接种的疫将卡介苗列为计划免疫必须接种的疫将卡介苗列为计划免疫必须接种的疫

苗之一苗之一苗之一。。。

可能出现的不良反应可能出现的不良反应可能出现的不良反应

当宝宝接种疫苗后出现不良反应当宝宝接种疫苗后出现不良反应当宝宝接种疫苗后出现不良反应

时时时，，，家长们不必过于担心和着急家长们不必过于担心和着急家长们不必过于担心和着急，，，可到可到可到

接种单位进行咨询及获取治疗指导接种单位进行咨询及获取治疗指导接种单位进行咨询及获取治疗指导。。。

卡介苗的接种部位是上臂三角肌卡介苗的接种部位是上臂三角肌卡介苗的接种部位是上臂三角肌

外侧外侧外侧，，，接种后接种后接种后222周左右周左右周左右，，，接种部位局部可接种部位局部可接种部位局部可

出现红肿浸润出现红肿浸润出现红肿浸润，，，若随后化脓若随后化脓若随后化脓，，，可形成小可形成小可形成小

溃疡溃疡溃疡；；；小溃疡可用碘伏涂抹以防感染小溃疡可用碘伏涂抹以防感染小溃疡可用碘伏涂抹以防感染，，，

大多在大多在大多在888~~~121212周后结痂痊愈周后结痂痊愈周后结痂痊愈，，，一般不需特一般不需特一般不需特

别处理别处理别处理，，，但要注意局部清洁但要注意局部清洁但要注意局部清洁，，，防止继发防止继发防止继发

感染感染感染。。。这种反应前后历时这种反应前后历时这种反应前后历时222~~~333个月个月个月，，，是是是

接种卡介苗的正常反应接种卡介苗的正常反应接种卡介苗的正常反应。。。

偶尔偶尔偶尔，，，接种侧腋下淋巴结接种侧腋下淋巴结接种侧腋下淋巴结（（（少数在少数在少数在

锁骨上或对侧腋下淋巴结锁骨上或对侧腋下淋巴结锁骨上或对侧腋下淋巴结）））可出现轻微可出现轻微可出现轻微

肿大肿大肿大，，，一般不超过一般不超过一般不超过111厘米厘米厘米，，，111~~~222个月后消个月后消个月后消

退退退。。。如遇局部淋巴结肿大软化形成疱如遇局部淋巴结肿大软化形成疱如遇局部淋巴结肿大软化形成疱，，，

应及时诊治应及时诊治应及时诊治。。。

卡介苗的接种禁忌卡介苗的接种禁忌卡介苗的接种禁忌

已知对卡介苗的任何成分过敏者已知对卡介苗的任何成分过敏者已知对卡介苗的任何成分过敏者，，，

患急性疾病患急性疾病患急性疾病、、、严重慢性疾病严重慢性疾病严重慢性疾病、、、慢性疾病慢性疾病慢性疾病

的急性发作期和发热者的急性发作期和发热者的急性发作期和发热者，，，免疫缺陷免疫缺陷免疫缺陷、、、免免免

疫功能低下或正在接受免疫抑制治疗疫功能低下或正在接受免疫抑制治疗疫功能低下或正在接受免疫抑制治疗

者者者，，，患脑病患脑病患脑病、、、未控制的癫痫和其他进行未控制的癫痫和其他进行未控制的癫痫和其他进行

性神经系统疾病者性神经系统疾病者性神经系统疾病者，，，以及患湿疹或其他以及患湿疹或其他以及患湿疹或其他

皮肤病者皮肤病者皮肤病者，，，均不宜接种卡介均不宜接种卡介均不宜接种卡介苗苗苗。。。

上海市疾病预防控制上海市疾病预防控制上海市疾病预防控制中心中心中心

沈旭辉沈旭辉沈旭辉 谷利妞谷利妞谷利妞 胡轩萌胡轩萌胡轩萌

审阅审阅审阅：：：结核病与艾滋病防治所结核病与艾滋病防治所结核病与艾滋病防治所

结核病防治科主任结核病防治科主任结核病防治科主任 陈陈陈 静静静
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育儿宝典育儿宝典

宝宝在出生后应尽早完成卡介苗的预防接种宝宝在出生后应尽早完成卡介苗的预防接种宝宝在出生后应尽早完成卡介苗的预防接种，，，一般在出生时接种一般在出生时接种一般在出生时接种111剂剂剂。。。

对于未能及时接种的对于未能及时接种的对于未能及时接种的，，，根据国家免疫规划疫苗免疫程序根据国家免疫规划疫苗免疫程序根据国家免疫规划疫苗免疫程序：：：不满不满不满333个月而未接个月而未接个月而未接

种卡介苗的宝宝种卡介苗的宝宝种卡介苗的宝宝，，，可以直接补种可以直接补种可以直接补种；；；333个月至个月至个月至333岁且结核菌素皮肤试验结果阴性岁且结核菌素皮肤试验结果阴性岁且结核菌素皮肤试验结果阴性

的宝宝也可以补种的宝宝也可以补种的宝宝也可以补种；；；444岁及以上的宝宝不再补种岁及以上的宝宝不再补种岁及以上的宝宝不再补种。。。

本栏目由上海市预防医学会提供支持


