
父母须知父母须知

保护宝贝听力保护宝贝听力，，
从孕期开始从孕期开始

孕期孕期：：保护胎儿听力保护胎儿听力

怀孕期间怀孕期间，，孕妇的抵抗力会有所下孕妇的抵抗力会有所下

降降。。如果孕妇不慎感染麻疹如果孕妇不慎感染麻疹、、风疹等病风疹等病

毒毒，，很可能导致胎儿听力受损很可能导致胎儿听力受损。。建议孕建议孕

妈妈尽量少去人员密集的地方妈妈尽量少去人员密集的地方。。

孕期用药需谨慎孕期用药需谨慎，，应当听从医生的应当听从医生的

建议建议，，避免接触对胎儿有害的药物或化避免接触对胎儿有害的药物或化

学物质学物质。。

孕期合理饮食和运动同样很重孕期合理饮食和运动同样很重

要要。。如果孕妇患有糖尿病如果孕妇患有糖尿病、、高血压等疾高血压等疾

病病，，也可能导致胎儿听力受损也可能导致胎儿听力受损。。

儿童成长期儿童成长期：：避免听力损伤避免听力损伤

即即使出生时听力正常使出生时听力正常，，宝宝在成长宝宝在成长

过程中也会面临各种危害耳过程中也会面临各种危害耳健康的因健康的因

素素。。耳毒性药物目前仍是儿童致聋的耳毒性药物目前仍是儿童致聋的

首要病因首要病因，，链霉素链霉素、、庆大霉素庆大霉素、、奎宁奎宁、、甲甲

氨蝶呤等药物具有耳毒性氨蝶呤等药物具有耳毒性，，可能导致可能导致

儿童听力出现不可逆的损伤儿童听力出现不可逆的损伤。。因此因此，，

家长在家长在给孩子用药时务必听从医生的给孩子用药时务必听从医生的

安排安排，，并妥善保管家中药品并妥善保管家中药品，，避免儿避免儿童童

误食误食。。

此外此外，，脑膜炎脑膜炎、、流行性腮腺炎等疾流行性腮腺炎等疾

病也可能导致听神经损伤病也可能导致听神经损伤，，家长应按时家长应按时

带孩子接种相关疫苗带孩子接种相关疫苗。。

儿童的咽鼓管较成人短且位置低儿童的咽鼓管较成人短且位置低，，

呼吸道的病菌感染很容易导致中耳炎呼吸道的病菌感染很容易导致中耳炎

症症。。家长需重视防治孩子感冒家长需重视防治孩子感冒，，并教会并教会

孩子正确擤鼻涕的方法孩子正确擤鼻涕的方法。。同时洗头洗同时洗头洗

澡时要防止耳朵进水澡时要防止耳朵进水，，尽量不要给孩子尽量不要给孩子

掏耳朵掏耳朵。。

普陀区中心医院耳鼻咽喉科普陀区中心医院耳鼻咽喉科

楚楚 铜铜 主治医师主治医师

□□记者记者 吉双琦吉双琦

家长课堂家长课堂

孩子孩子孩子“““咳咳咳咳咳咳咳咳咳””” 雾化来助力雾化来助力雾化来助力

呼吸道疾病感染高发期呼吸道疾病感染高发期，，对于经常对于经常

““咳咳咳咳咳咳””的孩子的孩子，，门诊的医生经常会开门诊的医生经常会开

雾化吸入治疗雾化吸入治疗，，也允许家长带孩子回家也允许家长带孩子回家

自行雾化自行雾化。。到底什么是雾化到底什么是雾化？？具体应具体应

该怎么做该怎么做？？

了解雾化吸入治疗了解雾化吸入治疗

复旦大学附属儿科医院呼吸科张复旦大学附属儿科医院呼吸科张

玉蓉主管护师介绍玉蓉主管护师介绍，，雾化吸入是指使雾化吸入是指使

用雾化装置用雾化装置，，将药液变成细小的雾滴将药液变成细小的雾滴，，

以气雾状喷出以气雾状喷出，，随着孩子自然呼吸随着孩子自然呼吸，，直直

接将药物吸入接将药物吸入，，从而达到治疗的目的从而达到治疗的目的，，

具有起效快具有起效快、、用量少用量少、、不良反应少等优不良反应少等优

点点，，是儿童呼吸系统疾病的重要治疗是儿童呼吸系统疾病的重要治疗

手段手段。。

““虽然雾化吸入是一项操作简单虽然雾化吸入是一项操作简单、、

无创伤的治疗手段无创伤的治疗手段，，且已被广大患儿和且已被广大患儿和

家长接受家长接受，，但不恰当的操作会带来诸多但不恰当的操作会带来诸多

不良反应并影响治疗效果不良反应并影响治疗效果，，家长需要学家长需要学

会规范使用会规范使用。。””张玉蓉指出张玉蓉指出。。

在家如何规范操作在家如何规范操作

第一步第一步，，挑选合适的雾化器挑选合适的雾化器。。市面市面

上的雾化机器种类很多上的雾化机器种类很多，，建议家长们选建议家长们选

购明确标出雾化微粒购明确标出雾化微粒 33~~55 微米的产微米的产

品品。。雾化吸入器分为咬嘴型和面罩型雾化吸入器分为咬嘴型和面罩型，，

可以根据孩子的配合程度可以根据孩子的配合程度，，选择合适的选择合适的

吸入器吸入器。。

第二步第二步，，选择恰当的雾化时间选择恰当的雾化时间。。雾雾

化应该选择在餐后化应该选择在餐后 3030 分钟或餐前进分钟或餐前进

行行。。雾化前雾化前，，先清洁孩子口腔先清洁孩子口腔、、鼻腔的鼻腔的

分泌物分泌物，，并且不要为孩子涂抹油性面并且不要为孩子涂抹油性面

霜霜，，同时照顾好孩子情绪同时照顾好孩子情绪，，避免哭闹避免哭闹。。

一般来说一般来说，，雾化时长以雾化时长以 1010~~1515 分钟为分钟为

宜宜。。雾化期间要注意观察孩子的情况雾化期间要注意观察孩子的情况，，

一旦出现频繁咳嗽一旦出现频繁咳嗽、、呼吸急促呼吸急促、、面色苍面色苍

白等不适白等不适，，应暂停治疗应暂停治疗。。

第三步第三步，，采取正确方式雾化采取正确方式雾化。。进行进行

雾化时雾化时，，最好选取坐位或半坐位最好选取坐位或半坐位，，避免避免

躺着躺着，，注意雾化吸入器保持竖直注意雾化吸入器保持竖直，，不可不可

倾斜倾斜，，否则药液容易洒出并影响效果否则药液容易洒出并影响效果。。

对于大龄对于大龄、、能配合的孩子能配合的孩子，，家长可家长可

教其用嘴大口地深呼吸教其用嘴大口地深呼吸，，以此提高雾化以此提高雾化

效果效果。。使用雾化面罩的孩子使用雾化面罩的孩子，，注意面罩注意面罩

应罩住口鼻应罩住口鼻，，避免药液进入眼睛避免药液进入眼睛，，吸入吸入

的时间不宜过长的时间不宜过长。。

雾化结束后雾化结束后，，家长要提醒孩子漱口家长要提醒孩子漱口

洗脸洗脸，，对于不会漱口的孩子对于不会漱口的孩子，，可用棉棒可用棉棒

蘸水清洁口腔后喂水蘸水清洁口腔后喂水，，防止药液残留在防止药液残留在

口腔口腔，，引起念珠菌感染引起念珠菌感染。。

另外另外，，雾化治疗后家长应为孩子拍雾化治疗后家长应为孩子拍

背背，，促进痰液松动促进痰液松动，，利于排出利于排出。。还要记还要记

得清洗雾化吸入器得清洗雾化吸入器，，使用流动水冲洗干使用流动水冲洗干

净并晾干备用净并晾干备用，，切记不可高温消毒切记不可高温消毒，，注注

意雾化连接管不需要冲洗意雾化连接管不需要冲洗，，保持干净备保持干净备

用即可用即可。。
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今年今年今年 333 月和月和月和 999 月期间月期间月期间，，，本市本市本市

在全市范围内为相关人群免费在全市范围内为相关人群免费在全市范围内为相关人群免费

提供脊髓灰质炎灭活疫苗提供脊髓灰质炎灭活疫苗提供脊髓灰质炎灭活疫苗（（（简称简称简称

“““脊灰灭活疫苗脊灰灭活疫苗脊灰灭活疫苗”””）））和麻腮风联合和麻腮风联合和麻腮风联合

减毒活疫苗减毒活疫苗减毒活疫苗（（（简称简称简称“““麻腮风疫麻腮风疫麻腮风疫

苗苗苗”””）））的补种服务的补种服务的补种服务。。。

补充免疫补充免疫补充免疫，，，是指在常规免疫是指在常规免疫是指在常规免疫

的基础上的基础上的基础上，，，针对漏种儿童及麻针对漏种儿童及麻针对漏种儿童及麻

疹疹疹、、、风疹感染高风险人群开展的风疹感染高风险人群开展的风疹感染高风险人群开展的

疫苗接种服务疫苗接种服务疫苗接种服务。。。补充免疫有助补充免疫有助补充免疫有助

于提升人群免疫力于提升人群免疫力于提升人群免疫力，，，构建更加牢构建更加牢构建更加牢

固的免疫屏障固的免疫屏障固的免疫屏障，，，减少传染病的发减少传染病的发减少传染病的发

生和传播生和传播生和传播。。。

哪些人群需要补种哪些人群需要补种哪些人群需要补种

按本市常规免疫程序按本市常规免疫程序按本市常规免疫程序，，，脊灰脊灰脊灰

灭活疫苗在灭活疫苗在灭活疫苗在 222 月龄月龄月龄、、、333 月龄月龄月龄、、、444 月月月

龄和龄和龄和181818月龄各接种月龄各接种月龄各接种111剂剂剂，，，共共共444剂剂剂；；；

麻腮风疫苗在麻腮风疫苗在麻腮风疫苗在888月龄月龄月龄、、、181818月龄和月龄和月龄和

666周岁各接种周岁各接种周岁各接种111剂剂剂，，，共共共333剂剂剂。。。

以下三类人群建议补种以下三类人群建议补种以下三类人群建议补种：：：

111... 对于对于对于181818周岁以下周岁以下周岁以下、、、未按本未按本未按本

市常规免疫程序完成接种的儿市常规免疫程序完成接种的儿市常规免疫程序完成接种的儿

童童童，，，按照补种要求补足相应剂次按照补种要求补足相应剂次按照补种要求补足相应剂次。。。

222...麻疹发病史麻疹发病史麻疹发病史、、、含麻类疫苗含麻类疫苗含麻类疫苗

免疫史不详或接种剂次不足的免疫史不详或接种剂次不足的免疫史不详或接种剂次不足的

大中专院校学生大中专院校学生大中专院校学生，，，建议接种建议接种建议接种111剂剂剂

麻腮风疫苗麻腮风疫苗麻腮风疫苗；；；有条件的地区有条件的地区有条件的地区，，，建建建

议为其补足议为其补足议为其补足222剂麻腮风疫苗剂麻腮风疫苗剂麻腮风疫苗。。。

333... 重点人群重点人群重点人群，，，包括边检包括边检包括边检、、、海海海

关关关、、、国际机场工作人员等国际机场工作人员等国际机场工作人员等，，，以及以及以及

儿童家长儿童家长儿童家长、、、早教人员早教人员早教人员、、、教职员工教职员工教职员工

等可能暴露于麻疹病例者等可能暴露于麻疹病例者等可能暴露于麻疹病例者，，，至少至少至少

接种接种接种111剂麻腮风疫剂麻腮风疫剂麻腮风疫苗苗苗。。。

接种疫苗的注意事项接种疫苗的注意事项接种疫苗的注意事项

有需要的人群有需要的人群有需要的人群，，，可查询接种可查询接种可查询接种

门诊信息并预约接种门诊信息并预约接种门诊信息并预约接种。。。

接种前接种前接种前：：：请携带有效身份证请携带有效身份证请携带有效身份证

件件件（（（如儿童的预防接种证如儿童的预防接种证如儿童的预防接种证、、、成人成人成人

的身份证的身份证的身份证），），），如实告知接种医生如实告知接种医生如实告知接种医生

自己的健康状况自己的健康状况自己的健康状况。。。

接种时接种时接种时：：：保持接种部位的清保持接种部位的清保持接种部位的清

洁和干燥洁和干燥洁和干燥。。。

接种后接种后接种后：：：需在接种门诊留观需在接种门诊留观需在接种门诊留观

303030分钟分钟分钟，，，无异常后方可离开无异常后方可离开无异常后方可离开。。。回回回

家后注意休息家后注意休息家后注意休息，，，如有不适如有不适如有不适，，，请及请及请及

时就医并告知接种医生时就医并告知接种医生时就医并告知接种医生。。。
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育儿宝典育儿宝典

孩子是世界的未来孩子是世界的未来，，而听力是他们感知世界的重要途径而听力是他们感知世界的重要途径。。听力出现听力出现

问题问题，，不仅会影响孩子的语言不仅会影响孩子的语言、、智力和心理发育智力和心理发育，，还会给社会带来巨大负还会给社会带来巨大负

担担。。保护宝贝的听力保护宝贝的听力，，要从妈妈怀孕时开要从妈妈怀孕时开始始。。
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