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家长课堂家长课堂

如何跨越口吃这座如何跨越口吃这座如何跨越口吃这座“““大山大山大山”””

电影电影《《哪吒之魔童闹海哪吒之魔童闹海》》中中，，申公豹申公豹

凭借一口凭借一口““烫嘴烫嘴””的台词让观众捧腹大的台词让观众捧腹大

笑笑，，也让更多人关注到也让更多人关注到““口吃口吃””这一语言这一语言

障碍问题障碍问题。。作为家长作为家长，，该如何帮助孩子该如何帮助孩子

应对口吃问题应对口吃问题？？上海市儿童医院康复上海市儿童医院康复

科主任王瑜给出解科主任王瑜给出解答答。。

什么是口吃什么是口吃

王瑜介绍王瑜介绍，，口吃是一种大脑神经系口吃是一种大脑神经系

统疾病统疾病，，具体病理机制尚不明确具体病理机制尚不明确，，可能可能

与遗传因素与遗传因素、、环境因素环境因素、、个性气质有个性气质有

关关。。此外此外，，语言发育迟缓或运动协调能语言发育迟缓或运动协调能

力不足的孩子力不足的孩子，，也可能出现口吃也可能出现口吃。。

口吃主要表现为说话时的不流畅口吃主要表现为说话时的不流畅，，

包括包括 33 种常见形式种常见形式：：一是音节重复一是音节重复，，二二

是某个音节拖得很长是某个音节拖得很长，，三是语音阻塞三是语音阻塞

（（停顿停顿），），即说话时突然即说话时突然““卡住卡住””，，脸憋得脸憋得

通红却发不出声音通红却发不出声音。。这些表现可能伴这些表现可能伴

随着不自然的脸部表情或身体动作随着不自然的脸部表情或身体动作，，部部

分孩子甚至会因此逃避说话分孩子甚至会因此逃避说话，，产生心理产生心理

压力压力。。

建议尽早干预建议尽早干预

口吃不仅影响语言表达口吃不仅影响语言表达，，还可能对还可能对

孩子的成长产生深远影响孩子的成长产生深远影响：：孩子可能因孩子可能因

自卑而避免与他人交流自卑而避免与他人交流，，影响人际关系影响人际关系

的建立的建立；；导致焦虑导致焦虑、、抑郁等心理问题抑郁等心理问题，，进进

而加重口吃症状而加重口吃症状；；在需要口头表达的学在需要口头表达的学

科科（（如语文如语文、、英语英语））中中，，孩子可能因表达孩子可能因表达

不畅而影响学习效果不畅而影响学习效果。。

王瑜特别提醒王瑜特别提醒，，如果孩子符合以下如果孩子符合以下

55种情况之一种情况之一，，家长应尽早寻求专业帮家长应尽早寻求专业帮

助助：：家族口吃史家族口吃史；；口吃现象逐渐加重口吃现象逐渐加重；；口口

吃持续时间超过吃持续时间超过33个月甚至半年个月甚至半年；；伴有伴有

其他语言障碍其他语言障碍（（如发音不清如发音不清、、语言发育语言发育

迟缓迟缓）；）；开始口吃的年龄大于开始口吃的年龄大于33岁岁半半。。

科学训练助调整科学训练助调整

当孩子出现口吃问题时当孩子出现口吃问题时，，王瑜建议王瑜建议

家长采取以下措施家长采取以下措施。。

针对家长的间接训练针对家长的间接训练：：以开放态度以开放态度

与孩子讨论口吃问题与孩子讨论口吃问题，，减轻孩子的心理减轻孩子的心理

负担负担；；创造支持性沟通环境创造支持性沟通环境，，日常耐心日常耐心

倾听倾听，，不打断孩子说话不打断孩子说话，，避免避免““炮轰式炮轰式””

提问提问；；家长可以放慢语速家长可以放慢语速，，示范如何轻示范如何轻

松说话松说话，，并在对话中加入停顿并在对话中加入停顿；；降低对降低对

孩子说话的要求孩子说话的要求，，让孩子选择何时何地让孩子选择何时何地

说话说话。。

针对孩子的直接训练针对孩子的直接训练：：通过语音延通过语音延

长法长法、、振动法振动法、、节拍法等技巧节拍法等技巧，，帮助孩子帮助孩子

提高语言流畅度提高语言流畅度；；教孩子如何在口吃发教孩子如何在口吃发

生时进行自我调整生时进行自我调整，，如捕捉口吃瞬间如捕捉口吃瞬间、、

延长发音延长发音、、取消或冻结口吃取消或冻结口吃，，提高发音提高发音

清晰度及语言表达能力清晰度及语言表达能力。。如果孩子的如果孩子的

口吃问题持续加重口吃问题持续加重，，家长应及时寻求专家长应及时寻求专

业语言治疗师的帮助业语言治疗师的帮助，，通过科学干预帮通过科学干预帮

助孩子恢复流畅表达助孩子恢复流畅表达。。

““人心中的成见是一座大山人心中的成见是一座大山。。””申公申公

豹的这句台词意味深长豹的这句台词意味深长。。王瑜希望家王瑜希望家

长长：：““用温暖的态度用温暖的态度，，足够的耐心和理足够的耐心和理

解解，，帮助口吃孩子跨越这座帮助口吃孩子跨越这座‘‘大山大山’’，，自自

信地表达自己信地表达自己。。””
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很多家长有这样的疑问很多家长有这样的疑问很多家长有这样的疑问：：：宝宝接种宝宝接种宝宝接种

疫苗当天洗澡疫苗当天洗澡疫苗当天洗澡，，，会不会容易感冒或引起会不会容易感冒或引起会不会容易感冒或引起

打针的地方感染打针的地方感染打针的地方感染？？？其实其实其实，，，接种疫苗后只接种疫苗后只接种疫苗后只

要针眼不出血要针眼不出血要针眼不出血，，，是不影响正常洗澡是不影响正常洗澡是不影响正常洗澡的的的。。。

不会引起不会引起不会引起“““抵抗力下降抵抗力下降抵抗力下降”””

有些家长担心孩子打疫苗后有些家长担心孩子打疫苗后有些家长担心孩子打疫苗后“““抵抗抵抗抵抗

力下降力下降力下降”””，，，洗澡容易着凉洗澡容易着凉洗澡容易着凉。。。其实其实其实，，，孩子免孩子免孩子免

疫系统完全有能力应对疫苗中的大量疫系统完全有能力应对疫苗中的大量疫系统完全有能力应对疫苗中的大量

抗原抗原抗原。。。接种疫苗对免疫系统造成的负接种疫苗对免疫系统造成的负接种疫苗对免疫系统造成的负

荷实则微乎其微荷实则微乎其微荷实则微乎其微。。。一般情况下一般情况下一般情况下，，，接种疫接种疫接种疫

苗后洗澡不会引起着凉苗后洗澡不会引起着凉苗后洗澡不会引起着凉，，，除非水温不除非水温不除非水温不

当当当、、、洗澡时间过长洗澡时间过长洗澡时间过长、、、洗完未及时擦干身洗完未及时擦干身洗完未及时擦干身

体或未注意体或未注意体或未注意保暖保暖保暖。。。

创口感染风险极低创口感染风险极低创口感染风险极低

疫苗注射的疫苗注射的疫苗注射的“““创口创口创口”””是否会有潜在是否会有潜在是否会有潜在

的感染风险的感染风险的感染风险？？？答案是答案是答案是：：：几乎不会几乎不会几乎不会。。。

一方面一方面一方面，，，符合国家相关生物安全标符合国家相关生物安全标符合国家相关生物安全标

准的一次性注射器在有效期内均是无准的一次性注射器在有效期内均是无准的一次性注射器在有效期内均是无

菌状态菌状态菌状态，，，能够确保人体组织对其无不良能够确保人体组织对其无不良能够确保人体组织对其无不良

反应反应反应。。。接种过程的无菌操作接种过程的无菌操作接种过程的无菌操作，，，进一步保进一步保进一步保

障注射安全障注射安全障注射安全。。。

另一方面另一方面另一方面，，，疫苗接种注射器的针头疫苗接种注射器的针头疫苗接种注射器的针头

直径非常小直径非常小直径非常小，，，针拔出后针拔出后针拔出后“““创口创口创口”””很快会被很快会被很快会被

周围组织或渗血渗液凝结封堵周围组织或渗血渗液凝结封堵周围组织或渗血渗液凝结封堵。。。因此因此因此，，，

接种后用棉签适当按压接种后用棉签适当按压接种后用棉签适当按压，，，针眼止血后就针眼止血后就针眼止血后就

不需要再作消毒等处理不需要再作消毒等处理不需要再作消毒等处理。。。

只要接种时进行皮肤消毒和无菌只要接种时进行皮肤消毒和无菌只要接种时进行皮肤消毒和无菌

操作操作操作，，，避开皮肤破损或感染的部位避开皮肤破损或感染的部位避开皮肤破损或感染的部位，，，针针针

眼引起细菌感染的机会极微眼引起细菌感染的机会极微眼引起细菌感染的机会极微。。。

至于接种疫苗后注射部位出现的至于接种疫苗后注射部位出现的至于接种疫苗后注射部位出现的

红肿红肿红肿、、、疼痛疼痛疼痛、、、硬结硬结硬结，，，并不是注射器引起的并不是注射器引起的并不是注射器引起的

接种部位感染接种部位感染接种部位感染，，，而是疫苗本身的成分刺而是疫苗本身的成分刺而是疫苗本身的成分刺

激导致的局部炎症激导致的局部炎症激导致的局部炎症，，，属于常见不良反属于常见不良反属于常见不良反

应应应，，，通常无需特殊处理即可自行恢复通常无需特殊处理即可自行恢复通常无需特殊处理即可自行恢复。。。

接种后注意事项接种后注意事项接种后注意事项

保持注射部位清洁保持注射部位清洁保持注射部位清洁，，，避免用手触摸避免用手触摸避免用手触摸

或揉搓接种部位或揉搓接种部位或揉搓接种部位，，，防止感染防止感染防止感染。。。

清淡饮食清淡饮食清淡饮食、、、多喝水多喝水多喝水、、、多休息多休息多休息、、、避免剧避免剧避免剧

烈运动烈运动烈运动。。。

注射部位如出现轻微红肿注射部位如出现轻微红肿注射部位如出现轻微红肿、、、疼痛疼痛疼痛，，，

一般无需特殊处理一般无需特殊处理一般无需特殊处理。。。如果局部反应相如果局部反应相如果局部反应相

对较重对较重对较重，，，可以用干净的毛巾在患处热可以用干净的毛巾在患处热可以用干净的毛巾在患处热

敷敷敷，，，每日数次每日数次每日数次，，，每次每次每次151515分钟分钟分钟，，，帮助消肿帮助消肿帮助消肿，，，

减轻疼痛减轻疼痛减轻疼痛。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心
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育儿宝典育儿宝典

留意这种留意这种
““不一样不一样””的儿童腹痛的儿童腹痛

儿科门诊腹痛儿科门诊腹痛、、腹泻腹泻、、呕吐的患儿呕吐的患儿

中中，，除了大家耳熟能详的诺如病毒感染除了大家耳熟能详的诺如病毒感染

及饮食不适等原因引起的急性胃肠炎及饮食不适等原因引起的急性胃肠炎，，

还有少部分患儿被一种特殊的腹痛困还有少部分患儿被一种特殊的腹痛困

扰扰———嗜酸性粒细胞性胃肠炎—嗜酸性粒细胞性胃肠炎。。这种这种

较少见的儿童慢性炎症性肠道疾病较少见的儿童慢性炎症性肠道疾病，，对对

孩子的健康影响同样不容忽视孩子的健康影响同样不容忽视。。

该病具体发病机制和病因不明该病具体发病机制和病因不明，，可可

能受过敏因素能受过敏因素、、遗传因素遗传因素，，以及免疫调以及免疫调

节异常等多因素影响节异常等多因素影响，，临床表现多样且临床表现多样且

易混淆易混淆。。

胃肠道症状胃肠道症状：：腹痛是该病最常见的腹痛是该病最常见的

临床症状临床症状，，常为首发症状常为首发症状，，疼痛程度和疼痛程度和

部位不一部位不一，，有的是肚脐周围隐痛有的是肚脐周围隐痛，，有的有的

则是较为剧烈的绞痛则是较为剧烈的绞痛。。由于儿童表述由于儿童表述

能力有限能力有限，，可能仅表现为哭闹不安可能仅表现为哭闹不安、、拒拒

绝进食等绝进食等。。同时同时，，还可能出现腹胀还可能出现腹胀、、腹腹

泻泻、、恶心恶心、、呕吐呕吐、、消化道出血消化道出血、、肠梗阻肠梗阻、、腹腹

膜炎膜炎、、胃肠穿孔等胃肠穿孔等，，往往有周期性发作往往有周期性发作

和自发性缓解的特点和自发性缓解的特点。。

全身症状全身症状：：长期受疾病困扰长期受疾病困扰，，孩子孩子

可能出现体重不增甚至下降可能出现体重不增甚至下降、、生长发育生长发育

迟缓迟缓、、青春期延迟或闭经等青春期延迟或闭经等。。部分患儿部分患儿

还会伴有皮肤过敏症状还会伴有皮肤过敏症状（（如皮疹如皮疹、、瘙痒瘙痒

等等））及关节症状等及关节症状等。。

正是由于该病临床表现多种多样正是由于该病临床表现多种多样

且容易反复发作且容易反复发作，，内镜下表现无特异内镜下表现无特异

性性，，所以容易漏诊所以容易漏诊、、误诊误诊。。但通过及时但通过及时

诊断诊断、、科学治疗和精心护理科学治疗和精心护理，，大部分患大部分患

儿的症状可以得到有效控制儿的症状可以得到有效控制，，恢复正常恢复正常

生活生活。。

建议家长密切关注孩子的身体状建议家长密切关注孩子的身体状

况况，，如有不明原因的反复腹痛如有不明原因的反复腹痛、、腹泻腹泻，，需需

要考虑此病要考虑此病，，及时带患儿就医及时带患儿就医。。

上海交通大学医学院附属仁济医院上海交通大学医学院附属仁济医院

儿科儿科 徐金苹徐金苹 主治医师主治医师

本栏目由上海市预防医学会提供支持


