
控制耳机音量控制耳机音量：：即遵循即遵循

““6060//6060规则规则””，，音量不超过音量不超过6060%%，，

连续使用时间不超过连续使用时间不超过6060分钟分钟。。

远离噪音环境远离噪音环境：：在噪音环在噪音环

境中境中，，尽量每隔一段时间到尽量每隔一段时间到

安静处休息安静处休息；；在音乐会等高在音乐会等高

分贝场所分贝场所，，尽量佩戴耳塞尽量佩戴耳塞，，并并

适时远离噪音源适时远离噪音源。。长期处于长期处于

噪声工作环境噪声工作环境，，记得佩戴防记得佩戴防

护耳塞护耳塞。。

定期检查听力定期检查听力：：经常接触经常接触

噪音的青年人噪音的青年人，，应定期进行听应定期进行听

力检查力检查，，及早发现问题及早发现问题；；如果如果

耳 朵 不 适耳 朵 不 适（（出 现 疼 痛出 现 疼 痛 、、耳 鸣耳 鸣

等等），），及时就医及时就医。。

健康生活方式健康生活方式：：避免吸避免吸

烟烟、、饮酒饮酒；；适度保持耳部清洁适度保持耳部清洁，，

预防耳部感染预防耳部感染；；保持充足睡保持充足睡

眠眠，，避免熬夜避免熬夜，，增强免疫力增强免疫力。。

听力损失通常是不可逆听力损失通常是不可逆

的的，，青年人通过科学用耳青年人通过科学用耳、、养成养成

良好的生活习惯良好的生活习惯，，可以有效保可以有效保

护听力护听力，，享受更高质量的生活享受更高质量的生活。。

上海交通大学医学院上海交通大学医学院

附属第九人民医院耳鼻咽喉附属第九人民医院耳鼻咽喉

头颈外科头颈外科

韩韩 琨琨（（主管技师主管技师））

李李 蕴蕴（（主任医师主任医师））

本栏目由上海市执业药师协会药学科普专业委员会供稿本栏目由上海市执业药师协会药学科普专业委员会供稿

左归丸和右归丸都是经典左归丸和右归丸都是经典

的补益方剂的补益方剂。。

左归丸左归丸，，左补肾阴左补肾阴，，寓意使寓意使

阴精归其原阴精归其原。。成分包括成分包括：：熟地熟地

黄黄、、山药山药、、山茱萸山茱萸、、鹿角胶鹿角胶、、枸杞枸杞

子子、、菟丝子菟丝子、、龟板胶龟板胶、、川牛膝川牛膝。。

脾胃虚弱及消化功能吸收不良脾胃虚弱及消化功能吸收不良

者慎用者慎用。。

右归丸右归丸，，右补肾阳右补肾阳，，寓意使寓意使

元阳归其原元阳归其原。。成分包括成分包括：：熟地熟地

黄黄、、山药山药、、山茱萸山茱萸、、鹿角胶鹿角胶、、枸枸

杞子杞子、、菟丝子菟丝子、、当归当归、、杜仲杜仲、、肉肉

桂桂、、附子附子。。肾虚而有湿浊者不肾虚而有湿浊者不

宜服用宜服用。。

从成分上看从成分上看，，这两种药有这两种药有

66味相同用药味相同用药，，但补益方向和治但补益方向和治

疗方向截然不同疗方向截然不同。。

左归丸中另有龟板胶左归丸中另有龟板胶、、川川

牛膝牛膝，，具有滋阴补肾具有滋阴补肾、、阴中求阳阴中求阳

的功效的功效，，适用于治疗肾阴不足适用于治疗肾阴不足

引起的遗精盗汗引起的遗精盗汗、、骨蒸潮热骨蒸潮热、、淋淋

湿不禁湿不禁、、神疲乏力神疲乏力、、呕干口燥呕干口燥、、

头晕眼花头晕眼花、、腰腿酸软等症腰腿酸软等症。。右右

归丸另有当归归丸另有当归、、杜仲杜仲、、肉桂肉桂、、附附

子子，，具有温补肾阳具有温补肾阳、、阳中求阴的阳中求阴的

功效功效，，适用于治疗肾阳不足所适用于治疗肾阳不足所

致的神疲乏力致的神疲乏力、、畏寒肢冷畏寒肢冷、、阳痿阳痿

遗泄遗泄、、腰膝酸痛等症腰膝酸痛等症。。

有人或许会问有人或许会问：：左归丸补左归丸补

肾阴肾阴，，右归丸补肾阳右归丸补肾阳，，两者联用两者联用

双补双补，，可以吗可以吗？？

回答是回答是：：通常不建议通常不建议，，还是还是

应当经专业中医医师辨证论治应当经专业中医医师辨证论治

后选用后选用。。

在服药期间应饮食清淡在服药期间应饮食清淡，，

忌吃生冷油腻刺激性的食物忌吃生冷油腻刺激性的食物，，

如遇发热如遇发热、、咳嗽咳嗽、、腹泻等感染性腹泻等感染性

疾病或服药后有过敏皮疹等不疾病或服药后有过敏皮疹等不

适症状者适症状者，，需停药就诊需停药就诊。。

黄浦区豫园街道社区卫生黄浦区豫园街道社区卫生

服务中心服务中心 郭琳娜郭琳娜

审阅审阅：：主任主任 张张 扬扬

执业药师执业药师
讲用药讲用药 左左左、、、右归丸有何区别右归丸有何区别右归丸有何区别
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上期我们提到上期我们提到，，二甲双胍二甲双胍

确实是糖尿病治疗药物界的确实是糖尿病治疗药物界的

““好药好药””，，但并非但并非““神药神药””，，减肥减肥、、

延缓衰老延缓衰老、、抗癌之说还有待考抗癌之说还有待考

究究。。那么那么，，确需服用二甲双胍确需服用二甲双胍

时时，，需要注意什么呢需要注意什么呢？？

知晓不良反应知晓不良反应：：二甲双胍二甲双胍

较常见的不良反应为胃肠道症较常见的不良反应为胃肠道症

状状，，如腹泻如腹泻、、恶心恶心、、呕吐呕吐、、消化不消化不

良良、、腹部不适等腹部不适等。。一般随餐服一般随餐服

用用，，经过经过11周左右周左右，，患者大多可患者大多可

自行克服这些不良反应自行克服这些不良反应。。

剂量因人而异剂量因人而异：：二甲双胍二甲双胍

需要个体化给药需要个体化给药，，在血糖控制在血糖控制

（（疗效疗效））与胃肠道等不良反应之与胃肠道等不良反应之

间找到平衡点间找到平衡点，，才是适宜于个才是适宜于个

人的最佳剂量人的最佳剂量。。患者服药时患者服药时，，

应从小剂量开始应从小剂量开始，，逐渐增加剂逐渐增加剂

量直至目标值量直至目标值。。长期给药对于长期给药对于

糖尿病患者利大于弊糖尿病患者利大于弊。。

适量补充维生素适量补充维生素：：长期服长期服

用二甲双胍用二甲双胍，，可能会导致体内可能会导致体内

维生素维生素BB1212水平降低水平降低，，患者可咨患者可咨

询医生是否需要适量外源性补询医生是否需要适量外源性补

充维生素充维生素BB1212。。

老人要查肾功能老人要查肾功能：：传统认传统认

为为，，老年患者不宜服用二甲双老年患者不宜服用二甲双

胍胍，，其实并不完全正确其实并不完全正确。。对于对于

老年糖尿病患者老年糖尿病患者，，二甲双胍仍二甲双胍仍

然是首选药物然是首选药物，，只是建议这类只是建议这类

人群需要密切监测肾功能水人群需要密切监测肾功能水

平平，，以防止出现乳酸酸中毒以防止出现乳酸酸中毒（（尽尽

管概率极低管概率极低）。）。对于对于8080岁以上岁以上

的肾功能衰竭者的肾功能衰竭者，，除非检测证除非检测证

明肾功能已完全恢复正常明肾功能已完全恢复正常，，否否

则不应给予二甲双胍则不应给予二甲双胍。。

必要检查前需停服必要检查前需停服：：如需如需

进行增强进行增强 CTCT 检查检查，，在注射碘在注射碘

化造影剂前化造影剂前33天应停服二甲双天应停服二甲双

胍胍，，并在检查后至少并在检查后至少4848小时内小时内

检查肾功能检查肾功能，，无异常的情况下无异常的情况下

再恢复服用再恢复服用。。

总之总之，，二甲双胍在选择和二甲双胍在选择和

使用上必须谨慎使用上必须谨慎，，合理合理、、安全安全

用药很重要用药很重要，，不遵医嘱盲目用不遵医嘱盲目用

药更是会带来风险药更是会带来风险。。

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

瑞金医院药剂科副主任瑞金医院药剂科副主任、、上海上海

市 执 业 药 师 协 会 副 会 长 兼市 执 业 药 师 协 会 副 会 长 兼

药学科普专委会主任委员药学科普专委会主任委员

石浩强石浩强

高分贝噪音高分贝噪音：：隐形的隐形的““听力杀手听力杀手””

搭乘飞机搭乘飞机、、火车火车、、地铁等地铁等

公共交通工具时公共交通工具时，，总能看到形总能看到形

形色色的安检仪形色色的安检仪，，如如XX射线安射线安

检仪检仪、、毫米波安检仪毫米波安检仪、、太赫兹太赫兹

安检仪安检仪、、金属探测器等金属探测器等。。安检安检

仪在保护我们安全的同时仪在保护我们安全的同时，，会会

不会影响人体健康呢不会影响人体健康呢？？

XX射线安检仪射线安检仪

XX 射线是一种高能电磁射线是一种高能电磁

波波，，不同物质对其吸收程度不不同物质对其吸收程度不

同同，，使得使得XX射线安检仪射线安检仪（（XX射线射线

行李包检查系统行李包检查系统））能区分不同能区分不同

材质材质，，““看穿看穿””行李箱行李箱，，揭示隐揭示隐

藏的危险品藏的危险品。。

XX射线安检仪的辐射剂量射线安检仪的辐射剂量

极低极低，，常用于机场常用于机场、、火车站火车站、、地地

铁站等高流量公共场所铁站等高流量公共场所，，是行是行

李安检的李安检的““主力军主力军””。。XX射线安射线安

检仪在入口与出口处的铅帘检仪在入口与出口处的铅帘

可以防止辐射溢出可以防止辐射溢出，，所以大家所以大家

千万不要由于心急而将手伸千万不要由于心急而将手伸

入铅帘内拿取行李入铅帘内拿取行李。。

毫米波安检仪毫米波安检仪

毫米波安检仪毫米波安检仪，，使用的是使用的是

毫米波电磁波毫米波电磁波，，属于非电离辐属于非电离辐

射射，，对人体安全无害对人体安全无害。。它不需它不需

要直接接触人体要直接接触人体，，通过发射毫通过发射毫

米波并接收反射信号米波并接收反射信号，，利用计利用计

算机图像处理技术和算法将算机图像处理技术和算法将

这些信号转换成图像这些信号转换成图像，，从而检从而检

测出被检测人员是否携带金测出被检测人员是否携带金

属属、、非金属物品非金属物品、、液体液体、、粉末粉末、、

爆炸物爆炸物、、火源及其他违禁品火源及其他违禁品

等等，，常应用于机场常应用于机场、、大型体育大型体育

赛事赛事、、会议场所会议场所。。

太赫兹安检仪太赫兹安检仪

太赫兹安检仪太赫兹安检仪，，是安检领是安检领

域的域的““细节大师细节大师””。。它利用太它利用太

赫兹波的高分辨率成像能力赫兹波的高分辨率成像能力，，

能够清晰揭示被检对象的形能够清晰揭示被检对象的形

态和结构态和结构，，甚至穿透衣物甚至穿透衣物，，快快

速检测出隐藏在人体衣物下速检测出隐藏在人体衣物下

的刀具等金属物品的刀具等金属物品、、塑料等非塑料等非

金属违禁品金属违禁品、、电子产品电子产品、、炸药炸药、、

液体液体、、粉末粉末、、毒品等毒品等。。

与毫米波安检仪相似与毫米波安检仪相似，，太太

赫兹安检仪的辐射也属于非赫兹安检仪的辐射也属于非

电离辐射电离辐射，，不会对人体健康构不会对人体健康构

成威胁成威胁。。太赫兹安检仪因其太赫兹安检仪因其

高分辨率和对特定材料的敏高分辨率和对特定材料的敏

感性感性，，常用于科研实验室常用于科研实验室、、特特

殊材料检测和高级别安全检殊材料检测和高级别安全检

查场所查场所。。

金属探测器金属探测器

金属探测器是磁力与电金属探测器是磁力与电

磁感应的组合磁感应的组合，，利用电磁场原利用电磁场原

理理，，当金属物品进入探测区域当金属物品进入探测区域

时时，，会干扰电磁场会干扰电磁场，，从而触发从而触发

警报警报。。金属探测器不产生电金属探测器不产生电

离辐射离辐射，，对人体完全无害对人体完全无害，，广广

泛应用于学校泛应用于学校、、法院法院、、博物馆博物馆、、

体育场馆等公共场所体育场馆等公共场所。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

叶静怡叶静怡 肖肖 虹虹 董莉薇董莉薇

审阅审阅：：王王 彬彬 副主任医师副主任医师

全国全国
爱耳日爱耳日 别让高分贝别让高分贝

毁掉“声”活

实话实话
石说石说 二甲双胍真是二甲双胍真是“““神药神药神药”””吗吗

（（应用篇应用篇））

热点热点
聚焦聚焦 安检仪会不会影响健康安检仪会不会影响健康

333月月月333日是日是日是“““全国爱耳日全国爱耳日全国爱耳日”””。。。听力是感知世界的重要方式听力是感知世界的重要方式听力是感知世界的重要方式，，，

在现代社会中在现代社会中在现代社会中，，，青年人正面临着一个隐形的健康威胁青年人正面临着一个隐形的健康威胁青年人正面临着一个隐形的健康威胁————听听听

力损失力损失力损失。。。无论是沉浸在音乐无论是沉浸在音乐无论是沉浸在音乐

中的中的中的“““耳机党耳机党耳机党”””，，，还是热衷于还是热衷于还是热衷于

音乐节的音乐节的音乐节的“““潮流达人潮流达人潮流达人”””，，，高分高分高分

贝噪音正悄悄侵蚀着我们的贝噪音正悄悄侵蚀着我们的贝噪音正悄悄侵蚀着我们的

听力听力听力。。。如果不加以重视如果不加以重视如果不加以重视，，，未未未

来的某一天来的某一天来的某一天，，，我们可能会发我们可能会发我们可能会发

现自己听不清世界的声音现自己听不清世界的声音现自己听不清世界的声音。。。

因此因此因此，，，学会保护听力学会保护听力学会保护听力，，，别让高别让高别让高

分贝毁掉你的分贝毁掉你的分贝毁掉你的“““声声声”””活活活。。。

高分贝噪音是导致青年人高分贝噪音是导致青年人

听力损失的主要原因之一听力损失的主要原因之一。。长时长时

间暴露在间暴露在8585分贝以上的环境中分贝以上的环境中

（（如耳机音量过大如耳机音量过大、、音乐会音乐会、、酒吧酒吧

等等），），会损伤内耳的毛细胞会损伤内耳的毛细胞，，而这而这

种细胞一旦受损种细胞一旦受损，，就无法再生就无法再生。。

研究表明研究表明，，许多青年人在不许多青年人在不

知不觉中已出现早期听力损知不觉中已出现早期听力损

失的症状失的症状，，如听不清高频声如听不清高频声

音音（（鸟鸣鸟鸣、、门铃声门铃声）；）；在嘈杂环在嘈杂环

境中听不清对话境中听不清对话；；经常需要经常需要

别人重复说话别人重复说话；；耳朵出现耳耳朵出现耳

鸣或闷胀感等鸣或闷胀感等。。如果出现这如果出现这

些信号些信号，，应及时就医检查应及时就医检查。。

听力损失的后果听力损失的后果

听力损失不仅仅是听力下听力损失不仅仅是听力下

降降，，还会对生活产生深远影响还会对生活产生深远影响。。

影响学习与工作影响学习与工作：：听不清听不清

老师或同事的讲话老师或同事的讲话，，影响效率影响效率

和沟通和沟通。。

造成社交障碍造成社交障碍：：难以参与难以参与

对话对话，，可能导致孤立和焦虑可能导致孤立和焦虑。。

有损心理健康有损心理健康：：长期听力长期听力

问题可能引发抑郁问题可能引发抑郁、、自卑等心自卑等心

理问题理问题。。

如何有效保护听力如何有效保护听力


