
父母须知父母须知家长课堂家长课堂

宝宝宝宝宝宝咳嗽痰多咳嗽痰多咳嗽痰多？？？
试试试试试试拍背排痰拍背排痰拍背排痰

宝宝呼吸道感染时宝宝呼吸道感染时，，咳嗽声常不绝咳嗽声常不绝

于耳于耳。。上海中医药大学附属龙华医院上海中医药大学附属龙华医院

儿科副主任石李提醒儿科副主任石李提醒，，孩子的气管孩子的气管、、支支

气管较成人短而狭窄气管较成人短而狭窄，，纤毛运动能力较纤毛运动能力较

弱弱，，平滑肌收缩功能不完善平滑肌收缩功能不完善，，不能及时不能及时

将分泌物排出体外将分泌物排出体外，，容易造成痰液阻塞容易造成痰液阻塞

呼吸道呼吸道。。拍背拍背，，能够让气管的痰液松能够让气管的痰液松

动动，，避免痰栓堵塞引起呼吸困难避免痰栓堵塞引起呼吸困难、、缺氧缺氧，，

同时也能放松肌肉同时也能放松肌肉，，促进局部血液循促进局部血液循

环环，，缓解支气管平滑肌痉挛缓解支气管平滑肌痉挛，，起到解痉起到解痉

止喘作用止喘作用，，使患儿感觉舒适使患儿感觉舒适。。因此因此，，拍拍

背排痰是一种值得家长学习的家庭护背排痰是一种值得家长学习的家庭护

理方理方式式。。

动作要领动作要领

石李介绍石李介绍，，宝宝咳嗽时宝宝咳嗽时，，家长可以家长可以

竖抱或让其自行坐好竖抱或让其自行坐好，，一手扶住孩子的一手扶住孩子的

前胸起固定作用前胸起固定作用，，另一手五指微微并另一手五指微微并

拢拢，，使手掌形成中空状态使手掌形成中空状态，，依靠手腕的依靠手腕的

力量力量，，由下至上由下至上，，对孩子的背部进行力对孩子的背部进行力

度适中度适中、、有节奏的拍击有节奏的拍击，，能听到空而深能听到空而深

的的““啪啪、、啪啪””声声。。拍背结束后拍背结束后，，可让孩子可让孩子

适量喝些温水适量喝些温水。。对于对于33岁以上的宝宝岁以上的宝宝，，

应鼓励其有痰自主应鼓励其有痰自主咳出咳出。。

注意事项注意事项

石李提醒石李提醒，，为避免在拍背过程中过为避免在拍背过程中过

度震荡造成孩子呕吐及不适度震荡造成孩子呕吐及不适，，可以选择可以选择

在进食在进食（（包括吃奶包括吃奶））前前 3030 分钟分钟，，或者进或者进

食后２小时进行拍背食后２小时进行拍背。。

拍背频率拍背频率，，建议每分钟建议每分钟120120~~180180次次，，

每次每次 55~~1010 分钟分钟，，根据情况每天可拍背根据情况每天可拍背

33~~44次次。。年龄越小的宝宝年龄越小的宝宝，，拍背力度宜拍背力度宜

越轻柔越轻柔。。痰多而黏稠的宝宝痰多而黏稠的宝宝，，可以配合可以配合

雾化治疗雾化治疗，，先雾化再拍背先雾化再拍背。。

需要注意的是需要注意的是，，给宝宝拍背过程中给宝宝拍背过程中

应避开心脏应避开心脏、、脊柱等部位脊柱等部位，，同时注意观同时注意观

察面色察面色、、呼吸呼吸。。避免在宝宝剧烈咳嗽避免在宝宝剧烈咳嗽、、

呕吐呕吐、、有严重疾病或无法自主排痰时拍有严重疾病或无法自主排痰时拍

背背。。拍背时密切观察宝宝的耐受情况拍背时密切观察宝宝的耐受情况，，

如出现面色发白或发青如出现面色发白或发青、、口唇发青等口唇发青等，，

应立即停止操作应立即停止操作，，让其休息片刻让其休息片刻，，视情视情

况减少拍背时间或降低力度况减少拍背时间或降低力度。。

此外此外，，如果孩子出现严重咳嗽和呼如果孩子出现严重咳嗽和呼

吸困难等症状吸困难等症状，，应及时就医应及时就医。。如果孩如果孩

子患有心脏疾病子患有心脏疾病、、呼吸道畸形及其他呼吸道畸形及其他

严重的脏器疾病严重的脏器疾病，，应咨询医生是否适应咨询医生是否适

合拍背合拍背。。
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冬春季冬春季冬春季，，，家长们总是操心孩子的保家长们总是操心孩子的保家长们总是操心孩子的保

暖问题暖问题暖问题。。。是不是穿得多才不会着凉感是不是穿得多才不会着凉感是不是穿得多才不会着凉感

冒冒冒？？？穿得越多越好吗穿得越多越好吗穿得越多越好吗？？？答案是否定答案是否定答案是否定的的的。。。

走出三个穿衣误区走出三个穿衣误区走出三个穿衣误区

误区误区误区111：：：穿得越多越好穿得越多越好穿得越多越好。。。多穿衣服多穿衣服多穿衣服

虽保暖虽保暖虽保暖，，，但过多衣物会让孩子出汗但过多衣物会让孩子出汗但过多衣物会让孩子出汗，，，

汗液挥发若不及时汗液挥发若不及时汗液挥发若不及时，，，反而会加速热量反而会加速热量反而会加速热量

流失流失流失，，，增加感冒风险增加感冒风险增加感冒风险。。。适量穿衣才是适量穿衣才是适量穿衣才是

关键关键关键。。。

误区误区误区222：：：忽视局部保暖忽视局部保暖忽视局部保暖。。。头头头、、、手手手、、、脚脚脚

是散热是散热是散热“““大户大户大户”””，，，天冷时不仅要关注衣天冷时不仅要关注衣天冷时不仅要关注衣

服服服，，，也别忘了给孩子戴上保暖帽子也别忘了给孩子戴上保暖帽子也别忘了给孩子戴上保暖帽子、、、手手手

套和穿上厚棉袜套和穿上厚棉袜套和穿上厚棉袜。。。

误区误区误区333：：：材质选择不当材质选择不当材质选择不当。。。不透气的不透气的不透气的

衣物让孩子闷热难耐衣物让孩子闷热难耐衣物让孩子闷热难耐，，，棉质内衣吸汗透棉质内衣吸汗透棉质内衣吸汗透

气气气、、、外套防风防水才是外套防风防水才是外套防风防水才是“““正正正道道道”””。。。

推荐推荐推荐“““洋葱式洋葱式洋葱式”””穿衣法穿衣法穿衣法

所谓所谓所谓“““洋葱式洋葱式洋葱式”””穿衣法穿衣法穿衣法，，，即分层穿即分层穿即分层穿

衣衣衣，，，每一层衣物都有其功能每一层衣物都有其功能每一层衣物都有其功能，，，舒适灵活舒适灵活舒适灵活

又保暖又保暖又保暖。。。其可根据孩子的活动和环境其可根据孩子的活动和环境其可根据孩子的活动和环境

变化变化变化，，，随时增减衣物随时增减衣物随时增减衣物，，，避免过热或过冷避免过热或过冷避免过热或过冷。。。

内层为吸汗速干层内层为吸汗速干层内层为吸汗速干层，，，主要作用是排主要作用是排主要作用是排

汗和保持干燥汗和保持干燥汗和保持干燥，，，避免湿气导致的不适避免湿气导致的不适避免湿气导致的不适，，，

例如纯棉内衣因其柔软亲肤例如纯棉内衣因其柔软亲肤例如纯棉内衣因其柔软亲肤、、、透气性透气性透气性

好好好、、、吸湿性强吸湿性强吸湿性强，，，是很好的选择是很好的选择是很好的选择。。。中层为中层为中层为

保温隔热层保温隔热层保温隔热层，，，主要作用是提供保温效主要作用是提供保温效主要作用是提供保温效

果果果，，，锁住体内热量锁住体内热量锁住体内热量，，，防止体温过低防止体温过低防止体温过低，，，如羊如羊如羊

毛衫毛衫毛衫、、、抓绒衣抓绒衣抓绒衣。。。外层为防风防水层外层为防风防水层外层为防风防水层，，，主主主

要作用是阻挡外界寒冷空气要作用是阻挡外界寒冷空气要作用是阻挡外界寒冷空气，，，防止热量防止热量防止热量

流失流失流失，，，如羽绒服如羽绒服如羽绒服、、、防风外防风外防风外套套套。。。

衣物材质多关注衣物材质多关注衣物材质多关注

在选购服装时在选购服装时在选购服装时，，，建议查看使用说建议查看使用说建议查看使用说

明明明，，，选择符合国家标准的衣物材质选择符合国家标准的衣物材质选择符合国家标准的衣物材质。。。

婴幼儿纺织产品婴幼儿纺织产品婴幼儿纺织产品，，，是指年龄在是指年龄在是指年龄在363636个个个

月及以下婴幼儿穿着或使用的纺织产月及以下婴幼儿穿着或使用的纺织产月及以下婴幼儿穿着或使用的纺织产

品品品，，，这类产品应符合这类产品应符合这类产品应符合“““AAA类类类”””要求要求要求，，，且必且必且必

须在使用说明上标明须在使用说明上标明须在使用说明上标明“““婴幼儿用品婴幼儿用品婴幼儿用品”””

字样字样字样。。。

儿童纺织产品儿童纺织产品儿童纺织产品，，，是指年龄在是指年龄在是指年龄在333岁以岁以岁以

上上上、、、141414 岁以下的儿童穿着或使用的纺岁以下的儿童穿着或使用的纺岁以下的儿童穿着或使用的纺

织产品织产品织产品。。。其中其中其中，，，直接接触皮肤的儿童纺直接接触皮肤的儿童纺直接接触皮肤的儿童纺

织产品至少应符合织产品至少应符合织产品至少应符合“““BBB类类类”””要求要求要求，，，非直接非直接非直接

接触皮肤的儿童纺织产品至少应符合接触皮肤的儿童纺织产品至少应符合接触皮肤的儿童纺织产品至少应符合

“““CCC类类类”””要求要求要求。。。

建议家长掌握正确的穿衣方法建议家长掌握正确的穿衣方法建议家长掌握正确的穿衣方法，，，让让让

孩子远离寒冷侵袭孩子远离寒冷侵袭孩子远离寒冷侵袭。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

李舒曼李舒曼李舒曼 钟柳依钟柳依钟柳依

审阅审阅审阅：：：罗春燕罗春燕罗春燕 主任医师主任医师主任医师
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随着新学期的到来随着新学期的到来随着新学期的到来，，，孩子们重孩子们重孩子们重

返校园返校园返校园，，，应注意集体生活可能成为应注意集体生活可能成为应注意集体生活可能成为

传染病传播的温床传染病传播的温床传染病传播的温床。。。特别是季节特别是季节特别是季节

交替之际交替之际交替之际，，，流感流感流感、、、诺如病毒感染和诺如病毒感染和诺如病毒感染和

猩红热等传染病高发猩红热等传染病高发猩红热等传染病高发，，，需引起家长需引起家长需引起家长

和学校的高度重和学校的高度重和学校的高度重视视视。。。

流感流感流感：：：头疼脑热最多见头疼脑热最多见头疼脑热最多见

流感是由流感病毒引起的急流感是由流感病毒引起的急流感是由流感病毒引起的急

性呼吸道传染病性呼吸道传染病性呼吸道传染病，，，具有传染性强具有传染性强具有传染性强、、、

传播速度快的特点传播速度快的特点传播速度快的特点。。。流感主要通流感主要通流感主要通

过飞沫和接触传播过飞沫和接触传播过飞沫和接触传播，，，症状包括发症状包括发症状包括发

热热热、、、头痛等头痛等头痛等，，，体温可达体温可达体温可达 393939℃~℃~℃~404040℃℃℃。。。

儿童等高危人群感染后儿童等高危人群感染后儿童等高危人群感染后，，，更容易出更容易出更容易出

现严重并发症现严重并发症现严重并发症，，，如肺炎如肺炎如肺炎、、、急性呼吸急性呼吸急性呼吸

窘迫综合征等窘迫综合征等窘迫综合征等。。。

预防流感最有效的方法是接预防流感最有效的方法是接预防流感最有效的方法是接

种流感疫苗种流感疫苗种流感疫苗。。。同时同时同时，，，加强个人卫生加强个人卫生加强个人卫生

防护防护防护，，，如勤洗手如勤洗手如勤洗手、、、戴口罩戴口罩戴口罩、、、通风换通风换通风换

气气气、、、避免接触流感样症状患者等措避免接触流感样症状患者等措避免接触流感样症状患者等措

施也很重要施也很重要施也很重要。。。一旦出现流感样症一旦出现流感样症一旦出现流感样症

状状状，，，应立即就医并居家休应立即就医并居家休应立即就医并居家休息息息。。。

诺如病毒诺如病毒诺如病毒感染感染感染：：：
上吐下泻不上吐下泻不上吐下泻不停歇停歇停歇

诺如病毒是一种急性胃肠炎诺如病毒是一种急性胃肠炎诺如病毒是一种急性胃肠炎

病毒病毒病毒，，，主要通过食用或饮用被污染主要通过食用或饮用被污染主要通过食用或饮用被污染

的食物或水传播的食物或水传播的食物或水传播，，，也可通过接触传也可通过接触传也可通过接触传

播播播，，，症状包括恶心症状包括恶心症状包括恶心、、、呕吐呕吐呕吐、、、腹痛腹痛腹痛、、、腹腹腹

泻等泻等泻等。。。

预防诺如病毒感染预防诺如病毒感染预防诺如病毒感染，，，关键在于关键在于关键在于

重视个人卫生和饮食卫生重视个人卫生和饮食卫生重视个人卫生和饮食卫生。。。家长家长家长

应教育孩子饭前便后要洗手应教育孩子饭前便后要洗手应教育孩子饭前便后要洗手，，，不喝不喝不喝

生水生水生水，，，瓜果蔬菜要洗净瓜果蔬菜要洗净瓜果蔬菜要洗净，，，烹饪食物烹饪食物烹饪食物

要煮熟煮要煮熟煮要煮熟煮透透透。。。

猩红热猩红热猩红热：：：发热咽痛红疹现发热咽痛红疹现发热咽痛红疹现

猩红热是由猩红热是由猩红热是由 AAA 组溶血性链球组溶血性链球组溶血性链球

菌引起的急性呼吸道传染病菌引起的急性呼吸道传染病菌引起的急性呼吸道传染病，，，主要主要主要

发生在冬春季节发生在冬春季节发生在冬春季节。。。其典型症状包其典型症状包其典型症状包

括发热括发热括发热、、、咽峡炎及全身弥漫性鲜红咽峡炎及全身弥漫性鲜红咽峡炎及全身弥漫性鲜红

色皮疹色皮疹色皮疹，，，可能伴有可能伴有可能伴有“““草莓舌草莓舌草莓舌”“”“”“杨梅杨梅杨梅

舌舌舌”””等症状等症状等症状。。。

预防猩红热预防猩红热预防猩红热，，，关键是控制传染关键是控制传染关键是控制传染

源和切断传播途径源和切断传播途径源和切断传播途径。。。在流行期间在流行期间在流行期间，，，

避免带孩子到公共场所避免带孩子到公共场所避免带孩子到公共场所，，，保持室内保持室内保持室内

空气流通空气流通空气流通。。。加强个人卫生加强个人卫生加强个人卫生，，，勤洗勤洗勤洗

手手手。。。学校和托幼机构要加强晨检学校和托幼机构要加强晨检学校和托幼机构要加强晨检

和因病缺勤查因等工作和因病缺勤查因等工作和因病缺勤查因等工作，，，患儿应及患儿应及患儿应及

时隔离治疗时隔离治疗时隔离治疗，，，避免与他人接触避免与他人接触避免与他人接触。。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心
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