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孩子们活泼好动孩子们活泼好动，，摔跤摔跤、、碰撞都是碰撞都是

生活中的一部分生活中的一部分。。儿童的头部比成人儿童的头部比成人

更脆弱更脆弱，，头骨尚未发育完全头骨尚未发育完全，，容易受容易受

伤伤。。本文就带大家一起了解儿童脑外本文就带大家一起了解儿童脑外

伤的症状和急救处理方法伤的症状和急救处理方法。。

常 见 症 状常 见 症 状常 见 症 状
脑外伤的症状脑外伤的症状，，因受伤的严重程度因受伤的严重程度

而不同而不同，，父母要观察孩子受伤后的表父母要观察孩子受伤后的表

现现，，及时发现问题及时发现问题。。

头痛头痛：：观察孩子是否出现头痛观察孩子是否出现头痛，，或或

者表现出烦躁者表现出烦躁、、情绪不稳定情绪不稳定。。

呕吐呕吐：：在受伤后的几小时内在受伤后的几小时内，，如果如果

孩子反复呕吐孩子反复呕吐，，需要特别留意需要特别留意。。

昏迷昏迷：：孩子受伤后出现昏迷或意识孩子受伤后出现昏迷或意识

不清不清，，需紧急就医需紧急就医。。

记忆丧失记忆丧失：：如果孩子出现短期记忆如果孩子出现短期记忆

丧失丧失，，也可能是脑部受到损伤也可能是脑部受到损伤。。

抽搐或癫痫发作抽搐或癫痫发作：：如果孩子发生抽如果孩子发生抽

搐或癫痫发作搐或癫痫发作，，说明脑外伤可能引起更说明脑外伤可能引起更

严重的神经损伤严重的神经损伤，，要立即就医要立即就医。。

急 救 处 理急 救 处 理急 救 处 理
当孩子发生脑外伤时当孩子发生脑外伤时，，父母应该怎父母应该怎

么做呢么做呢？？

11..保持冷静保持冷静，，评估情况评估情况

询问孩子受伤的过程询问孩子受伤的过程，，判断是否有判断是否有

外伤外伤。。观察孩子的意识状态观察孩子的意识状态，，比如是否比如是否

有呕吐有呕吐、、头痛等头痛等。。

22..避避免移动孩子免移动孩子

如果孩子摔倒后意识不清或出现如果孩子摔倒后意识不清或出现

异常反应异常反应，，不要随意移动孩子的身体不要随意移动孩子的身体，，

尤其是颈部和背部尤其是颈部和背部。。必须移动时必须移动时，，要尽要尽

量保持孩子的脊柱稳定量保持孩子的脊柱稳定。。

33..控制出血控制出血

如果孩子头部有出血如果孩子头部有出血，，使用干净的使用干净的

纱布或布料轻轻按压伤口纱布或布料轻轻按压伤口，，帮助止血帮助止血。。

不要用力压迫不要用力压迫，，避免加重脑部损伤避免加重脑部损伤。。

44..监测症状监测症状

留意孩子的呼吸留意孩子的呼吸、、意识和瞳孔反意识和瞳孔反

应应。。如果瞳孔不一样大或对光没有反如果瞳孔不一样大或对光没有反

应应，，可能提示脑部严重受损可能提示脑部严重受损。。

55..避免让孩子立即入睡避免让孩子立即入睡

如果孩子摔倒后症状不严重如果孩子摔倒后症状不严重，，可以可以

让他适当休息让他适当休息，，但不要立刻入睡但不要立刻入睡。。因为因为

脑外伤可能导致脑出血脑外伤可能导致脑出血，，父母需要通过父母需要通过

孩子的症状来判断有无孩子的症状来判断有无恶化的迹象恶化的迹象。。

及 时 就 医及 时 就 医及 时 就 医
虽然轻微的脑外伤在虽然轻微的脑外伤在一些情况下一些情况下

不需要紧急治疗不需要紧急治疗，，但父母应始终对孩子但父母应始终对孩子

的症状保持警觉的症状保持警觉。。出现以下情况出现以下情况，，应尽应尽

快带孩子就医快带孩子就医：：持续呕吐持续呕吐、、意识丧失意识丧失、、抽抽

搐或癫痫搐或癫痫、、行为异常行为异常、、头痛加剧或伴随头痛加剧或伴随

有视力模糊有视力模糊、、光敏感等症状光敏感等症状。。

复旦大学附属中山复旦大学附属中山医院青浦分院医院青浦分院

神经外科神经外科 李季林李季林 副主任医师副主任医师

儿童脑外伤怎样急救儿童脑外伤怎样急救

父母须知父母须知

给学生的给学生的给学生的话话话：：：

调整心调整心态很重要态很重要。。要明白考试只要明白考试只

是对过去学习情况的一次检验是对过去学习情况的一次检验，，并不能并不能

以持久的方式衡量人的价值或者智力以持久的方式衡量人的价值或者智力。。

制定合理的复习计划制定合理的复习计划，，并按部就并按部就

班地执行班地执行，，可以帮助我们增强自信可以帮助我们增强自信。。

记得保持充足睡眠记得保持充足睡眠、、合理饮食合理饮食、、适适

度运动度运动，，也可以学习一些放松技巧也可以学习一些放松技巧，，比比

如深呼吸如深呼吸。。

如果考试中为某道题苦苦挣扎或如果考试中为某道题苦苦挣扎或

感到头脑一片空白时感到头脑一片空白时，，可以试着闭上可以试着闭上

眼睛眼睛，，深呼吸深呼吸，，给大脑一次给大脑一次““重置重置””的机的机

会会。。然后然后，，将思绪拉回考试将思绪拉回考试，，先暂时跳先暂时跳

过之前让你感到焦虑的题目过之前让你感到焦虑的题目，，从新的从新的

一题重新开始一题重新开始。。也可以试着把考试想也可以试着把考试想

象成一场游戏象成一场游戏，，每一道题都是一个关每一道题都是一个关

卡卡，，把注意力放在把注意力放在““打怪升级打怪升级””而不是而不是

考试成绩上考试成绩上。。

通常在考试结束后通常在考试结束后，，焦虑症状会焦虑症状会

逐步缓解逐步缓解。。其实其实，，学习并不是一件让学习并不是一件让

人感到焦虑的事人感到焦虑的事。。我们可以在学期开我们可以在学期开

始时始时，，就将考试安排列入自己的学习就将考试安排列入自己的学习

计划中计划中，，做好充足的准备做好充足的准备，，以此增强信以此增强信

心心，，从而减轻考试焦虑从而减轻考试焦虑。。

给家长的给家长的给家长的话话话：：：

在日常在日常生活中生活中，，家长要注家长要注

意观察孩子是否有考试焦虑意观察孩子是否有考试焦虑

的可能表现的可能表现，，主动与孩子沟主动与孩子沟

通通，，耐心倾听其内心的想法和耐心倾听其内心的想法和

感受感受，，让孩子感受到被理解和让孩子感受到被理解和

支持支持。。告诉孩子很多人都会告诉孩子很多人都会

出现考试焦虑出现考试焦虑，，这种感受是正这种感受是正

常的常的，，减轻他们的心理负担减轻他们的心理负担。。

此外此外，，家长要根据孩子的家长要根据孩子的

实际情况调整对考试成绩的实际情况调整对考试成绩的

期望期望，，避免给孩子过高的压避免给孩子过高的压

力力。。要让孩子明白要让孩子明白，，无论考试无论考试

成绩如何成绩如何，，父母都会爱他和接父母都会爱他和接

纳他纳他。。多发现孩子的优点和多发现孩子的优点和

进步进步，，增强孩子的自信心增强孩子的自信心。。避避

免与其他孩子进行比较免与其他孩子进行比较。。

营造温馨营造温馨、、和谐的家庭氛围和谐的家庭氛围，，让孩子让孩子

感受到家庭的温暖和支持感受到家庭的温暖和支持。。鼓励孩子通鼓励孩子通

过适当运动如散步过适当运动如散步、、慢跑等慢跑等，，释放压力释放压力，，

缓解焦虑情绪缓解焦虑情绪。。确保孩子拥有充足的睡确保孩子拥有充足的睡

眠和合理的饮食眠和合理的饮食，，避免过度疲劳避免过度疲劳。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 周欣怡周欣怡

审阅审阅：：罗春燕罗春燕 主任医师主任医师
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育儿宝典育儿宝典

部分孩子会因害怕失败或者结果不理想部分孩子会因害怕失败或者结果不理想，，在备在备考及考试期间考及考试期间

出现情绪出现情绪、、身体身体、、行为等方面的改变行为等方面的改变，，即即““考试焦虑考试焦虑””。。该如何应该如何应

对对？？我们有些建议想告诉学生和家长我们有些建议想告诉学生和家长。。

□□记者记者 冷冷 嘉嘉

家长课堂家长课堂

留心频繁感染留心频繁感染留心频繁感染
背后有背后有背后有“““玄机玄机玄机”””

““反复反复””感染要感染要当当心心
王文杰介绍王文杰介绍，，反复呼反复呼吸道感染是指吸道感染是指

一年以内发生上下呼吸道感染的次数一年以内发生上下呼吸道感染的次数

频繁频繁，，超出正常范围超出正常范围，，不同年龄诊断标不同年龄诊断标

准不同准不同。。通常通常，，11年发生超过年发生超过22次肺炎次肺炎，，

即达到反复下呼吸道感染的国内诊断即达到反复下呼吸道感染的国内诊断

标准标准。。

反复呼吸道感染的原因有很多反复呼吸道感染的原因有很多，，除除

感染相关因素感染相关因素，，还可能涉及免疫系统还可能涉及免疫系统、、

呼吸系统等基础疾病呼吸系统等基础疾病。。

及时检查与评估及时检查与评估
““反复呼吸道感染反复呼吸道感染，，可能提示孩子可能提示孩子

存在免疫紊乱存在免疫紊乱，，甚至是免疫缺陷病甚至是免疫缺陷病。。””王王

文杰提醒文杰提醒，，如果家长发现孩子有频繁的如果家长发现孩子有频繁的

呼吸道感染情况呼吸道感染情况，，建议至儿童临床免疫建议至儿童临床免疫

科进行检查与评估科进行检查与评估，，明确病因明确病因。。医生会医生会

详细询问了解孩子生病的具体情况详细询问了解孩子生病的具体情况，，包包

括起病时间括起病时间、、感染病原的种类感染病原的种类、、感染累感染累

及部位和严重程度及部位和严重程度，，治疗用药及家族史治疗用药及家族史

等关键信息等关键信息。。

此外此外，，66个月以内的孩子个月以内的孩子，，需要特别需要特别

排除先天性疾病排除先天性疾病。。如有反复细菌感染如有反复细菌感染，，

特殊的病原感染特殊的病原感染（（真菌真菌、、结核等结核等），），应注应注

意排除出生免疫缺陷的可能意排除出生免疫缺陷的可能。。

““总之总之，，早期识别免疫缺陷病的线早期识别免疫缺陷病的线

索很重要索很重要，，早期诊断早期诊断、、及时治疗才能让及时治疗才能让

孩子更茁壮成长孩子更茁壮成长。。””王文杰说王文杰说。。

8 成 长
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反复呼吸道感染是儿童常见的临床现象反复呼吸道感染是儿童常见的临床现象，，频繁生病频繁生病

常常给家长和孩子带来极大困扰常常给家长和孩子带来极大困扰，，影响孩子正常的学习影响孩子正常的学习

和生活和生活。。那么那么，，一次次感染背后是否会有隐藏疾病一次次感染背后是否会有隐藏疾病？？对对

此此，，复旦大学附属儿科医院临床免疫科王文杰医师提示复旦大学附属儿科医院临床免疫科王文杰医师提示

家长家长，，确实需要多留心感染背后的确实需要多留心感染背后的““玄机玄机””。。


