
进入冬季进入冬季进入冬季，，，多种呼吸道传染病易多种呼吸道传染病易多种呼吸道传染病易

发发发，，，其中就包括呼吸道合胞病毒其中就包括呼吸道合胞病毒其中就包括呼吸道合胞病毒，，，666 月月月

龄以下婴幼儿是感染高危人群龄以下婴幼儿是感染高危人群龄以下婴幼儿是感染高危人群，，，家长家长家长要要要

及时采取预防及时采取预防及时采取预防措施措施措施。。。

“““个性个性个性”””分析分析分析

呼吸道合胞病毒是引起下呼吸道呼吸道合胞病毒是引起下呼吸道

感染的重要病原体感染的重要病原体，，严重危害儿童健严重危害儿童健

康康。。该病毒主要通过呼吸道飞沫及密该病毒主要通过呼吸道飞沫及密

切接触传播切接触传播，，间接接触污染物或特定情间接接触污染物或特定情

况下通过气溶胶也可传播况下通过气溶胶也可传播。。该病毒可该病毒可

在物体或表面存活在物体或表面存活44~~77小时小时，，对紫外线对紫外线

和热敏感和热敏感，，复方季铵盐消毒液复方季铵盐消毒液、、含醇消含醇消

毒液毒液、、含碘消毒液含碘消毒液、、含氯消毒剂等均可含氯消毒剂等均可

有效灭活有效灭活。。

感染呼吸道合胞病毒后感染呼吸道合胞病毒后，，潜伏期通潜伏期通

常为常为22~~88天天，，平均平均44~~66天天。。患者和无症患者和无症

状感染者是主要传染源状感染者是主要传染源，，其症状出现前其症状出现前

11~~22天即具有传染性天即具有传染性，，传染期为传染期为33~~88天天，，

免疫功能低下的婴幼儿和老年人可长免疫功能低下的婴幼儿和老年人可长

达达44周周。。

易感人群易感人群易感人群

呼吸道合胞病毒对于各年龄段人呼吸道合胞病毒对于各年龄段人

群普遍易感群普遍易感，，高危人群主要集中在儿高危人群主要集中在儿

童童、、老年人和免疫功能低下人群老年人和免疫功能低下人群，，且感且感

染无法产生永久性免疫染无法产生永久性免疫，，因此无法保护因此无法保护

儿童免于再次感染儿童免于再次感染。。

儿童感染呼吸道合胞病毒的高危儿童感染呼吸道合胞病毒的高危

因素主要有因素主要有：：66 月龄以下婴幼儿月龄以下婴幼儿；；缺少缺少

母乳喂养母乳喂养；；家庭成员人数多家庭成员人数多、、家中有学家中有学

龄期或日托儿童龄期或日托儿童；；暴露于被动吸烟环境暴露于被动吸烟环境

中中等等。。

预防预防预防“““武器武器武器”””

当进入呼吸道合胞病毒流行季节当进入呼吸道合胞病毒流行季节

或所在地区流行增强时或所在地区流行增强时，，家庭家庭、、学校学校、、医医

院及其他集体机构内传播风险均增加院及其他集体机构内传播风险均增加，，

应做好针对性防控措施应做好针对性防控措施，，有的放矢预防有的放矢预防

感染感染。。

母乳喂养母乳喂养：：母乳中含有丰富的免疫母乳中含有丰富的免疫

球蛋白球蛋白、、乳铁蛋白等免疫活性物质乳铁蛋白等免疫活性物质，，可可

以增强婴儿的免疫力以增强婴儿的免疫力，，降低感染呼吸道降低感染呼吸道

合胞病毒的风险合胞病毒的风险。。

科学防护科学防护：：减少暴露机会减少暴露机会，，避免与避免与

急性呼吸道感染者近距离接触急性呼吸道感染者近距离接触，，加强居加强居

室和机构环境内通风室和机构环境内通风、、清洁和消毒清洁和消毒，，尽尽

量避免去往人群聚集场所等量避免去往人群聚集场所等。。

规范诊治规范诊治：：早期识别早期识别、、及时隔离该及时隔离该

病患者病患者。。机构或家庭内如有成员感染机构或家庭内如有成员感染，，

轻症者尽量居家隔离休息轻症者尽量居家隔离休息，，症状加重者症状加重者

及时就医治疗及时就医治疗。。做好环境做好环境、、物体表面及物体表面及

患者衣物患者衣物、、床上用品等消毒床上用品等消毒。。

有有““针针””可打可打：：长效预防用单克隆抗长效预防用单克隆抗

体体，，是预防由呼吸道合胞病毒引起婴幼是预防由呼吸道合胞病毒引起婴幼

儿下呼吸道感染的有效手段儿下呼吸道感染的有效手段。。本市目本市目

前提供的呼吸道合胞病毒单抗注射液前提供的呼吸道合胞病毒单抗注射液，，

适用于即将进入或出生在第一个该病适用于即将进入或出生在第一个该病

毒感染季毒感染季（（我国典型流行季节一般为冬我国典型流行季节一般为冬

春季春季））的新生儿和婴儿的新生儿和婴儿。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 供稿供稿

本栏目由上海市预防医学会提供支持
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冬季冬季，，小心婴幼儿感染这种病毒小心婴幼儿感染这种病毒
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□□记者记者 冷冷 嘉嘉

随着气温下降随着气温下降随着气温下降，，，又到了儿童呼吸又到了儿童呼吸又到了儿童呼吸

道感染高峰期道感染高峰期道感染高峰期。。。在门急诊在门急诊在门急诊，，，不少家长手不少家长手不少家长手

忙脚乱陪护患儿输液忙脚乱陪护患儿输液忙脚乱陪护患儿输液。。。对此对此对此，，，复旦大学复旦大学复旦大学

附属儿科医院张燕红副主任护师提示附属儿科医院张燕红副主任护师提示附属儿科医院张燕红副主任护师提示，，，

维护儿童输液安全是医护和家长共同维护儿童输液安全是医护和家长共同维护儿童输液安全是医护和家长共同

的责的责的责任任任。。。

静脉输液方式静脉输液方式

“““静脉输液的范围很广泛静脉输液的范围很广泛静脉输液的范围很广泛。。。通常通常通常，，，

小朋友发热感染严重的情况下小朋友发热感染严重的情况下小朋友发热感染严重的情况下，，，需要抗需要抗需要抗

生素治疗生素治疗生素治疗；；；如果小朋友呕吐如果小朋友呕吐如果小朋友呕吐、、、腹泻腹泻腹泻，，，需要需要需要

电解质补液治疗电解质补液治疗电解质补液治疗，，，这都是门急诊患儿常这都是门急诊患儿常这都是门急诊患儿常

见静脉输液的原因见静脉输液的原因见静脉输液的原因。。。”””张燕红介绍张燕红介绍张燕红介绍。。。

静脉输液有两种途径静脉输液有两种途径静脉输液有两种途径，，，一种方式是一种方式是一种方式是

钢针穿刺钢针穿刺钢针穿刺，，，即即即“““一次性钢针一次性钢针一次性钢针”””，，，当天穿刺当天穿刺当天穿刺

输液完毕后需拔出输液完毕后需拔出输液完毕后需拔出，，，另外一种方式是留另外一种方式是留另外一种方式是留

置针置针置针，，，俗称俗称俗称“““套管针套管针套管针”””。。。

其中其中其中，，，套管针的材质牢固套管针的材质牢固套管针的材质牢固、、、具有弹具有弹具有弹

性性性，，，和血管有良好的相容性和血管有良好的相容性和血管有良好的相容性，，，在应用期在应用期在应用期

间不会产生较为严重的刺激作用间不会产生较为严重的刺激作用间不会产生较为严重的刺激作用，，，同时同时同时

保存时间较长保存时间较长保存时间较长（（（一般可以维持一般可以维持一般可以维持333~~~555天天天），），），

大大减轻儿童反复穿刺的痛苦大大减轻儿童反复穿刺的痛苦大大减轻儿童反复穿刺的痛苦，，，因此因此因此，，，

更推荐儿童使用留置更推荐儿童使用留置更推荐儿童使用留置针针针。。。

减轻减轻““针头恐惧针头恐惧””

输液时输液时输液时，，，如何缓解孩子面对针头的如何缓解孩子面对针头的如何缓解孩子面对针头的

恐惧心理恐惧心理恐惧心理？？？

张燕红介绍张燕红介绍张燕红介绍，，，一方面一方面一方面，，，宜采用舒适宜采用舒适宜采用舒适

体位体位体位，，，让孩子选择自己能接受的姿势让孩子选择自己能接受的姿势让孩子选择自己能接受的姿势，，，

比如家长怀抱法比如家长怀抱法比如家长怀抱法，，，背对穿刺的护士背对穿刺的护士背对穿刺的护士；；；另另另

一方面一方面一方面，，，推荐家长在穿刺时播放音乐或推荐家长在穿刺时播放音乐或推荐家长在穿刺时播放音乐或

者动画片分散孩子的注意力者动画片分散孩子的注意力者动画片分散孩子的注意力；；；注射完毕注射完毕注射完毕

后后后，，，对于学龄期儿童对于学龄期儿童对于学龄期儿童，，，护士还可发放小护士还可发放小护士还可发放小

贴纸作为奖贴纸作为奖贴纸作为奖励励励。。。

输液应知事宜输液应知事宜

张燕红提示张燕红提示张燕红提示，，，在输液过程中在输液过程中在输液过程中，，，如果如果如果

发现患儿的注射部位大面积肿起或静发现患儿的注射部位大面积肿起或静发现患儿的注射部位大面积肿起或静

脉滴注不畅脉滴注不畅脉滴注不畅，，，应及时呼叫护士应及时呼叫护士应及时呼叫护士。。。此外此外此外，，，

家长也要重视孩子的反应家长也要重视孩子的反应家长也要重视孩子的反应，，，如是否有疼如是否有疼如是否有疼

痛等痛等痛等。。。有些药物如阿奇霉素有些药物如阿奇霉素有些药物如阿奇霉素，，，在输液时在输液时在输液时

会引起腹痛会引起腹痛会引起腹痛、、、静脉注射部位疼痛等不静脉注射部位疼痛等不静脉注射部位疼痛等不

适适适，，，需要由专业医护评估需要由专业医护评估需要由专业医护评估，，，家长应及时家长应及时家长应及时

与护士沟通与护士沟通与护士沟通。。。

输液时输液时输液时，，，有的家长很心急有的家长很心急有的家长很心急，，，但切勿但切勿但切勿

随意调节速度随意调节速度随意调节速度。。。如果孩子有发热或过如果孩子有发热或过如果孩子有发热或过

敏情况敏情况敏情况，，，应呼叫输液巡回护士查看和应呼叫输液巡回护士查看和应呼叫输液巡回护士查看和

处理处理处理。。。

对于药物外渗对于药物外渗对于药物外渗，，，不必过于担心不必过于担心不必过于担心。。。如如如

果刚发现外渗或肿胀面积较小果刚发现外渗或肿胀面积较小果刚发现外渗或肿胀面积较小，，，不需要不需要不需要

任何处理任何处理任何处理，，，一般会自行消退一般会自行消退一般会自行消退。。。

回家后回家后回家后，，，家长不要对肿胀部位热家长不要对肿胀部位热家长不要对肿胀部位热

敷敷敷，，，但可以给孩子沐浴但可以给孩子沐浴但可以给孩子沐浴。。。对于肿胀部位对于肿胀部位对于肿胀部位

在四肢的患儿在四肢的患儿在四肢的患儿，，，家长可相应抬高肿胀部家长可相应抬高肿胀部家长可相应抬高肿胀部

位位位，，，帮助加快吸收帮助加快吸收帮助加快吸收。。。

父母须知父母须知

睡眠不足正成为影响睡眠不足正成为影响

儿童青少年身心健康发展儿童青少年身心健康发展

的重要制约因素的重要制约因素，，家长应多家长应多

多关注孩子的睡眠健康多关注孩子的睡眠健康。。

建议小学生每日睡眠建议小学生每日睡眠

时间不少于时间不少于1010小时小时，，初中生初中生

每日睡眠时间不少于每日睡眠时间不少于 99 小小

时时，，高中生每日睡眠时间不高中生每日睡眠时间不

少于少于88小时小时。。

在日常生活中在日常生活中，，该如何该如何

保证儿童青少年的睡眠呢保证儿童青少年的睡眠呢？？

首先首先，，营造合适的睡眠营造合适的睡眠

环境环境，，睡前调节好卧室的温睡前调节好卧室的温

度度、、湿度湿度，，调暗或者关掉全调暗或者关掉全

部灯光部灯光。。

其次其次，，养成良好的睡眠养成良好的睡眠

习惯习惯，，避免因为睡眠时间不避免因为睡眠时间不

固定而造成生物钟紊乱固定而造成生物钟紊乱。。

再次再次，，保持合理的饮食保持合理的饮食

习惯习惯，，午后避免摄入咖啡午后避免摄入咖啡、、

浓茶等饮料浓茶等饮料。。

最后最后，，采用正确的睡眠采用正确的睡眠

姿势姿势，，有助提升睡眠质量有助提升睡眠质量。。睡眠姿势睡眠姿势

以右侧卧睡最佳以右侧卧睡最佳，，双腿稍稍弯曲双腿稍稍弯曲，，有利有利

于全身肌肉放松于全身肌肉放松。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心 张宇晴张宇晴
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守护儿童静脉输液安全守护儿童静脉输液安全


