
器具重卫生器具重卫生器具重卫生，，，消毒要彻底消毒要彻底消毒要彻底

在学习冲调流程之前在学习冲调流程之前，，应先重视奶应先重视奶

瓶等喂养器具的清洁瓶等喂养器具的清洁、、消毒消毒。。

清洁清洁：：用热水或奶瓶清洁液清洗喂用热水或奶瓶清洁液清洗喂

养和配制器具养和配制器具（（如杯如杯、、瓶瓶、、奶嘴和勺奶嘴和勺），），使使

用清洁专用刷对奶瓶和奶嘴内外进行用清洁专用刷对奶瓶和奶嘴内外进行

刷洗刷洗，，确保清除所有奶液残留确保清除所有奶液残留，，再用安再用安

全饮用水彻底冲洗全饮用水彻底冲洗。。

消毒消毒：：如果使用消毒器如果使用消毒器（（蒸汽消毒蒸汽消毒

器器、、化学消毒器或专门的奶瓶消毒器化学消毒器或专门的奶瓶消毒器

等等），），应按厂家说明操作应按厂家说明操作。。也可以采用也可以采用

煮沸消毒煮沸消毒：：将一口大锅装满水将一口大锅装满水，，完全淹完全淹

没所有器具没所有器具，，确保不留下任何气泡确保不留下任何气泡；；将将

锅加盖并烧至滚开锅加盖并烧至滚开（（建议用透明锅盖建议用透明锅盖，，

可观察锅内情况可观察锅内情况）；）；沸腾几分钟后关火沸腾几分钟后关火，，

不要掀开不要掀开，，等使用时再打开等使用时再打开。。

取用取用：：接触消过毒的器具前接触消过毒的器具前，，先清先清

洗并擦干双手洗并擦干双手；；建议使用消过毒的镊建议使用消过毒的镊

子子；；如果不是马上使用如果不是马上使用，，记得取出后全记得取出后全

部组装好部组装好，，这样可以防止瓶子内部这样可以防止瓶子内部、、瓶瓶

嘴内外再次受到污嘴内外再次受到污染染。。

冲调有步骤冲调有步骤冲调有步骤，，，原则需掌握原则需掌握原则需掌握

冲调奶粉时冲调奶粉时，，建议遵循建议遵循““一冲二调一冲二调

三冷四试三冷四试””的原则的原则。。

冲冲：：对冲调奶粉的操作台表面对冲调奶粉的操作台表面（（餐餐

桌等桌等））进行清洁和消毒进行清洁和消毒，，双手用香皂和双手用香皂和

清水洗净清水洗净，，用干净的毛巾擦干用干净的毛巾擦干。。

调调：：将温度不低于将温度不低于 7070℃℃的水倒入的水倒入

奶瓶奶瓶，，按照奶粉包装上的说明按照奶粉包装上的说明，，加入相加入相

应比例的奶粉应比例的奶粉，，摇动或转动奶瓶摇动或转动奶瓶，，使其使其

充分混合充分混合。。

冷冷：：把奶瓶放在冷水水龙头下冲或把奶瓶放在冷水水龙头下冲或

放在冷水容器内静置放在冷水容器内静置，，注意水不要碰到注意水不要碰到

瓶身以上的奶嘴部分瓶身以上的奶嘴部分。。冷却到合适温冷却到合适温

度后度后，，用干净的毛巾擦干瓶身用干净的毛巾擦干瓶身。。

试试：：将冲调好的配方奶滴在手腕内将冲调好的配方奶滴在手腕内

侧试温度侧试温度，，感觉温度适宜后感觉温度适宜后，，即可喂给即可喂给

婴儿婴儿。。如果如果22小时内没能吃完小时内没能吃完，，要全部要全部

倒倒掉掉。。

温度有讲究温度有讲究温度有讲究，，，保存应关注保存应关注保存应关注

有些家长疑惑有些家长疑惑：：““奶粉包装上推荐奶粉包装上推荐

冲泡温度是冲泡温度是 4545℃℃，，用用 7070℃℃的水冲泡会的水冲泡会

不会损失营养不会损失营养？？””

其实其实，，用小于用小于 5050℃℃的水冲泡奶粉的水冲泡奶粉

会大大增加阪崎肠杆菌感染危险会大大增加阪崎肠杆菌感染危险，，而高而高

温冲泡奶粉唯一受到严重影响的只有温冲泡奶粉唯一受到严重影响的只有

维生素维生素CC。。为弥补产品存放过程中维为弥补产品存放过程中维

生素的损失生素的损失，，配方奶粉中维生素配方奶粉中维生素CC的实的实

际含量都会高于标注量际含量都会高于标注量，，因此即便用因此即便用

7070℃℃的水冲泡的水冲泡，，也可以保证维生素也可以保证维生素CC的的

含量含量。。

还有些家长想知道还有些家长想知道：：““可否提前配可否提前配

置好奶粉置好奶粉，，放在冰箱里待用放在冰箱里待用？？””

答案是答案是：：可以可以，，但要严格遵循两个但要严格遵循两个

步骤步骤：：

冷却存放冷却存放 将冲调冷却后的配方将冲调冷却后的配方

奶放入冰箱奶放入冰箱（（温度不高于温度不高于55℃℃），），最多存最多存

放放2424小时小时。。

重新加热重新加热 在即将需要使用时从在即将需要使用时从

冰箱取出配方奶冰箱取出配方奶，，重新加热重新加热，，时间不超时间不超

过过 1515 分钟分钟。。为确保配方奶均衡加热为确保配方奶均衡加热，，

应不时摇动奶瓶应不时摇动奶瓶；；不要使用微波炉重新不要使用微波炉重新

加热加热，，因为不均匀加热会产生因为不均匀加热会产生““热点热点””，，

也许会烫伤婴儿口腔也许会烫伤婴儿口腔。。给婴儿喂食前给婴儿喂食前，，

应再次检查乳汁温度应再次检查乳汁温度，，22小时内没有喝小时内没有喝

完必须倒掉完必须倒掉。。
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□□记者记者 吉双琦吉双琦

为何有些婴幼儿头部一侧变平或为何有些婴幼儿头部一侧变平或为何有些婴幼儿头部一侧变平或

不对称不对称不对称？？？如何干预如何干预如何干预？？？请看上海市儿童请看上海市儿童请看上海市儿童

医院神经外科詹琪佳副主任医师为家医院神经外科詹琪佳副主任医师为家医院神经外科詹琪佳副主任医师为家

长解读斜头的成因和处理方式长解读斜头的成因和处理方式长解读斜头的成因和处理方式。。。

生理性斜头生理性斜头，，多与姿势有关多与姿势有关

生理性斜头是指婴儿由姿势问题生理性斜头是指婴儿由姿势问题生理性斜头是指婴儿由姿势问题

导致的一侧头部变平导致的一侧头部变平导致的一侧头部变平，，，通常见于刚出生通常见于刚出生通常见于刚出生

的婴儿的婴儿的婴儿，，，且症状轻微且症状轻微且症状轻微。。。早产儿更容易出早产儿更容易出早产儿更容易出

现斜头现斜头现斜头，，，他们的头骨比足月婴儿的头骨他们的头骨比足月婴儿的头骨他们的头骨比足月婴儿的头骨

更软更软更软。。。大多数情况下大多数情况下大多数情况下，，，这种斜头与大脑这种斜头与大脑这种斜头与大脑

发育无关发育无关发育无关，，，对孩子的智力和整体健康不对孩子的智力和整体健康不对孩子的智力和整体健康不

会产生长期影响会产生长期影响会产生长期影响。。。

常见原因常见原因常见原因

睡姿不当睡姿不当睡姿不当：：：新生儿的颈部肌肉尚未新生儿的颈部肌肉尚未新生儿的颈部肌肉尚未

完全发育完全发育完全发育，，，如果长时间保持同一姿势如果长时间保持同一姿势如果长时间保持同一姿势，，，

头部的某一侧可能会受到压迫头部的某一侧可能会受到压迫头部的某一侧可能会受到压迫，，，导致该导致该导致该

侧变平侧变平侧变平。。。

平躺过久平躺过久平躺过久：：：婴儿出生后数月内大部婴儿出生后数月内大部婴儿出生后数月内大部

分时间都躺在床上分时间都躺在床上分时间都躺在床上，，，如果床垫或睡姿不如果床垫或睡姿不如果床垫或睡姿不

变变变，，，可能会导致一侧头部受到压迫可能会导致一侧头部受到压迫可能会导致一侧头部受到压迫，，，从从从

而形成斜头而形成斜头而形成斜头。。。

异常胎位异常胎位异常胎位：：：某些婴儿在胎儿时期处某些婴儿在胎儿时期处某些婴儿在胎儿时期处

于异常胎位于异常胎位于异常胎位（（（如后头位如后头位如后头位），），），出生时也可能出生时也可能出生时也可能

出现轻微斜头出现轻微斜头出现轻微斜头。。。

矫正方法矫正方法矫正方法

生理性斜头生理性斜头生理性斜头，，，通过调整睡姿和加强通过调整睡姿和加强通过调整睡姿和加强

运动常能自愈运动常能自愈运动常能自愈。。。

适当调整睡姿适当调整睡姿适当调整睡姿：：：确保婴儿在睡觉时确保婴儿在睡觉时确保婴儿在睡觉时

经常改变姿势经常改变姿势经常改变姿势，，，以避免长期压迫同一侧以避免长期压迫同一侧以避免长期压迫同一侧

头部头部头部。。。

增加趴睡时间增加趴睡时间增加趴睡时间：：：在白天的清醒时在白天的清醒时在白天的清醒时

间间间，，，可以让婴儿进行趴睡可以让婴儿进行趴睡可以让婴儿进行趴睡，，，帮助加强颈帮助加强颈帮助加强颈

部肌肉部肌肉部肌肉，，，减少头部变形减少头部变形减少头部变形。。。

采取物理治疗采取物理治疗采取物理治疗：：：对于有轻微斜头的对于有轻微斜头的对于有轻微斜头的

婴儿婴儿婴儿，，，家长可以通过适当的按摩和颈部家长可以通过适当的按摩和颈部家长可以通过适当的按摩和颈部

肌肉伸展运动帮助改善症状肌肉伸展运动帮助改善症状肌肉伸展运动帮助改善症状。。。对于一对于一对于一

些斜头症状较为严重的婴儿些斜头症状较为严重的婴儿些斜头症状较为严重的婴儿，，，佩戴矫形佩戴矫形佩戴矫形

头盔可助矫正头部形态头盔可助矫正头部形态头盔可助矫正头部形态，，，通常需要持续通常需要持续通常需要持续

佩戴几佩戴几佩戴几个月个月个月。。。

病理性斜头病理性斜头，，建议及时治疗建议及时治疗

病理性斜头病理性斜头病理性斜头，，，是指由颅骨结构异常是指由颅骨结构异常是指由颅骨结构异常

或颅缝过早闭合等问题导致的头部不或颅缝过早闭合等问题导致的头部不或颅缝过早闭合等问题导致的头部不

对称对称对称。。。如果不及时治疗如果不及时治疗如果不及时治疗，，，可能会对婴儿可能会对婴儿可能会对婴儿

的大脑发育和面部对称性造成影响的大脑发育和面部对称性造成影响的大脑发育和面部对称性造成影响。。。

常见原因常见原因常见原因

颅缝早闭颅缝早闭颅缝早闭：：：即即即“““狭颅症狭颅症狭颅症”””，，，由于某些由于某些由于某些

颅缝颅缝颅缝（（（如冠状缝如冠状缝如冠状缝）））过早闭合过早闭合过早闭合，，，导致颅骨无导致颅骨无导致颅骨无

法正常生长法正常生长法正常生长，，，产生不对称的头部形状产生不对称的头部形状产生不对称的头部形状。。。

斜颈症斜颈症斜颈症：：：婴儿因颈部肌肉异常紧张婴儿因颈部肌肉异常紧张婴儿因颈部肌肉异常紧张

或不对称或不对称或不对称，，，导致头部始终倾向一侧导致头部始终倾向一侧导致头部始终倾向一侧，，，从从从

而形成斜头而形成斜头而形成斜头，，，可能由出生过程中受到的可能由出生过程中受到的可能由出生过程中受到的

压力或其他肌肉发育问题引起压力或其他肌肉发育问题引起压力或其他肌肉发育问题引起。。。

其他发育障碍其他发育障碍其他发育障碍：：：如肌肉无力如肌肉无力如肌肉无力、、、骨骼骨骼骨骼

发育异常等发育异常等发育异常等，，，也可能引发斜头也可能引发斜头也可能引发斜头。。。

矫正方法矫正方法矫正方法

对于病理性斜头对于病理性斜头对于病理性斜头，，，早期发现和治疗早期发现和治疗早期发现和治疗

至关重要至关重要至关重要。。。

检查确诊检查确诊检查确诊：：：临床检查时临床检查时临床检查时，，，医生会通医生会通医生会通

过观察孩子的头部外形过观察孩子的头部外形过观察孩子的头部外形、、、测量头围及观测量头围及观测量头围及观

察其他面部特征察其他面部特征察其他面部特征，，，初步判断是否存在异初步判断是否存在异初步判断是否存在异

常常常。。。通过通过通过XXX射线射线射线、、、CTCTCT扫描或磁共振成扫描或磁共振成扫描或磁共振成

像等影像学检查像等影像学检查像等影像学检查，，，可以帮助医生查看孩可以帮助医生查看孩可以帮助医生查看孩

子颅缝是否过早闭合子颅缝是否过早闭合子颅缝是否过早闭合，，，并评估大脑发育并评估大脑发育并评估大脑发育

情况情况情况。。。对于疑似遗传性狭颅症的患儿对于疑似遗传性狭颅症的患儿对于疑似遗传性狭颅症的患儿，，，

医生可能会建议进行基因检测医生可能会建议进行基因检测医生可能会建议进行基因检测，，，查找是查找是查找是

否存在与疾病相关的遗传突变否存在与疾病相关的遗传突变否存在与疾病相关的遗传突变。。。

对症治疗对症治疗对症治疗：：：对于斜颈症引起的斜对于斜颈症引起的斜对于斜颈症引起的斜

头头头，，，可通过物理治疗改善颈部肌肉的不可通过物理治疗改善颈部肌肉的不可通过物理治疗改善颈部肌肉的不

对称对称对称，，，减少或避免头部进一步变形减少或避免头部进一步变形减少或避免头部进一步变形。。。颅颅颅

缝早闭等严重的病理性斜头缝早闭等严重的病理性斜头缝早闭等严重的病理性斜头，，，往往需要往往需要往往需要

手术治疗解除颅缝闭合手术治疗解除颅缝闭合手术治疗解除颅缝闭合，，，恢复头部的正恢复头部的正恢复头部的正

常形状常形状常形状。。。

婴儿斜头细辨因婴儿斜头细辨因
矫正治疗大不同矫正治疗大不同

冲调奶粉学问多冲调奶粉学问多

本栏目由上海市预防医学会提供支持

奶奶奶粉作为婴幼儿的重要口粮粉作为婴幼儿的重要口粮粉作为婴幼儿的重要口粮，，，

科学冲调非常关键科学冲调非常关键科学冲调非常关键。。。下面就来教下面就来教下面就来教

新手爸妈怎样正确冲调和保存婴新手爸妈怎样正确冲调和保存婴新手爸妈怎样正确冲调和保存婴

儿配方儿配方儿配方奶粉奶粉奶粉。。。


