
1212 月月 1515 日是日是““世界强化免疫日世界强化免疫日””，，

疫苗接种是目前预防和控制传染病最疫苗接种是目前预防和控制传染病最

有效的手段之一有效的手段之一。。但有些宝宝在接种但有些宝宝在接种

疫苗后出现皮疹疫苗后出现皮疹，，是什么原因是什么原因，，又该怎又该怎

样处理呢样处理呢？？

疫苗接种引起皮肤出现皮疹的原疫苗接种引起皮肤出现皮疹的原

因因，，主要有两主要有两种种。。

原因原因原因111：：：亚临床感染亚临床感染亚临床感染

接种减毒活疫苗接种减毒活疫苗（（如麻疹疫苗如麻疹疫苗））后后，，

疫苗中弱毒力的病毒进入体内后引起疫苗中弱毒力的病毒进入体内后引起

亚临床感染亚临床感染，，会发生皮疹会发生皮疹，，可能同时伴可能同时伴

有低热有低热。。皮疹一般出现在耳后皮疹一般出现在耳后、、面部面部、、

四肢或躯干四肢或躯干，，多少不均多少不均，，可散在发生或可散在发生或

融合成片融合成片。。

这类皮疹一般不需要采取处理措这类皮疹一般不需要采取处理措

施施，，可以自行痊愈可以自行痊愈，，对健康无碍对健康无碍，，也没有也没有

传染性传染性。。家长应多关注宝宝的生理及家长应多关注宝宝的生理及

精神状态精神状态，，如遇病情加重如遇病情加重，，体温持续升体温持续升

高高，，则需尽快则需尽快就医就医。。

原因原因原因222：：：疫苗过敏疫苗过敏疫苗过敏

由于疫苗是一类生物制剂由于疫苗是一类生物制剂，，含有细含有细

胞培养物胞培养物、、病原体成分病原体成分、、免疫佐剂等物免疫佐剂等物

质质，，均有可能引起过敏均有可能引起过敏。。常见过敏症状常见过敏症状

包括荨麻疹包括荨麻疹、、过敏性鼻炎过敏性鼻炎、、眼部咽部或眼部咽部或

鼻腔发痒鼻腔发痒、、过敏性哮喘等过敏性哮喘等，，严重的甚至严重的甚至

会导致过敏性休克会导致过敏性休克。。

宝宝出现类似过敏症状时宝宝出现类似过敏症状时，，应及时应及时

至医院就诊至医院就诊。。极个别情况较重者可表极个别情况较重者可表

现为呼吸道症状现为呼吸道症状（（哮鸣哮鸣、、呼吸困难呼吸困难、、声音声音

嘶哑嘶哑、、鼻塞鼻塞、、流涕流涕）、）、消化道症状消化道症状（（恶心恶心、、

呕吐呕吐、、腹痛腹痛、、腹泻腹泻）、）、神经系统症状神经系统症状（（头头

晕晕、、头痛头痛、、抽搐抽搐、、昏迷昏迷））等等，，应紧急采取救应紧急采取救

治措施治措施。。

若宝宝接种疫苗后出现严重过敏若宝宝接种疫苗后出现严重过敏

现象现象，，或发生速发过敏反应或发生速发过敏反应，，应尽量避应尽量避

免再次接种相同的疫苗免再次接种相同的疫苗。。如果必须要如果必须要

接种接种（（例如狂犬病疫苗例如狂犬病疫苗），），应在医生指导应在医生指导

下进行下进行，，可于接种前预防性服用抗过敏可于接种前预防性服用抗过敏

药物药物，，且于接种之后密切观察宝宝的临且于接种之后密切观察宝宝的临

床表现床表现。。

温馨提醒温馨提醒：：

··进行疫苗接种前进行疫苗接种前，，充分了解宝宝充分了解宝宝

的身体状况的身体状况，，如有不适如有不适，，应明确告诉医应明确告诉医

生生，，以判断是否可接种疫苗以判断是否可接种疫苗。。

··在接种门诊接种疫苗后在接种门诊接种疫苗后，，应至少应至少

观察观察 3030 分钟后再离开分钟后再离开，，以便出现不良以便出现不良

反应时及时就诊反应时及时就诊。。

··接种后接种后 22 天内天内，，要做好打针部位要做好打针部位

的清洁护理的清洁护理，，以免受细菌感染以免受细菌感染。。
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孩子两侧肩膀有高低孩子两侧肩膀有高低孩子两侧肩膀有高低？？？站立姿势站立姿势站立姿势

歪歪扭扭歪歪扭扭歪歪扭扭？？？背部肌肉不对称背部肌肉不对称背部肌肉不对称？？？这些都这些都这些都

是脊柱侧弯的典型症状是脊柱侧弯的典型症状是脊柱侧弯的典型症状。。。上海中医药上海中医药上海中医药

大学附属岳阳医院专家提示大学附属岳阳医院专家提示大学附属岳阳医院专家提示，，，家长应关家长应关家长应关

注孩子的体态注孩子的体态注孩子的体态，，，尽早发现脊柱侧弯这一尽早发现脊柱侧弯这一尽早发现脊柱侧弯这一

严重的健康隐严重的健康隐严重的健康隐患患患。。。

早发现早发现，，使治疗少走弯路使治疗少走弯路

“““我真没想到是脊柱侧弯我真没想到是脊柱侧弯我真没想到是脊柱侧弯！！！”””初中生初中生初中生

小陆的妈妈表示小陆的妈妈表示小陆的妈妈表示，，，“““儿子老说腰酸背痛儿子老说腰酸背痛儿子老说腰酸背痛，，，

一开始觉得可能是学习时间长坐太久一开始觉得可能是学习时间长坐太久一开始觉得可能是学习时间长坐太久

导致的导致的导致的，，，幸亏及时去医院治疗幸亏及时去医院治疗幸亏及时去医院治疗，，，现在他现在他现在他

不但脊柱变直不但脊柱变直不但脊柱变直，，，酸痛情况也好转了酸痛情况也好转了酸痛情况也好转了。。。”””

该院推拿科副主任严振主任医师该院推拿科副主任严振主任医师该院推拿科副主任严振主任医师

介绍介绍介绍，，，门诊像小陆这样的孩子不少门诊像小陆这样的孩子不少门诊像小陆这样的孩子不少。。。遗遗遗

传因素传因素传因素，，，生活方式因素如坐姿不正生活方式因素如坐姿不正生活方式因素如坐姿不正、、、长长长

时间低头看手机时间低头看手机时间低头看手机，，，疾病因素如骨质疏松疾病因素如骨质疏松疾病因素如骨质疏松

症症症、、、神经肌肉疾病神经肌肉疾病神经肌肉疾病、、、营养不良营养不良营养不良，，，以及环境以及环境以及环境

因素等因素等因素等，，，都可能导致脊柱侧弯发生都可能导致脊柱侧弯发生都可能导致脊柱侧弯发生。。。

由于孩子随着年龄增长由于孩子随着年龄增长由于孩子随着年龄增长，，，逐渐独立逐渐独立逐渐独立

自主洗澡自主洗澡自主洗澡、、、穿衣等穿衣等穿衣等，，，脊柱侧弯往往易被脊柱侧弯往往易被脊柱侧弯往往易被

家长忽视家长忽视家长忽视。。。等发现时等发现时等发现时，，，孩子多已出现明孩子多已出现明孩子多已出现明

显的临床症状显的临床症状显的临床症状，，，如疼痛如疼痛如疼痛、、、外观畸形外观畸形外观畸形、、、神经神经神经

损害等损害等损害等，，，甚至造成巨大的心理压力甚至造成巨大的心理压力甚至造成巨大的心理压力，，，限限限

制他们的社会适应能力制他们的社会适应能力制他们的社会适应能力，，，导致生活质量导致生活质量导致生活质量

严重下降严重下降严重下降。。。因此因此因此，，，做好青少年脊柱侧弯做好青少年脊柱侧弯做好青少年脊柱侧弯

的科普的科普的科普、、、筛查和预防筛查和预防筛查和预防，，，让孩子们让孩子们让孩子们“““正直正直正直”””

成长迫在眉睫成长迫在眉睫成长迫在眉睫。。。

早干预早干预，，做好五点预防措施做好五点预防措施

该院推拿科主任孙武权主任医师该院推拿科主任孙武权主任医师该院推拿科主任孙武权主任医师

表示表示表示，，，青少年特发性脊柱侧弯应早发青少年特发性脊柱侧弯应早发青少年特发性脊柱侧弯应早发

现现现、、、早干预早干预早干预，，，而且越早越好而且越早越好而且越早越好。。。日常生活日常生活日常生活

中中中，，，家长要关注儿童的生活行为习惯家长要关注儿童的生活行为习惯家长要关注儿童的生活行为习惯，，，

从五个方面预防脊柱侧弯从五个方面预防脊柱侧弯从五个方面预防脊柱侧弯。。。

保持正确姿势保持正确姿势保持正确姿势：：：教育孩子保持正确教育孩子保持正确教育孩子保持正确

的坐姿的坐姿的坐姿、、、站姿和行走姿势站姿和行走姿势站姿和行走姿势，，，避免长时间避免长时间避免长时间

使用一侧肩膀背包使用一侧肩膀背包使用一侧肩膀背包。。。

定期体格检查定期体格检查定期体格检查：：：定期带孩子进行体定期带孩子进行体定期带孩子进行体

检检检，，，以便及早发现并干预脊柱侧弯以便及早发现并干预脊柱侧弯以便及早发现并干预脊柱侧弯。。。

鼓励孩子锻炼鼓励孩子锻炼鼓励孩子锻炼：：：鼓励孩子适度增加鼓励孩子适度增加鼓励孩子适度增加

体育锻炼体育锻炼体育锻炼，，，特别是加强背部和腹部肌肉特别是加强背部和腹部肌肉特别是加强背部和腹部肌肉

的锻炼的锻炼的锻炼。。。

合理安排学习合理安排学习合理安排学习：：：避免长时间连续学避免长时间连续学避免长时间连续学

习习习，，，让孩子有足够的休息活动时间让孩子有足够的休息活动时间让孩子有足够的休息活动时间。。。

饮食补充营养饮食补充营养饮食补充营养：：：保证孩子摄入足够保证孩子摄入足够保证孩子摄入足够

的营养的营养的营养，，，特别是钙和维生素特别是钙和维生素特别是钙和维生素DDD，，，有助于有助于有助于

维持骨骼健康维持骨骼健康维持骨骼健康。。。

该院推拿科已开展青少年特发性该院推拿科已开展青少年特发性该院推拿科已开展青少年特发性

脊柱侧弯的研究和治疗脊柱侧弯的研究和治疗脊柱侧弯的研究和治疗 303030 余年余年余年，，，有着有着有着

丰富的经验丰富的经验丰富的经验。。。目前目前目前，，，医院以推拿科为主医院以推拿科为主医院以推拿科为主

体体体，，，充分发挥丁氏推拿充分发挥丁氏推拿充分发挥丁氏推拿、、、海派儿科推拿海派儿科推拿海派儿科推拿

以及脊柱微调技术的特色和优势以及脊柱微调技术的特色和优势以及脊柱微调技术的特色和优势，，，联合联合联合

康复医学科康复医学科康复医学科、、、脊柱外科脊柱外科脊柱外科、、、针灸科等多个针灸科等多个针灸科等多个

科室成立科室成立科室成立“““岳阳医院脊柱侧弯诊疗中岳阳医院脊柱侧弯诊疗中岳阳医院脊柱侧弯诊疗中

心心心”””，，，通过多学科诊疗团队通过多学科诊疗团队通过多学科诊疗团队，，，助力受脊柱助力受脊柱助力受脊柱

侧弯困扰的青少年侧弯困扰的青少年侧弯困扰的青少年“““正直正直正直”””成长成长成长。。。

预防脊柱侧弯预防脊柱侧弯，，让孩子让孩子““正直正直””成长成长
父母须知父母须知

随着大众口腔健康意识随着大众口腔健康意识

的增强的增强，，家长越来越重视孩子家长越来越重视孩子

的口腔矫正的口腔矫正。。然而现实情况然而现实情况

中中，，很多严重错乱的牙列需要很多严重错乱的牙列需要

拔牙才能达到良好矫治效拔牙才能达到良好矫治效

果果。。这让家长不免担心这让家长不免担心：：口腔口腔

矫正为什么要矫正为什么要““拔牙拔牙””呢呢？？会会

不会伤身体不会伤身体？？

从遗传和进化角度来看从遗传和进化角度来看，，

人类的饮食越来越精细人类的饮食越来越精细，，颌骨颌骨

体积在变小体积在变小，，牙齿数目却没有牙齿数目却没有

改变改变。。现有空间无法容纳这现有空间无法容纳这

么多牙齿么多牙齿，，就出现拥挤和错乱就出现拥挤和错乱

的现象的现象。。错乱的牙齿不易清错乱的牙齿不易清

洁洁，，更易诱发龋病及牙周疾更易诱发龋病及牙周疾

病病，，甚至影响面容甚至影响面容、、诱发颞下诱发颞下

颌关节疾病等颌关节疾病等。。临床中临床中，，医生医生

会通过相关检查进行分析会通过相关检查进行分析，，制制

定适合个体的治疗方案定适合个体的治疗方案，，必要必要

时可能就需要拔牙时可能就需要拔牙。。

那么那么，，家长对于拔牙的顾家长对于拔牙的顾

虑虑，，有没有道理呢有没有道理呢？？
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接种疫苗后出疹怎么办接种疫苗后出疹怎么办

徐汇区牙病防治所正畸科徐汇区牙病防治所正畸科

薛姣姣薛姣姣 主治医师主治医师

问问：：拔牙要打麻药拔牙要打麻药，，会影响孩子会影响孩子

智力吗智力吗？？

答答：：目前目前，，拔牙最常使用的麻药拔牙最常使用的麻药

是利多卡因和阿替卡因是利多卡因和阿替卡因，，方式为局部方式为局部

麻醉麻醉，，并且用量非常少并且用量非常少，，一般在一般在22毫升毫升

以内以内，，并不会对大脑的发育或智商造并不会对大脑的发育或智商造

成影响成影响。。

问问：：拔牙后拔牙后，，会不会影响到其他会不会影响到其他

牙齿牙齿？？

答答：：在矫正过程中在矫正过程中，，拔牙留下的拔牙留下的

间隙会逐渐关闭间隙会逐渐关闭，，而科学的操作并不而科学的操作并不

会损害其他牙齿的健康会损害其他牙齿的健康。。

问问：：拔牙会不会伤身体拔牙会不会伤身体？？

答答：：经过详细检查经过详细检查，，在排除严重在排除严重

基础疾病以及血液疾病的前提下基础疾病以及血液疾病的前提下，，大大

多数情况下拔牙的创伤其实并不多数情况下拔牙的创伤其实并不大大，，

只需要注意作息和饮食即可只需要注意作息和饮食即可，，必要时必要时

可可以结合药物预防感染以结合药物预防感染、、促进伤口促进伤口

愈合愈合。。


