
有些家长发现自己的孩子小时候很可爱有些家长发现自己的孩子小时候很可爱有些家长发现自己的孩子小时候很可爱，，，但越长越但越长越但越长越“““丑丑丑”””。。。明明五明明五明明五

官都没有太大变化官都没有太大变化官都没有太大变化，，，“““颜值颜值颜值”””却逐渐下降却逐渐下降却逐渐下降。。。这到底是什么原因这到底是什么原因这到底是什么原因？？？很可能很可能很可能

是儿童是儿童是儿童“““颜值杀手颜值杀手颜值杀手”””腺样体肥大作祟腺样体肥大作祟腺样体肥大作祟。。。

本栏目由上海市预防医学会

提供支持

每到秋冬季节更替之时每到秋冬季节更替之时，，

不少儿童会出现咳嗽不少儿童会出现咳嗽、、哮喘等哮喘等

症状症状。。有些家长随意以成人有些家长随意以成人

用药的经验用药的经验，，到药店购买止咳到药店购买止咳

药水药水，，在没有看清楚药品说明在没有看清楚药品说明

书的情况下即给患儿服用书的情况下即给患儿服用，，其其

实这种做法不妥实这种做法不妥。。

儿童与成人存在生理和儿童与成人存在生理和

病理上的巨大差别病理上的巨大差别，，肝肝、、肾等肾等

脏器发育不完全脏器发育不完全，，酶系统发育酶系统发育

也不完善也不完善，，药物代谢能力差药物代谢能力差，，

容易导致药物蓄积而产生不容易导致药物蓄积而产生不

良反应良反应。。因此因此，，建议尽量选用建议尽量选用

专为儿童设计的镇咳药物专为儿童设计的镇咳药物。。

此外此外，，儿童咳嗽用药还需儿童咳嗽用药还需

要特别注意以下几点要特别注意以下几点。。

11.. 不建议儿童尤其是低不建议儿童尤其是低

龄儿龄儿，，在没有医生建议下使用在没有医生建议下使用

非处方的止咳或抗感冒药非处方的止咳或抗感冒药

物物。。用药后不仅可能没有效用药后不仅可能没有效

果果，，还会存在潜在风险还会存在潜在风险。。

22.. 发烧和咳嗽都是人体发烧和咳嗽都是人体

的自我保护机制的自我保护机制，，是免疫系统是免疫系统

重建的过程重建的过程，，虽然患儿的痛苦虽然患儿的痛苦

会使家长比较纠结会使家长比较纠结，，但千万不但千万不

要轻易使用免疫增强剂要轻易使用免疫增强剂，，否则否则

可能会造成儿童免疫系统发可能会造成儿童免疫系统发

育畸形育畸形，，甚至诱发严重的免疫甚至诱发严重的免疫

性疾病性疾病。。

33.. 小儿咳嗽往往不仅仅小儿咳嗽往往不仅仅

由呼吸道感染由呼吸道感染、、炎症刺激所导炎症刺激所导

致致，，过敏过敏、、烟尘烟尘、、异物刺激异物刺激，，以以

及鼻塞流涕引起的鼻部分泌及鼻塞流涕引起的鼻部分泌

物倒流均可能刺激咽部和支物倒流均可能刺激咽部和支

气管黏膜气管黏膜，，引发咳嗽引发咳嗽。。如果不如果不

对因治疗对因治疗，，一味滥用止咳药物一味滥用止咳药物

或抗菌药物或抗菌药物，，不仅对治疗无不仅对治疗无

益益，，还可能引发患儿严重的不还可能引发患儿严重的不

良反应良反应。。

总之总之，，儿童咳嗽儿童咳嗽，，不能单不能单

纯镇咳处理纯镇咳处理，，建议根据实际情建议根据实际情

况况，，遵医嘱谨慎用药遵医嘱谨慎用药。。

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

瑞金医院药剂科副主任瑞金医院药剂科副主任、、上海上海

市执业药师协会副会长兼药市执业药师协会副会长兼药

学科普专委会主任委员学科普专委会主任委员

石浩强石浩强

小儿咳嗽小儿咳嗽，，慎用慎用““成人药成人药””
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认识认识““腺样体面容腺样体面容””

第五批本市非物质文化第五批本市非物质文化第五批本市非物质文化

遗产代表性项目遗产代表性项目遗产代表性项目“““徐氏儿科疗徐氏儿科疗徐氏儿科疗

法法法”””的传承人的传承人的传承人、、、上海中医药大上海中医药大上海中医药大

学附属龙华医院儿科姜之炎学附属龙华医院儿科姜之炎学附属龙华医院儿科姜之炎

主任医师介绍主任医师介绍主任医师介绍，，，近年来近年来近年来，，，儿童儿童儿童

腺样体肥大发病率逐年增高腺样体肥大发病率逐年增高腺样体肥大发病率逐年增高，，，

已成为已成为已成为333~~~101010岁儿童的常见多岁儿童的常见多岁儿童的常见多

发病发病发病。。。

腺样体位于鼻咽部两侧腺样体位于鼻咽部两侧腺样体位于鼻咽部两侧

咽隐窝之间咽隐窝之间咽隐窝之间。。。肥大的腺样体肥大的腺样体肥大的腺样体

可引起鼻咽部阻塞可引起鼻咽部阻塞可引起鼻咽部阻塞，，，出现以鼻出现以鼻出现以鼻

塞塞塞、、、打鼾及张口呼吸为主要表打鼾及张口呼吸为主要表打鼾及张口呼吸为主要表

现的临床症状现的临床症状现的临床症状。。。

长期反复的打鼾和张口长期反复的打鼾和张口长期反复的打鼾和张口

呼吸呼吸呼吸，，，会导致儿童出现会导致儿童出现会导致儿童出现“““腺样腺样腺样

体面容体面容体面容”””，，，例如上唇上翘例如上唇上翘例如上唇上翘、、、下颌下颌下颌

后缩后缩后缩、、、面中部扁平和伸长面中部扁平和伸长面中部扁平和伸长、、、上上上

切牙突出切牙突出切牙突出、、、牙列不齐牙列不齐牙列不齐，，，成为儿成为儿成为儿

童童童“““颜值杀手颜值杀手颜值杀手”””。。。

更重要的是更重要的是更重要的是，，，随着疾病程随着疾病程随着疾病程

度加重度加重度加重，，，还可能引起阻塞性睡还可能引起阻塞性睡还可能引起阻塞性睡

眠呼吸暂停低通气综合征眠呼吸暂停低通气综合征眠呼吸暂停低通气综合征，，，憋憋憋

气气气、、、缺氧将影响患儿的生长发缺氧将影响患儿的生长发缺氧将影响患儿的生长发

育及生活质育及生活质育及生活质量量量。。。

中医药发挥特色中医药发挥特色

姜之炎称姜之炎称姜之炎称，，，目前腺样体切目前腺样体切目前腺样体切

除术是治疗腺样体肥大的首除术是治疗腺样体肥大的首除术是治疗腺样体肥大的首

要方法要方法要方法，，，但对于全麻手术的顾但对于全麻手术的顾但对于全麻手术的顾

虑及存在复发等诸多风险因虑及存在复发等诸多风险因虑及存在复发等诸多风险因

素素素，，，家长往往也会选择中医药家长往往也会选择中医药家长往往也会选择中医药

手段保守治疗手段保守治疗手段保守治疗。。。

由上海市中医药学会立由上海市中医药学会立由上海市中医药学会立

项项项、、、龙华医院牵头龙华医院牵头龙华医院牵头，，，长三角区长三角区长三角区

域多家三甲中医医疗机构共域多家三甲中医医疗机构共域多家三甲中医医疗机构共

同参与编制的同参与编制的同参与编制的《《《海派中医特色海派中医特色海派中医特色

优势病种儿童腺样体肥大中优势病种儿童腺样体肥大中优势病种儿童腺样体肥大中

医临床诊疗专家共识医临床诊疗专家共识医临床诊疗专家共识》》》提出提出提出，，，

腺样体肥大为本虚标实之证腺样体肥大为本虚标实之证腺样体肥大为本虚标实之证，，，

痰痰痰、、、瘀为本病的重要病理因瘀为本病的重要病理因瘀为本病的重要病理因

素素素。。。腺样体肥大病程较长腺样体肥大病程较长腺样体肥大病程较长，，，根根根

据不同的病因据不同的病因据不同的病因、、、病位病位病位，，，采用不采用不采用不

同治疗原则进行中药口服干同治疗原则进行中药口服干同治疗原则进行中药口服干

预预预，，，并结合小儿推拿并结合小儿推拿并结合小儿推拿、、、针刺疗针刺疗针刺疗

法法法、、、耳针耳针耳针、、、鼻部按摩鼻部按摩鼻部按摩、、、穴位敷贴穴位敷贴穴位敷贴

等外治疗法等外治疗法等外治疗法，，，可以发挥中医药可以发挥中医药可以发挥中医药

内外治疗特色内外治疗特色内外治疗特色，，，促进患儿疾病促进患儿疾病促进患儿疾病

康复康复康复。。。

同时同时同时，，，建议腺样体肥大患建议腺样体肥大患建议腺样体肥大患

儿在日常生活中儿在日常生活中儿在日常生活中，，，避免反复呼避免反复呼避免反复呼

吸道感染引起本病复发或加吸道感染引起本病复发或加吸道感染引起本病复发或加

重重重，，，规律运动控制体重规律运动控制体重规律运动控制体重，，，锻炼锻炼锻炼

身体增强体质身体增强体质身体增强体质，，，避免接触过敏避免接触过敏避免接触过敏

原原原，，，合理饮食合理饮食合理饮食，，，减少摄入生减少摄入生减少摄入生、、、

冷冷冷、、、肥肥肥、、、甘甘甘、、、厚厚厚、、、腻食腻食腻食物物物。。。

必要时手术治疗必要时手术治疗

如保守治疗无效如保守治疗无效如保守治疗无效，，，应尽早应尽早应尽早

手术切除腺样体手术切除腺样体手术切除腺样体。。。

目前目前目前，，，腺样体切除手术是腺样体切除手术是腺样体切除手术是

治疗腺样体肥大的常规手治疗腺样体肥大的常规手治疗腺样体肥大的常规手

段段段。。。该院耳鼻喉科团队采用该院耳鼻喉科团队采用该院耳鼻喉科团队采用

低温等离子消融方法低温等离子消融方法低温等离子消融方法，，，进行进行进行

生理性腺样体切除手术生理性腺样体切除手术生理性腺样体切除手术，，，让让让

腺样体回到原来的正常大腺样体回到原来的正常大腺样体回到原来的正常大

小小小，，，既解除阻塞症状既解除阻塞症状既解除阻塞症状，，，又保留又保留又保留

腺样体正常的生理功能腺样体正常的生理功能腺样体正常的生理功能，，，符符符

合孩子生长发育的需要合孩子生长发育的需要合孩子生长发育的需要。。。等等等

离子手术在低温下进行离子手术在低温下进行离子手术在低温下进行，，，不不不

损伤深部组织损伤深部组织损伤深部组织，，，同时还有即同时还有即同时还有即

时止血的功能时止血的功能时止血的功能。。。

当儿童遭遇当儿童遭遇““颜值杀手颜值杀手””腺样体肥大腺样体肥大
很多家长会在宝很多家长会在宝

宝洗澡时准备泡澡玩宝洗澡时准备泡澡玩

具具，，种类丰富的戏水玩种类丰富的戏水玩

具颜色鲜艳具颜色鲜艳、、造型可造型可

爱爱，，轻轻揉捏还可以发轻轻揉捏还可以发

出声音出声音。。不过不过，，这些玩这些玩

具也可能有健康隐患具也可能有健康隐患。。

外表可爱外表可爱，，
或藏污纳垢或藏污纳垢

大部分洗澡玩具大部分洗澡玩具

底部都有一个出气口底部都有一个出气口，，

一捏就会发出声音一捏就会发出声音。。

在洗澡的过程中在洗澡的过程中，，正是正是

通过这个出气口通过这个出气口，，会有会有

水流进入空腔内部水流进入空腔内部。。

封闭封闭、、温暖温暖、、潮湿的空潮湿的空

间间，，加上洗澡过程中产加上洗澡过程中产

生的皮屑生的皮屑、、尿液尿液、、污水污水，，

混合在一起混合在一起，，给细菌滋给细菌滋

生营造了理想环境生营造了理想环境。。

当挤压玩具时当挤压玩具时，，里面肮里面肮

脏的液体常常会喷射脏的液体常常会喷射

出来出来，，让孩子面临致病让孩子面临致病

风险风险。。

选对玩具选对玩具，，
定期定期““洗消换洗消换””

为了宝宝的健康为了宝宝的健康，，建议家长建议家长

选择结构简单选择结构简单、、可拆卸可拆卸、、可全面清可全面清

洗洗、、耐高温消毒的洗澡玩具耐高温消毒的洗澡玩具。。每每

次使用完清洗晾干次使用完清洗晾干，，每每11~~22周就对周就对

其进行高温消毒其进行高温消毒。。同时同时，，建议缩建议缩

短使用周期短使用周期，，每每22~~33个月就更换新个月就更换新

的玩具的玩具。。

不仅是洗澡玩具不仅是洗澡玩具，，类似有气类似有气

孔孔、、内部中空的硅橡胶制品都有致内部中空的硅橡胶制品都有致

病风险病风险，，比如孩子的牙胶比如孩子的牙胶、、吸管水吸管水

杯杯、、保温碗等保温碗等。。这些物品有缝隙但这些物品有缝隙但

又不易拆洗又不易拆洗，，与水接触后与水接触后，，潮湿密潮湿密

封又复杂的内部结构使其非常容封又复杂的内部结构使其非常容

易滋生细菌和霉菌易滋生细菌和霉菌，，可能导致儿童可能导致儿童

眼眼、、耳耳、、胃肠道感染胃肠道感染。。因此因此，，这类用这类用

品同样需要定期全面清洗消毒品同样需要定期全面清洗消毒。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

王超男王超男 胡逸欢胡逸欢

正常腺样体 腺样体肥大


