
有些家长可能不知道有些家长可能不知道有些家长可能不知道，，，“““青春痘青春痘青春痘”””并非青少年并非青少年并非青少年“““专利专利专利”””，，，婴婴婴

儿也会长儿也会长儿也会长。。。小宝宝会长哪些小宝宝会长哪些小宝宝会长哪些“““痘痘痘”””？？？家长又该怎么应对家长又该怎么应对家长又该怎么应对？？？请请请

看复旦大学附属儿科医院皮肤科王榴慧主任医师的分析看复旦大学附属儿科医院皮肤科王榴慧主任医师的分析看复旦大学附属儿科医院皮肤科王榴慧主任医师的分析。。。

本栏目由上海市预防医学会提供支持

纸张克重不能太低纸张克重不能太低纸张克重不能太低

作业本纸张不能太薄作业本纸张不能太薄、、太轻太轻，，

家长们挑选时可以用手摸一下家长们挑选时可以用手摸一下。。不同不同

种类书本内页的克重种类书本内页的克重（（单位面积纸张的单位面积纸张的

质量质量））要求不同要求不同。。一般一般，，彩色印刷所需彩色印刷所需

纸张克重较高纸张克重较高。。

课业簿册内芯纸张定量课业簿册内芯纸张定量，，应大于等应大于等

于每平方米于每平方米6565克克，，此克重的纸张不会太此克重的纸张不会太

透明透明，，可以防止双面字迹相互错叠可以防止双面字迹相互错叠，，或或

写字时墨水渗透写字时墨水渗透，，也减少写字或使用橡也减少写字或使用橡

皮时容易把纸张弄破的现皮时容易把纸张弄破的现象象。。

并非越白越亮就越好并非越白越亮就越好并非越白越亮就越好

虽然纸张的白度越高虽然纸张的白度越高，，印刷彩色的印刷彩色的

图文越鲜明图文越鲜明，，但白度高的纸张几乎可以但白度高的纸张几乎可以

反射全部的色光反射全部的色光，，而在日光灯下反射的而在日光灯下反射的

光越强光越强，，对人的视力越有害对人的视力越有害。。因此因此，，课课

业簿册的业簿册的DD6565亮度亮度（（纸张在纸张在DD6565光源照光源照

射下测定的反射率射下测定的反射率））要求为要求为 5555%~%~8585%%，，

为柔和的乳白色为柔和的乳白色。。另外另外，，国家标准也限国家标准也限

制对身体有害的荧光增白剂在作业制对身体有害的荧光增白剂在作业

本中的使用本中的使用。。

家长应注意选购内芯纸张白度家长应注意选购内芯纸张白度

不太高不太高、、基本不透明基本不透明、、色调柔和的乳色调柔和的乳

白色白色（（或稍泛黄色或稍泛黄色））的作业的作业本本。。

格子不能太小格子不能太小格子不能太小

不同年级使用的不同种类簿不同年级使用的不同种类簿

册册，，横线和方格大小都有不同规横线和方格大小都有不同规

定定。。总体来说总体来说，，年级越低年级越低，，使用的簿使用的簿

册行空越大册行空越大。。各类簿册尺寸均有相各类簿册尺寸均有相

关国家标准关国家标准，，耐心细致的家长可以耐心细致的家长可以

拿尺子粗略测量拿尺子粗略测量比对比对。。

关注安全问题关注安全问题关注安全问题

如果选择金属装订方式的铁钉如果选择金属装订方式的铁钉

本本、、线圈本线圈本，，要注意铁钉和线圈末端要注意铁钉和线圈末端

等危险锐利尖端不得外翘等危险锐利尖端不得外翘，，轻触无轻触无

突出感突出感，，以免对孩子身体造成伤害以免对孩子身体造成伤害。。

另外另外，，国家标准对簿册印刷部分的国家标准对簿册印刷部分的

可迁移元素最大限量可迁移元素最大限量、、溶剂残留量等都溶剂残留量等都

有规定有规定。。建议家长选择色调柔和建议家长选择色调柔和、、不刺不刺

眼的封面眼的封面，，避免颜色过艳避免颜色过艳、、过浓过浓、、过满和过满和

过大的色彩对比过大的色彩对比。。一方面避免眩光效一方面避免眩光效

应应，，另一方面避免可迁移元素超标对健另一方面避免可迁移元素超标对健

康造成危害康造成危害。。比如常见的铅超标比如常见的铅超标，，会导会导

致孩子注意力不集中致孩子注意力不集中、、学习成绩差学习成绩差、、脾脾

气暴躁易激动气暴躁易激动、、免疫力低下等免疫力低下等。。

建议家长们通过正规渠道选择正建议家长们通过正规渠道选择正

规品牌的作业本规品牌的作业本，，不要购买无生产日不要购买无生产日

期期、、生产厂家生产厂家、、生产地址的生产地址的““三无三无””产品产品，，

以及标识不全以及标识不全、、包装不全包装不全、、质量低廉的质量低廉的

簿册簿册，，也不要选购过于洁白也不要选购过于洁白、、色彩较鲜色彩较鲜

艳艳、、纸张较薄纸张较薄、、格子太小的作业本格子太小的作业本。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

曲爽笑曲爽笑 罗春燕罗春燕

育儿宝典育儿宝典

““招风耳招风耳””是常见的先天性耳廓畸是常见的先天性耳廓畸

形之一形之一，，以向外侧突出以向外侧突出、、较大的耳廓为较大的耳廓为

特征特征，，双侧多见双侧多见，，也有单侧也有单侧。。其发生可其发生可

能是家族的遗传特征能是家族的遗传特征，，也可能是个体的也可能是个体的

变异现象变异现象。。发现孩子发现孩子““招风耳招风耳””，，是否要是否要

手术矫正呢手术矫正呢？？

并非都需手术并非都需手术并非都需手术

作为一种轻微的耳廓先天畸形作为一种轻微的耳廓先天畸形，，

““招风耳招风耳””仅外观异常仅外观异常，，听力一般不受影听力一般不受影

响响，，因此因此，，不是所有患儿都需要手术治不是所有患儿都需要手术治

疗疗。。因自身或他人原因对耳廓特别关因自身或他人原因对耳廓特别关

注和在意注和在意，，主动提出治疗要求主动提出治疗要求，，才具备才具备

手术的适应证手术的适应证。。

通常在孩子出生通常在孩子出生22个月内个月内，，可以通可以通

过耳模矫正过耳模矫正。。如果错过该阶段如果错过该阶段，，只能采只能采

用手术方式治疗用手术方式治疗。。

““招风耳招风耳””整形手术的适宜年龄整形手术的适宜年龄，，应应

从耳廓的生长从耳廓的生长、、软骨的柔韧性软骨的柔韧性、、耳廓畸耳廓畸

形造成的心理负担和患儿对手术的耐形造成的心理负担和患儿对手术的耐

受程度等方面综合考虑受程度等方面综合考虑。。现在普遍认现在普遍认

为为，，55~~66岁的学龄前期是较为合适的手岁的学龄前期是较为合适的手

术年龄段术年龄段。。

常见手术方案常见手术方案常见手术方案

在临床中在临床中，，将将““招风耳招风耳””按畸形程度按畸形程度

分为分为ⅠⅠ度度、、ⅡⅡ度和度和ⅢⅢ度度。。

II度度““招风耳招风耳””：：仅存在耳甲过度发仅存在耳甲过度发

育育，，对耳轮形态正常对耳轮形态正常。。手术策略是通过手术策略是通过

降低耳甲高度让耳廓外缘更靠近乳突降低耳甲高度让耳廓外缘更靠近乳突；；

手术方法包括耳甲软骨手术方法包括耳甲软骨--乳突骨膜缝乳突骨膜缝

合术合术、、耳甲软骨部分切除等耳甲软骨部分切除等。。

ⅡⅡ度度““招风耳招风耳””：：对耳轮发育不全对耳轮发育不全。。

手术策略是通过对耳轮成形术手术策略是通过对耳轮成形术，，将耳廓将耳廓

软骨折叠软骨折叠，，使耳廓外缘接近乳突使耳廓外缘接近乳突；；手术手术

方法包括软骨折叠法方法包括软骨折叠法、、软骨划痕法等软骨划痕法等。。

ⅢⅢ度度““招风耳招风耳””：：既有耳甲过度发既有耳甲过度发

育育，，又有对耳轮发育不全又有对耳轮发育不全。。手术策略是手术策略是

同时完成耳甲降低和对耳轮成形同时完成耳甲降低和对耳轮成形，，改善改善

畸形外观畸形外观。。

““招风耳招风耳””的手术操作并不复杂的手术操作并不复杂，，但但

术前需和患儿及家属充分沟通确定手术前需和患儿及家属充分沟通确定手

术方案术方案，，模拟术后形态模拟术后形态，，术中要注意双侧术中要注意双侧

对称性及刀口设计隐蔽对称性及刀口设计隐蔽，，减轻瘢痕形成减轻瘢痕形成。。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

眼耳鼻整形外科眼耳鼻整形外科 郭郭 英英 副主任医师副主任医师

父母须知父母须知

““招风耳招风耳””是否要手术是否要手术
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□□记者记者 冷冷 嘉嘉

婴儿长婴儿长““痘痘””
原因多样原因多样

守护新生守护新生

新生儿新生儿痤疮痤疮
“““在在在没满月的时候没满月的时候没满月的时候，，，约约约 202020%%%的新生的新生的新生

儿脸上可能会出现丘疹性脓疱儿脸上可能会出现丘疹性脓疱儿脸上可能会出现丘疹性脓疱，，，又被又被又被

称为称为称为‘‘‘新生儿痤疮新生儿痤疮新生儿痤疮’‘’‘’‘新生儿头部脓疱新生儿头部脓疱新生儿头部脓疱

病病病’’’。。。”””王榴慧介绍王榴慧介绍王榴慧介绍，，，这种情况常被认为这种情况常被认为这种情况常被认为

因母体雄激素水平过高因母体雄激素水平过高因母体雄激素水平过高，，，造成新生儿内造成新生儿内造成新生儿内

源性雄激素水平上升而刺激皮脂腺所源性雄激素水平上升而刺激皮脂腺所源性雄激素水平上升而刺激皮脂腺所

致致致。。。此外此外此外，，，还可能由马拉色菌引起还可能由马拉色菌引起还可能由马拉色菌引起。。。

对于这种新生儿痤疮对于这种新生儿痤疮对于这种新生儿痤疮，，，如果宝宝没如果宝宝没如果宝宝没

有不适症状有不适症状有不适症状，，，除做好皮肤清洁外除做好皮肤清洁外除做好皮肤清洁外，，，一般不一般不一般不

需要太多干预需要太多干预需要太多干预。。。居家期间居家期间居家期间，，，环境温度不环境温度不环境温度不

要太高要太高要太高，，，不宜出汗太多不宜出汗太多不宜出汗太多，，，注意保湿润肤注意保湿润肤注意保湿润肤，，，

一般一般一般444个月左右痤疮就会完全消个月左右痤疮就会完全消个月左右痤疮就会完全消退退退。。。

痱子痱子
“““痱子好发于出汗较多的额头痱子好发于出汗较多的额头痱子好发于出汗较多的额头、、、腋腋腋

下下下、、、颈背部颈背部颈背部、、、腹股沟腹股沟腹股沟。。。”””王榴慧指出王榴慧指出王榴慧指出，，，痱痱痱

子在婴儿中并不少见子在婴儿中并不少见子在婴儿中并不少见，，，处理痱子要把握处理痱子要把握处理痱子要把握

“““准确时机准确时机准确时机”””。。。

家长可选择在凉爽家长可选择在凉爽家长可选择在凉爽、、、不超过不超过不超过 222222℃℃℃

的环境中的环境中的环境中，，，为婴儿患处涂抹炉甘石洗为婴儿患处涂抹炉甘石洗为婴儿患处涂抹炉甘石洗

剂剂剂、、、氧化锌药物氧化锌药物氧化锌药物，，，以使痱子尽快消退以使痱子尽快消退以使痱子尽快消退。。。

当痱子无法及时消退当痱子无法及时消退当痱子无法及时消退，，，家长应带宝宝及家长应带宝宝及家长应带宝宝及

早就医早就医早就医。。。

湿疹湿疹
湿疹引起的湿疹引起的湿疹引起的“““痘痘痘”””，，，形状不一形状不一形状不一，，，呈现呈现呈现

斑疹斑疹斑疹、、、丘疹丘疹丘疹、、、丘疱疹丘疱疹丘疱疹、、、鳞屑鳞屑鳞屑、、、脓疱等脓疱等脓疱等，，，发作发作发作

时瘙痒时瘙痒时瘙痒。。。王榴慧提示王榴慧提示王榴慧提示，，，111 岁内的婴儿岁内的婴儿岁内的婴儿，，，

湿疹多发在面颊部湿疹多发在面颊部湿疹多发在面颊部、、、四肢四肢四肢，，，111 岁以后则岁以后则岁以后则

会出现在屈侧会出现在屈侧会出现在屈侧。。。发现婴儿湿疹发现婴儿湿疹发现婴儿湿疹，，，需要前需要前需要前

往医院就诊往医院就诊往医院就诊。。。

新生儿中毒性红斑新生儿中毒性红斑
在新生儿期在新生儿期在新生儿期，，，有的婴儿会出现全身有的婴儿会出现全身有的婴儿会出现全身

躯干部位的红斑躯干部位的红斑躯干部位的红斑、、、丘疹丘疹丘疹，，，去医院被诊断去医院被诊断去医院被诊断

为为为“““新生儿中毒性红斑新生儿中毒性红斑新生儿中毒性红斑”””。。。

“““该病病因不明该病病因不明该病病因不明，，，并非真正中毒并非真正中毒并非真正中毒，，，可可可

能是一过性的免疫反应能是一过性的免疫反应能是一过性的免疫反应。。。家长可观察家长可观察家长可观察

孩子的饮食和大小便情况孩子的饮食和大小便情况孩子的饮食和大小便情况，，，如果都正如果都正如果都正

常常常，，，适当涂抹炉甘石洗剂适当涂抹炉甘石洗剂适当涂抹炉甘石洗剂，，，保持凉爽和保持凉爽和保持凉爽和

皮肤的滋润皮肤的滋润皮肤的滋润，，，帮助缓解症状帮助缓解症状帮助缓解症状。。。如果如果如果111周周周

内未缓解内未缓解内未缓解，，，需至医院检查和评估需至医院检查和评估需至医院检查和评估。。。”””王榴王榴王榴

慧提醒慧提醒慧提醒。。。
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课业簿册是中小学生与教学课业簿册是中小学生与教学

配套使用的本册配套使用的本册，，也就是大家常说也就是大家常说

的的““作业本作业本””。。如果长时间使用不如果长时间使用不

合格作业本合格作业本，，可能引发意外伤害可能引发意外伤害、、

视疲劳视疲劳、、近视等问题近视等问题。。国家已发布国家已发布

多项标准多项标准，，对课业簿册的安全和近对课业簿册的安全和近

视防控相关卫生要求进行明确规视防控相关卫生要求进行明确规

定定，，本文带大家了解相关信本文带大家了解相关信息息。。


