
每年暑期每年暑期，，腺病毒感染病腺病毒感染病

例都会有所增加例都会有所增加，，因其常发生因其常发生

在消毒不合格的室内泳池而被在消毒不合格的室内泳池而被

称为称为““游泳池热游泳池热””。。

腺病毒可引起呼吸道腺病毒可引起呼吸道、、消消

化道和眼结膜等感染化道和眼结膜等感染，，主要通主要通

过空气飞沫过空气飞沫、、粪口途径及接触粪口途径及接触

传播传播，，人群普遍易感人群普遍易感，，尤其是儿尤其是儿

童童、、老年人以及免疫功能低下老年人以及免疫功能低下

者者。。夏天室内泳池温度高夏天室内泳池温度高、、湿湿

度大度大，，适合细菌适合细菌、、病毒等繁殖病毒等繁殖，，

消毒不合格的室内泳池更是近消毒不合格的室内泳池更是近

年来传播年来传播、、感染腺病毒的主要感染腺病毒的主要

场所之一场所之一。。

这些症状需警惕这些症状需警惕

腺病毒感染后腺病毒感染后，，主要表现主要表现

为急性上呼吸道感染为急性上呼吸道感染，，多数以多数以

急性发热起病急性发热起病，，体温常常高于体温常常高于

3939℃℃，，同时伴咳嗽同时伴咳嗽、、咽炎咽炎、、扁桃扁桃

体炎体炎，，个别出现腹泻等胃肠道个别出现腹泻等胃肠道

症状症状。。

如果孩子在游泳后出现上如果孩子在游泳后出现上

述症状述症状，，家长应立刻带其就诊家长应立刻带其就诊。。

一旦确诊也不必过于恐一旦确诊也不必过于恐

慌慌，，腺病毒感染属于自限性疾腺病毒感染属于自限性疾

病病，，一周左右多可自愈一周左右多可自愈。。感染感染

后的临床症状轻重后的临床症状轻重，，与个体年与个体年

龄龄、、体内病毒载量体内病毒载量、、感染病毒亚型及自感染病毒亚型及自

身免疫功能状态有关身免疫功能状态有关。。患慢性基础疾患慢性基础疾

病和免疫功能低下者病和免疫功能低下者，，则要警惕胃肠则要警惕胃肠

炎炎、、结膜炎结膜炎、、膀胱炎膀胱炎、、脑炎等重症情况脑炎等重症情况

的发生的发生。。

预防应该这样做预防应该这样做

目前尚无可供普通人群使用的腺目前尚无可供普通人群使用的腺

病毒疫苗和特效药病毒疫苗和特效药，，对于泳池引起的对于泳池引起的

腺病毒感染以预防为主腺病毒感染以预防为主。。建议建议

家长日常关注以下重点家长日常关注以下重点。。

11.. 一旦孩子出现急性发一旦孩子出现急性发

热热、、咽痛咽痛、、咳嗽咳嗽、、腹泻等症状腹泻等症状，，切切

记不要进入公共泳池游泳记不要进入公共泳池游泳，，并并

及时就医及时就医。。

22.. 前往正规游泳池游泳前往正规游泳池游泳。。

查看泳池有无卫生许可查看泳池有无卫生许可证证、、水水

质公示等材料质公示等材料，，选择卫生状选择卫生状

况好况好、、使用循环水的正规游使用循环水的正规游泳泳

场所场所。。

33..遵循并严格实施泳池行遵循并严格实施泳池行

为规则为规则。。

游泳前游泳前：：检查身体是否有检查身体是否有

伤口伤口，，避免在有伤口的情况下避免在有伤口的情况下

游泳游泳。。

下水前下水前：：带孩子上厕所带孩子上厕所，，如如

厕后规范洗手厕后规范洗手。。

游泳前后游泳前后：：使用流动水和使用流动水和

肥皂清洗身体肥皂清洗身体，，并且认真清洗会阴部并且认真清洗会阴部。。

游泳时游泳时：：穿戴泳镜穿戴泳镜、、泳帽泳帽，，避免眼避免眼

部接触池水部接触池水，，不要用手揉眼睛不要用手揉眼睛，，尽量不尽量不

要吞咽池水要吞咽池水。。

游泳后游泳后：：换上干净透气的衣服换上干净透气的衣服。。

希望大家提高卫生意识希望大家提高卫生意识，，了解防了解防

病知识病知识，，安全享受游泳带来的快乐安全享受游泳带来的快乐。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

尹灿灿尹灿灿 崔晓青崔晓青 任任 慧慧

““网红网红””眼药水眼药水，，通常含有薄荷通常含有薄荷、、冰冰

片成分片成分，，使用后会让眼睛暂时感觉清使用后会让眼睛暂时感觉清

凉凉、、舒适舒适，，因此不少人把它当作一种因此不少人把它当作一种““润润

眼剂眼剂””长期使用长期使用，，有些家长也会购买并有些家长也会购买并

让孩子使用让孩子使用。。

虽然短期内这种眼药水能让眼睛虽然短期内这种眼药水能让眼睛

感觉舒服感觉舒服，，但若是频繁但若是频繁、、长期使用长期使用，，可能可能

会加重眼睛干涩会加重眼睛干涩，，破坏泪液正常分泌破坏泪液正常分泌，，

导致干眼症导致干眼症，，甚至诱发角膜炎等其他眼甚至诱发角膜炎等其他眼

部疾病部疾病。。

在此提醒家长在此提醒家长，，购买和使用眼药水购买和使用眼药水

前前，，一定要了解其成分和作用一定要了解其成分和作用，，以及用以及用

法法、、用量和使用时间用量和使用时间。。对于近视的孩子对于近视的孩子

而言而言，，更要注意使用安全更要注意使用安全、、有效且不含有效且不含

防腐剂的眼药水防腐剂的眼药水，，最安全的方式就是至最安全的方式就是至

专科医院寻求专业医生专科医院寻求专业医生，，对症对症、、遵医嘱遵医嘱

使用眼药水使用眼药水。。

综上所述综上所述，，在儿童青少年近视防控在儿童青少年近视防控

工作中工作中，，广大家长要积极行动起来广大家长要积极行动起来，，引引

导导、、陪伴孩子一起参与户外活动陪伴孩子一起参与户外活动，，生活生活

中合理护眼中合理护眼、、避免误区避免误区，，共同守护孩子共同守护孩子

的光明未来的光明未来。。
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家长课堂家长课堂

有种哮喘有种哮喘有种哮喘“““藏藏藏”””在雷雨后在雷雨后在雷雨后

雷暴为何诱发哮喘雷暴为何诱发哮喘

雷暴是夏季多见的局地性强对流雷暴是夏季多见的局地性强对流

天气天气。。雷暴时雷暴时，，短时间强风骤雨短时间强风骤雨，，气温气温、、

气压骤变气压骤变，，把地面上的花粉把地面上的花粉、、霉菌孢子霉菌孢子

等卷入云层底部的高湿度处等卷入云层底部的高湿度处，，完整花粉完整花粉

颗粒经过粉碎颗粒经过粉碎、、吸收水分膨胀破裂成更吸收水分膨胀破裂成更

小的颗粒小的颗粒，，更容易进入人体呼吸道更容易进入人体呼吸道，，其其

再随着降雨和下降气流沉降至地面再随着降雨和下降气流沉降至地面，，强强

风助细小颗粒远距离播散风助细小颗粒远距离播散，，造成空气中造成空气中

花粉或者霉菌浓度迅速增高花粉或者霉菌浓度迅速增高。。如果哮如果哮

喘患儿在雷暴天气后接触到空气中的喘患儿在雷暴天气后接触到空气中的

高浓度过敏原高浓度过敏原，，就会导致哮喘的急性发就会导致哮喘的急性发

作或加重作或加重。。

雷暴哮喘多是局部聚集性发病雷暴哮喘多是局部聚集性发病，，其其

症状常在雷暴开始后症状常在雷暴开始后 3030 分钟左右出分钟左右出

现现，，表现为喘息表现为喘息、、咳嗽咳嗽、、气促或胸闷等呼气促或胸闷等呼

吸道症状吸道症状，，可伴有眼可伴有眼、、鼻及皮肤等部位鼻及皮肤等部位

的过敏症状的过敏症状。。雷暴后雷暴后，，孩子如果出现上孩子如果出现上

述症状述症状，，家长需提高警惕家长需提高警惕，，必要时立即必要时立即

就诊就诊。。

合理用药缓解症状合理用药缓解症状

张婉莹介绍张婉莹介绍，，治疗雷暴哮喘治疗雷暴哮喘，，首选首选

吸入性速效吸入性速效ββ22 受体激动剂受体激动剂，，如沙丁胺如沙丁胺

醇气雾剂醇气雾剂，，或雾化吸入沙丁胺醇或雾化吸入沙丁胺醇、、特布特布

他林溶液他林溶液，，同时给予吸入性糖皮质激同时给予吸入性糖皮质激

素素。。若家中备有上述药物若家中备有上述药物，，家长需及时家长需及时

给患儿使用给患儿使用，，同时同时，，密切观察患儿病情密切观察患儿病情

变化变化，，可间隔可间隔11~~44小时重复给药小时重复给药。。若治若治

疗后症状改善不明显甚至加重疗后症状改善不明显甚至加重，，需及时需及时

就就医医。。

高危人群及时防范高危人群及时防范

龚敬宇提示哮喘患儿家长龚敬宇提示哮喘患儿家长，，夏日应夏日应

多关注天气预报多关注天气预报，，注意防范雷暴天气注意防范雷暴天气。。

当雷暴发生时当雷暴发生时，，室内要关紧门窗室内要关紧门窗，，雷雨雷雨

后不要让孩子立即外出后不要让孩子立即外出。。此外此外，，有以下有以下

高危因素者日常要提高预防意识高危因素者日常要提高预防意识。。

花粉过敏花粉过敏：：在花粉浓度较高时期在花粉浓度较高时期，，

尽量减少外出尽量减少外出，，若外出需佩戴口罩若外出需佩戴口罩，，归归

家后应清洗鼻腔家后应清洗鼻腔、、洗掉衣服或者皮肤上洗掉衣服或者皮肤上

的花粉的花粉。。也可提前给予吸入性糖皮质也可提前给予吸入性糖皮质

激素等控制药物激素等控制药物。。

霉菌过敏霉菌过敏：：在雨季保持室内干燥在雨季保持室内干燥，，

及时更换干燥洁净衣物及时更换干燥洁净衣物。。雷暴天气后雷暴天气后，，

减少室外活动减少室外活动。。

过敏性鼻炎过敏性鼻炎：：在花粉季节来临前在花粉季节来临前，，

可应用可应用HH11受体拮抗剂受体拮抗剂、、白三烯受体拮白三烯受体拮

抗剂和鼻用糖皮质激素等预防治疗抗剂和鼻用糖皮质激素等预防治疗。。

哮喘哮喘：：日常遵医嘱日常遵医嘱，，规律合理使用规律合理使用

哮喘控制类药物哮喘控制类药物。。

孩子近视孩子近视，，家长通常都很关心吃什家长通常都很关心吃什

么能帮助眼睛减缓近视么能帮助眼睛减缓近视，，其中被提及最其中被提及最

多的就是叶黄素多的就是叶黄素。。

叶黄素是一种含氧类胡萝卜素叶黄素是一种含氧类胡萝卜素，，有有

很强的抗氧化活性和清除自由基的能很强的抗氧化活性和清除自由基的能

力力。。叶黄素不直接参与视觉的形成叶黄素不直接参与视觉的形成，，但但

视网膜黄斑区域有较多的叶黄素和玉视网膜黄斑区域有较多的叶黄素和玉

米黄质米黄质，，影响着精细视觉影响着精细视觉，，能够有效过能够有效过

滤对眼睛造成伤害的蓝光滤对眼睛造成伤害的蓝光，，从而保护眼从而保护眼

睛睛。。人体自身无法合成叶黄素人体自身无法合成叶黄素，，需要从需要从

外界摄取外界摄取，，近视的孩子可以适度摄入叶近视的孩子可以适度摄入叶

黄素保护视网膜和精细视觉黄素保护视网膜和精细视觉。。

那么那么，，哪些食物含有叶黄素呢哪些食物含有叶黄素呢？？

绿色蔬菜中叶黄素含量较高绿色蔬菜中叶黄素含量较高，，其中其中

深色蔬菜的叶黄素含量更加可观深色蔬菜的叶黄素含量更加可观，，如菠如菠

菜菜、、油菜油菜、、莴笋莴笋、、韭菜等韭菜等。。南瓜南瓜、、芒果芒果、、柑柑

橘等黄色食物中含有丰富的橘等黄色食物中含有丰富的““叶黄素叶黄素

脂脂””，，是叶黄素的前体是叶黄素的前体。。谷物中的玉米谷物中的玉米

也是叶黄素很好的来源之一也是叶黄素很好的来源之一，，含有多种含有多种

维生素和玉米黄质维生素和玉米黄质，，对眼睛的黄斑感光对眼睛的黄斑感光

区特别重要区特别重要。。

此外此外，，尽管鸡蛋黄中叶黄素的含量尽管鸡蛋黄中叶黄素的含量

不多不多，，但其利用率较高但其利用率较高，，建议采用蒸建议采用蒸、、

煮煮、、卤的方式卤的方式，，让孩子一天吃一只鸡蛋让孩子一天吃一只鸡蛋

即可即可。。

需要提醒大家的是需要提醒大家的是，，叶黄素不宜过叶黄素不宜过

量补充量补充，，否则会对肝脏造成负担否则会对肝脏造成负担，，还会还会

导致皮肤呈现黄色导致皮肤呈现黄色。。对于不挑食的孩对于不挑食的孩

子而言子而言，，日常饮食即可满足每日所需叶日常饮食即可满足每日所需叶

黄素黄素，，一般不必额外补充一般不必额外补充。。

叶 黄 素 能 减 缓 近 视 进 展 吗叶 黄 素 能 减 缓 近 视 进 展 吗叶 黄 素 能 减 缓 近 视 进 展 吗 眼 药 水 可 以 长 期 使 用 吗眼 药 水 可 以 长 期 使 用 吗眼 药 水 可 以 长 期 使 用 吗

上海市眼病防治中心上海市眼病防治中心 马马 慧慧 审阅审阅：：视光中心视光中心 王王 敏敏 副主任医师副主任医师

哮喘是小儿常见病之一哮喘是小儿常见病之一，，发作的诱因有很多发作的诱因有很多，，

如感染如感染、、接触过敏原接触过敏原、、运动运动、、气候等气候等，，其中就包括雷其中就包括雷

暴暴。。复旦大学附属金山医院儿科张婉莹和龚敬宇复旦大学附属金山医院儿科张婉莹和龚敬宇

医师介绍医师介绍，，雷暴哮喘是指在雷暴天气中发生或者雷暴哮喘是指在雷暴天气中发生或者

紧随其后出现的哮喘急性发作紧随其后出现的哮喘急性发作。。其发生难以预其发生难以预

测测，，会增加哮喘患儿的死亡风会增加哮喘患儿的死亡风险险。。


