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医生医生
忠告忠告 学会这几招学会这几招，，为为眼睛眼睛““保湿保湿””

（（治疗篇治疗篇））

高温来袭高温来袭，，对于高血压对于高血压、、糖尿病糖尿病、、冠心病冠心病、、脑血管脑血管

病等患有慢性基础性疾病的人群来说病等患有慢性基础性疾病的人群来说，，更要注意防更要注意防

护护。。根据国家疾病预防控制局发布的根据国家疾病预防控制局发布的《《高温热浪公高温热浪公

众健康防护指南众健康防护指南》，》，建议慢性病患者重视以下四点建议慢性病患者重视以下四点。。

11..及时补充水分及时补充水分

主动主动、、多次多次、、适量饮水适量饮水，，不要感觉口渴才喝水不要感觉口渴才喝水。。

根据指南推荐根据指南推荐，，成年人每日饮水量应为成年人每日饮水量应为15001500~~17001700毫毫

升升，，世界卫生组织推荐夏季饮水量应为平时的世界卫生组织推荐夏季饮水量应为平时的

11..55倍倍，，即即22502250~~25502550毫升毫升。。若因疾病限制饮水量或若因疾病限制饮水量或

者需要服用利尿剂者者需要服用利尿剂者，，应询问医生合理的饮水量应询问医生合理的饮水量。。

22..减少运动减少运动

夏季不建议进行剧烈活动夏季不建议进行剧烈活动，，应使身体得到充分休应使身体得到充分休

息息。。若必须锻炼若必须锻炼，，尽可能安排在一天中较凉爽的时间段尽可能安排在一天中较凉爽的时间段。。

33..适当补充电解质适当补充电解质

通过餐食和饮品适量补充身体流失的电解质通过餐食和饮品适量补充身体流失的电解质。。若正若正

在进行低盐饮食在进行低盐饮食，，应先咨询医生应先咨询医生。。

44..保持联系保持联系

与家人和邻里保持联系与家人和邻里保持联系，，以便及时获取他人的帮助以便及时获取他人的帮助

与照顾与照顾。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 供稿供稿

灰指甲灰指甲，，中医称为中医称为““鹅爪风鹅爪风””，，学学

名名““甲癣甲癣””，，是一种甲真菌病是一种甲真菌病。。该病该病

在夏季高发在夏季高发，，而且极为顽固难治而且极为顽固难治，，所所

以治疗以治疗必须要有耐心必须要有耐心。。

手 术 拔 甲手 术 拔 甲

一般在局麻后一般在局麻后，，将患甲拔除将患甲拔除，，比较适比较适

合于单发型的灰指甲合于单发型的灰指甲。。这种方法创面大这种方法创面大、、

易出血易出血、、易引起感染易引起感染，，临床现已较少临床现已较少使用使用。。

口 服 药 物口 服 药 物

适合多个指适合多个指（（趾趾））甲的发病甲的发病。。常用方常用方

案包括案包括：：每日口服特比萘芬片每日口服特比萘芬片 250250毫克毫克，，

连服连服 66～～1212周周；；每日口服伊曲康唑每日口服伊曲康唑 400400毫毫

克克，，连服连服 77天天、、休息休息 2121天为一疗程天为一疗程，，持续持续

33～～66疗程疗程；；每周每周11～～22次口服氟康唑次口服氟康唑150150毫毫

克克，，连续连续44个月以上个月以上。。

一般情况下一般情况下，，口服抗真菌药物可治愈口服抗真菌药物可治愈

8080%%以上的甲真菌病以上的甲真菌病。。但因口服药物必须但因口服药物必须

达到真菌所寄生的甲板处才能发挥作用达到真菌所寄生的甲板处才能发挥作用，，

且用药量较大且用药量较大，，用药时间较长用药时间较长，，所以应遵医所以应遵医

嘱服用嘱服用，，且需定期监测药物的不良反且需定期监测药物的不良反应应。。

外 用 疗 法外 用 疗 法

主要有局部涂药和封包削治等方主要有局部涂药和封包削治等方

法法。。如如：：3030%%冰醋酸外涂或冰醋酸外涂或1010%%冰醋酸浸冰醋酸浸

泡病甲泡病甲，，每日每日11次次，，持续持续33～～66个月以上个月以上；；选选

用特比萘芬酊用特比萘芬酊、、阿莫罗芬甲搽剂等抗真菌阿莫罗芬甲搽剂等抗真菌

外用药物局部涂抹外用药物局部涂抹；；使用指甲锉使用指甲锉（（非专业非专业

人士切忌用刀片人士切忌用刀片，，以免出血引发感染并继发其他疾以免出血引发感染并继发其他疾

病病））将不规则坏甲磨薄将不规则坏甲磨薄，，磨甲周期以磨甲周期以22天天11次为佳次为佳。。

““ 土 法土 法 ”” 异 曲 同 工异 曲 同 工

除常规治疗方法之外除常规治疗方法之外，，一些生活中的一些生活中的““土法土法””或或

能达到异曲同工之效能达到异曲同工之效，，如陈醋大蒜法如陈醋大蒜法（（在蒜醋液中浸在蒜醋液中浸

泡病甲泡病甲）、）、茶树油法茶树油法（（用纯茶树油混合几滴橄榄油用纯茶树油混合几滴橄榄油，，涂涂

抹于病甲抹于病甲））等等。。

““土法土法””可能对初期可能对初期、、不太严重的灰指甲有效果不太严重的灰指甲有效果，，

若病甲较多若病甲较多、、病情严重者仍需及时去医院专科就诊病情严重者仍需及时去医院专科就诊，，

咨询医生或药师咨询医生或药师。。

总之总之，，灰指甲的治疗是一个长期过程灰指甲的治疗是一个长期过程，，需要患者需要患者

有足够的耐心有足够的耐心，，用药注意合理用药注意合理、、安全安全，，密切关注不良密切关注不良

反应反应。。

上海交通大学医学院附属瑞金医院药剂科上海交通大学医学院附属瑞金医院药剂科

副主任副主任、、上海市执业药师协会副会长兼药学科普专上海市执业药师协会副会长兼药学科普专

委会主任委员委会主任委员 石浩强石浩强
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荨麻疹荨麻疹，，是由于皮肤是由于皮肤、、黏膜小血管扩张及渗透性增黏膜小血管扩张及渗透性增

加出现的一种局限性水肿反应加出现的一种局限性水肿反应。。临床上常表现为大小临床上常表现为大小

不等的风团不等的风团，，多伴有瘙痒多伴有瘙痒。。每天发作或间歇发作每天发作或间歇发作，，且持且持

续时间超过续时间超过66周周，，则为慢性荨麻疹则为慢性荨麻疹。。

慢性荨麻疹目前没有根治方法慢性荨麻疹目前没有根治方法，，但通过对症用药但通过对症用药、、

规范治疗规范治疗，，可有效控制症状可有效控制症状，，提高患者生活质量提高患者生活质量，，其中其中

的关键药物就是抗组胺药的关键药物就是抗组胺药。。

药物分药物分““三代三代””

目前目前，，临床已有三代抗组胺药临床已有三代抗组胺药。。

第一代抗组胺药第一代抗组胺药，，包括苯海拉明包括苯海拉明、、氯苯那敏氯苯那敏、、赛庚赛庚

啶等啶等，，易透过血脑屏障易透过血脑屏障、、中枢神经抑制性强中枢神经抑制性强，，有明显的有明显的

镇静和抗胆碱作用镇静和抗胆碱作用，，故不推荐长期使用故不推荐长期使用。。此类药物半此类药物半

衰期短衰期短，，每日需服用每日需服用22~~33次次。。

第二代抗组胺药第二代抗组胺药，，包括依巴斯汀包括依巴斯汀、、西替利嗪西替利嗪、、氯雷氯雷

他定等他定等，，中枢抑制发生率低中枢抑制发生率低，，又称又称““非镇静抗组胺药非镇静抗组胺药””，，

是目前治疗慢性荨麻疹的首选是目前治疗慢性荨麻疹的首选。。这类药物半衰期长这类药物半衰期长，，

多数每日只需服用多数每日只需服用11次次。。

第三代抗组胺药第三代抗组胺药，，包括地氯雷他定包括地氯雷他定、、枸地氯雷他枸地氯雷他

定定、、左西替利嗪等左西替利嗪等，，较第二代抗组胺药抗过敏和抗炎效较第二代抗组胺药抗过敏和抗炎效

能增强能增强，，几乎无中枢抑制作用几乎无中枢抑制作用，，其疗效确切其疗效确切，，不良反应不良反应

较少较少。。此类药物半衰期长此类药物半衰期长，，每日给药每日给药11次即可次即可。。

选择有讲究选择有讲究

在治疗慢性荨麻疹时在治疗慢性荨麻疹时，，我们该如何选择抗组胺药我们该如何选择抗组胺药，，

又应如何调整方案呢又应如何调整方案呢？？

第一阶段第一阶段：：首选第二代抗组胺药首选第二代抗组胺药，，一般常规剂量单一般常规剂量单

药治疗药治疗。。

第二阶段第二阶段：：若第一阶段治疗方案使用若第一阶段治疗方案使用 11~~22 周后症周后症

状未控制状未控制，，可增加抗组胺药剂量或更换品种可增加抗组胺药剂量或更换品种，，也可考虑也可考虑

联合使用其他抗组胺药联合使用其他抗组胺药。。

治疗期间治疗期间，，根据患者的病情和对治疗的反应调整根据患者的病情和对治疗的反应调整

治疗方案治疗方案。。单药治疗有效后可逐渐减少剂量单药治疗有效后可逐渐减少剂量，，以达到以达到

有效控制风团发作为标准有效控制风团发作为标准，，并以最小的剂量维持治疗并以最小的剂量维持治疗；；

以多药联合的抗组胺药作为初始治疗方案时以多药联合的抗组胺药作为初始治疗方案时，，待症状待症状

完全控制完全控制，，可逐渐减少剂量或品种可逐渐减少剂量或品种。。

通常建议疗程通常建议疗程33～～66个月个月，，必要时可以延长必要时可以延长。。

用药须注意用药须注意

抗组胺药按医嘱抗组胺药按医嘱、、按疗程服用按疗程服用，，一般毒性低一般毒性低、、排泄排泄

快快、、蓄积少蓄积少、、没有依赖性没有依赖性，，但使用时仍需注意以下几点但使用时仍需注意以下几点：：

进食不会影响抗组胺药物的吸收进食不会影响抗组胺药物的吸收，，餐前餐前、、餐后均可服餐后均可服

用用；；不要与酒精及镇静性药物如安眠药同时服用不要与酒精及镇静性药物如安眠药同时服用，，以免以免

增强药物的镇静作用增强药物的镇静作用；；第一第一、、二代抗组胺药物可引起嗜二代抗组胺药物可引起嗜

睡睡，，建议睡前服用建议睡前服用。。

上海市第六人民医院金山分院上海市第六人民医院金山分院 李辛未李辛未 主管药师主管药师

本栏目由上海市预防医学会提供支持
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慢性荨麻疹瘙痒难耐慢性荨麻疹瘙痒难耐慢性荨麻疹瘙痒难耐？？？用对抗组胺药用对抗组胺药用对抗组胺药

本栏目由上海市执业药师协会药学科普专业委员会供稿本栏目由上海市执业药师协会药学科普专业委员会供稿

执业药师执业药师
讲用药讲用药

白天上班白天上班，，晚上加班晚上加班，，偶尔还要线上会议……对于偶尔还要线上会议……对于

不少不少““打工人打工人””来说来说，，长时间视屏是长时间视屏是““标配标配””。。长此以往长此以往，，

眼睛会出现干涩眼睛会出现干涩、、流泪流泪、、畏光畏光、、异物感等不适症状异物感等不适症状，，这些这些

可能就是干眼症的表现可能就是干眼症的表现。。该如何为眼睛该如何为眼睛““保湿保湿””？？我们我们

将将分两期为大家介绍分两期为大家介绍。。

及时查找原因及时查找原因

想防治干眼症想防治干眼症，，需要先找到患病原因需要先找到患病原因。。其中其中，，有两有两

个主要原因值得引起重视个主要原因值得引起重视。。

一是视频终端综合征一是视频终端综合征。。即眼睛在看书即眼睛在看书、、看电脑时看电脑时，，

眨眼次数减少眨眼次数减少，，泪液挥发速度增加泪液挥发速度增加，，眼睛就容易干眼睛就容易干。。

二是昼夜节律紊乱二是昼夜节律紊乱。。晚上睡觉时也是眼睛休息的晚上睡觉时也是眼睛休息的

时段时段，，但如果睡眠质量不高或时长不够但如果睡眠质量不高或时长不够，，早上起床时眼睛早上起床时眼睛

并没有并没有““醒来醒来””，，仍以凌晨的速率分泌泪液仍以凌晨的速率分泌泪液，，分泌量不够分泌量不够，，

这也就是很多人感到早上醒来时眼睛最干的原因这也就是很多人感到早上醒来时眼睛最干的原因。。

另外另外，，一些免疫性疾病等全身病一些免疫性疾病等全身病、、长期戴隐形眼长期戴隐形眼

镜镜、、眼部化妆后清洁不彻底眼部化妆后清洁不彻底、、长时间主动或被动吸烟长时间主动或被动吸烟、、

工作生活中常开空调工作生活中常开空调、、高脂饮食高脂饮食、、过量饮酒等因素过量饮酒等因素，，也也

是干眼症的常见发病原因是干眼症的常见发病原因。。

识别主要症状识别主要症状

出现哪些症状出现哪些症状，，提示我们可能患上干眼症了呢提示我们可能患上干眼症了呢？？

干眼症初期干眼症初期，，眼睛会感到微微干涩眼睛会感到微微干涩，，严重时有异物严重时有异物

感感。。在用眼过度后在用眼过度后，，眼睛会控制不住地流泪眼睛会控制不住地流泪，，这种情况这种情况

发生在开车时就会非常危险发生在开车时就会非常危险。。当干眼症继续发展当干眼症继续发展，，可可

能出现视力下降能出现视力下降、、眼睛红眼睛红、、出血出血、、眼睛容易疲劳等情况眼睛容易疲劳等情况，，

更有甚者更有甚者，，长时间用眼后出现眼球转动困难长时间用眼后出现眼球转动困难，，并伴有恶并伴有恶

心心、、想吐的感觉想吐的感觉。。

一旦出现上述症状时一旦出现上述症状时，，尤其是经休息尤其是经休息、、使用人工泪使用人工泪

液等措施仍无法缓解时液等措施仍无法缓解时，，建议及时就医建议及时就医。。

规范检查治疗规范检查治疗

大部分干眼症患者需要使用人工泪液和局部热大部分干眼症患者需要使用人工泪液和局部热

敷敷。。不过不过，，由于干眼症病因复杂由于干眼症病因复杂、、症状多样症状多样，，光靠眼药光靠眼药

水或蒸汽眼罩可能无法解决问题水或蒸汽眼罩可能无法解决问题。。

通常通常，，医生会根据干眼症的不同类型及程度医生会根据干眼症的不同类型及程度，，给予给予

患者长期和个体化治疗患者长期和个体化治疗，，包括针对病因的治疗包括针对病因的治疗、、药物治药物治

疗疗、、非药物治疗非药物治疗、、健康宣教健康宣教、、心理疏导等心理疏导等。。有的患者使有的患者使

用人工泪液用人工泪液、、眼表润滑剂眼表润滑剂、、促进修复药物促进修复药物、、促分泌药物促分泌药物

等就能改善症状等就能改善症状，，有的患者还需要局部物理治疗有的患者还需要局部物理治疗、、泪道泪道

栓塞等手术治疗栓塞等手术治疗。。不能忽视的是不能忽视的是，，一些患者的干眼症一些患者的干眼症

与焦虑与焦虑、、抑郁等精神状态有关抑郁等精神状态有关，，此时还需要精神科协同此时还需要精神科协同

治疗治疗。。

在门诊中在门诊中，，一些患者存在滥用药物导致眼表损伤一些患者存在滥用药物导致眼表损伤，，

或未使用正确药物导致症状加重的现象或未使用正确药物导致症状加重的现象。。不正确使用不正确使用

或过度使用眼药水或过度使用眼药水，，均可能导致泪膜长期异常均可能导致泪膜长期异常，，甚至诱甚至诱

发眼表炎症反应发眼表炎症反应。。在此提醒干眼症患者在此提醒干眼症患者，，一定要接受一定要接受

必要的检查必要的检查，，并医生指导下用药并医生指导下用药。。
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