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夏日戏水消暑的活动逐渐增多夏日戏水消暑的活动逐渐增多，，溺溺

水事故也随之进入高发期水事故也随之进入高发期。。在此提醒在此提醒

家长和小朋友们家长和小朋友们，，远离溺水高发区域远离溺水高发区域。。

野 外 水 域野 外 水 域野 外 水 域
水库水库、、池塘池塘、、湖泊湖泊、、小溪小溪、、河流河流、、沟沟

渠渠、、水潭等野外水域水潭等野外水域，，难以分辨水之深难以分辨水之深

浅浅，，水下情况复杂水下情况复杂，，极易发生溺水事极易发生溺水事

件件。。更重要的是更重要的是，，一旦发生意外一旦发生意外，，容易容易

造成救援不及时造成救援不及时。。

特别提醒特别提醒：：不在无人管理的野外水不在无人管理的野外水

域戏水游泳域戏水游泳；；发现有人溺水发现有人溺水，，应在通知应在通知

专业救援队伍之后专业救援队伍之后，，利用附近的船只利用附近的船只、、

可漂浮物体可漂浮物体、、救生圈救生圈、、竹竿竹竿、、树枝树枝、、绳索绳索

等救生装备进行救援等救生装备进行救援，，不可盲不可盲目下水目下水。。

海 滩海 滩海 滩
在海滩玩水在海滩玩水，，要警惕要警惕““离岸流离岸流””。。在在

岸边如果看到两条白色浪花之间有间岸边如果看到两条白色浪花之间有间

断的平静水域断的平静水域，，且颜色与周围相比较且颜色与周围相比较

深深，，那有可能就是离岸流发生的地方那有可能就是离岸流发生的地方。。

看到这种情况时看到这种情况时，，切不可下水切不可下水。。

在海滩游玩在海滩游玩，，还要注意涨潮还要注意涨潮。。可提可提

前了解涨落潮时间前了解涨落潮时间，，避免被潮水所困避免被潮水所困。。

如果真的被困在礁石上如果真的被困在礁石上，，切勿盲目下水切勿盲目下水

自救自救，，否则可能会被礁石割伤或滑倒而否则可能会被礁石割伤或滑倒而

导致溺水导致溺水。。此时应保持冷静此时应保持冷静，，尽快拨打尽快拨打

救援电话救援电话，，或大声向附近的人求救或大声向附近的人求救。。

特别提醒特别提醒：：避免在大风避免在大风、、下雨等气下雨等气

候变化时在海边玩耍候变化时在海边玩耍；；注意海滩的安全注意海滩的安全

提示和救生员警示提示和救生员警示，，不去没有开发的海不去没有开发的海

岸边玩耍岸边玩耍，，不跨越围栏不跨越围栏，，不到非游泳区不到非游泳区

游泳游泳，，不到无安全设施不到无安全设施、、救援人员的水救援人员的水

域游泳域游泳；；海边玩耍时不要离岸太远或入海边玩耍时不要离岸太远或入

水太深水太深，，保持站立时海水不没过大腿保持站立时海水不没过大腿，，

以免被海浪打倒失去重心被卷入海中以免被海浪打倒失去重心被卷入海中；；

家长带小孩去海边时家长带小孩去海边时，，一定要重视监管一定要重视监管

和看护和看护。。

山 沟 峡 谷山 沟 峡 谷山 沟 峡 谷
山沟峡谷溯溪避暑受到徒步爱好山沟峡谷溯溪避暑受到徒步爱好

者们的追捧者们的追捧，，但其中有不少是尚未开但其中有不少是尚未开

发发、、无人管理的无人管理的““野景区野景区””，，存在较大安存在较大安

全隐患全隐患。。

特别提醒特别提醒：：在山沟峡谷溯溪徒步一在山沟峡谷溯溪徒步一

定要组队结伴定要组队结伴，，切忌单独进入切忌单独进入；；应提前应提前

了解上游有无水库及放水规律了解上游有无水库及放水规律，，以及途以及途

径区域及其上游的近日降雨情况径区域及其上游的近日降雨情况；；选择选择

在水最浅且水流平稳之处过溪过河在水最浅且水流平稳之处过溪过河，，急急

流处不可强行通过流处不可强行通过。。

温馨提示温馨提示：：最好的预防就是远离危最好的预防就是远离危

险水域险水域，，牢记防溺水知识牢记防溺水知识，，时刻提高警时刻提高警

惕惕，，守护生命安守护生命安全全。。

上海市疾病上海市疾病预防控制中心预防控制中心
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育儿宝典育儿宝典

问问：：拇指多指会伴发哪些畸形拇指多指会伴发哪些畸形？？

答答答：：：拇指多指可以是单侧或双侧拇指多指可以是单侧或双侧，，

对称性或非对称性对称性或非对称性。。通常通常，，多指畸形按多指畸形按

照不同的分类标准可分为不同的亚照不同的分类标准可分为不同的亚

型型。。常见常见亚型包括单纯性多指畸形亚型包括单纯性多指畸形（（手手

拇指的桡侧出现额外手指拇指的桡侧出现额外手指））及多并指畸及多并指畸

形形（（多余指与正常指合并成一起多余指与正常指合并成一起）。）。

问问：：拇指多指会对生活造成影响吗拇指多指会对生活造成影响吗？？

答答答：：：拇指功能大部分用于屈拇指功能大部分用于屈、、伸伸、、对对

掌掌、、捏物捏物，，多指对日常生活大多没有明多指对日常生活大多没有明

显影响显影响。。但是但是，，专科医生仔细检查可以专科医生仔细检查可以

发现有些患儿拇指功能较对称正常拇发现有些患儿拇指功能较对称正常拇

指有部分缺失指有部分缺失，，同时同时，，畸形的外观可能畸形的外观可能

会让儿童感到自卑或受到其他小朋友会让儿童感到自卑或受到其他小朋友

歧视歧视，，影响心理健康影响心理健康。。

问问：：拇指多指可以预防吗拇指多指可以预防吗？？

答答答：：：该病的发生原因尚不完全清该病的发生原因尚不完全清

楚楚。。没有家族遗传病史的散发性多指没有家族遗传病史的散发性多指

时有发生时有发生，，可能由环境可能由环境、、母体营养不良母体营养不良、、

药物干扰等因素引起药物干扰等因素引起。。建议准妈妈注建议准妈妈注

意营养和健康状况意营养和健康状况，，避免接触有害物质避免接触有害物质

和药物和药物，，避免不必要的手术和损伤避免不必要的手术和损伤，，保保

持健康的生活方式等持健康的生活方式等。。

问问：：拇指多指会遗传吗拇指多指会遗传吗？？

答答答：：：多指的出现通常由基因突变造多指的出现通常由基因突变造

成成，，可能是遗传可能是遗传，，也可能是新的基因突也可能是新的基因突

变变。。目前研究已经发现关键的目前研究已经发现关键的““多指多指

基因基因””，，当该基因突变时当该基因突变时，，会导致手部会导致手部

发育过程中指骨的数量增加发育过程中指骨的数量增加，，从而形从而形

成多指成多指。。

如果家庭中已经有人患有多指畸如果家庭中已经有人患有多指畸

形形，，下一代患多指畸形的风险可能会有下一代患多指畸形的风险可能会有

所增加所增加。。必要时可进行遗传咨询和基必要时可进行遗传咨询和基

因检测因检测，，为临床判断提供依据为临床判断提供依据。。

问问：：拇指多指可以治疗吗拇指多指可以治疗吗？？

答答答：：：可以手术矫正可以手术矫正。。手术是治疗拇手术是治疗拇

指多指的主要方法指多指的主要方法，，包括切除赘生指包括切除赘生指、、

肌肉止点重建肌肉止点重建、、关节成形等关节成形等。。治疗效果治疗效果

取决于畸形的类型和严重程度取决于畸形的类型和严重程度、、手术时手术时

机机、、手术技巧等因素手术技巧等因素。。

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

上海儿童医学中心小儿骨科上海儿童医学中心小儿骨科上海儿童医学中心小儿骨科 韩炳强韩炳强韩炳强

了解了解““先天性拇指多指先天性拇指多指””
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【常识篇】

夏季防溺水夏季防溺水夏季防溺水，，，
远离高风险区域远离高风险区域远离高风险区域

远离高温高湿环境远离高温高湿环境

避免给婴幼儿避免给婴幼儿、、学龄前儿童学龄前儿童

盖过多的衣物盖过多的衣物，，尤其不可捂住婴尤其不可捂住婴

幼儿口鼻幼儿口鼻。。切勿将孩子独自留在切勿将孩子独自留在

密闭的机动车内密闭的机动车内，，经过高温烘烤经过高温烘烤，，

车内又闷又热车内又闷又热，，如果长时间待在如果长时间待在

密闭车厢内密闭车厢内，，且不打开空调且不打开空调，，很容很容

易导致中暑甚至易导致中暑甚至窒息窒息。。

运动注意防晒降温运动注意防晒降温

外出及户外运动时外出及户外运动时，，穿着轻穿着轻

便透气的浅色衣物便透气的浅色衣物，，汗湿后及时汗湿后及时

更换更换；；注意做好防晒注意做好防晒、、降温措施降温措施，，

比如佩戴遮阳帽比如佩戴遮阳帽、、打伞打伞、、穿防晒穿防晒

衣衣、、涂抹防晒霜等涂抹防晒霜等。。高温天气高温天气，，尤尤

其是正午时段其是正午时段，，尽量避免外出及尽量避免外出及

室外活室外活动动。。

补充水分合理饮食补充水分合理饮食

高温天气高温天气，，不论运动量大小不论运动量大小，，

都需要增加液体的摄入都需要增加液体的摄入，，不应等不应等

到口渴时才喝水到口渴时才喝水，，户外运动时更户外运动时更

应保证充分的饮水及电解质补应保证充分的饮水及电解质补

充充；；不宜选择含大量糖分的饮料不宜选择含大量糖分的饮料，，

避免喝过凉的冰镇饮料避免喝过凉的冰镇饮料。。

夏日饮食提倡清淡夏日饮食提倡清淡，，摄入足摄入足

够热量够热量，，补充蛋白质补充蛋白质，，多吃蔬菜水多吃蔬菜水

果果，，避免高油高脂避免高油高脂。。此外此外，，日常应日常应

保证充足的睡眠保证充足的睡眠。。

身体不适及时处理身体不适及时处理

在高温天在高温天，，如果孩子出现头如果孩子出现头

晕晕、、头痛头痛、、面色潮红面色潮红、、口渴口渴、、大量出大量出

汗汗、、全身乏力全身乏力、、注意力不集中注意力不集中、、动动

作不协调等情况作不协调等情况，，需警惕中暑发需警惕中暑发

生生。。建议及时干预处理建议及时干预处理，，主要是主要是

补充水分和降温补充水分和降温，，停止一切活动停止一切活动，，

静坐在阴凉静坐在阴凉、、通风的地方休息通风的地方休息，，饮饮

用运动饮料用运动饮料，，可补充水分及电解可补充水分及电解

质的丢失质的丢失，，必要时尽快就医必要时尽快就医。。

□□记者记者 冷冷 嘉嘉

家长课堂家长课堂 父母须知父母须知

拇指多指是一种先天性疾病拇指多指是一种先天性疾病拇指多指是一种先天性疾病，，，意味着宝宝出生时就有两个拇指意味着宝宝出生时就有两个拇指意味着宝宝出生时就有两个拇指，，，可能可能可能

是分开的是分开的是分开的，，，也可能融合在一起也可能融合在一起也可能融合在一起。。。我们将分两期为大家介绍如何认识和处我们将分两期为大家介绍如何认识和处我们将分两期为大家介绍如何认识和处

理这种疾病理这种疾病理这种疾病。。。
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夏季中暑非小事夏季中暑非小事。。儿童由于基础代谢率高儿童由于基础代谢率高、、产热产热

多多、、蒸发散热能力不足蒸发散热能力不足、、自主能力差自主能力差，，是中暑的高风险是中暑的高风险

人群人群，，可严重威胁生命健康可严重威胁生命健康。。而通过对中暑相关风险而通过对中暑相关风险

因素的认识及中暑预防知识的普及因素的认识及中暑预防知识的普及，，可有效降低儿童可有效降低儿童

中暑的发生率中暑的发生率。。复旦大学附属儿科医院神经外科薛复旦大学附属儿科医院神经外科薛

萍主治医师萍主治医师、、郑继萃副主任医师提示郑继萃副主任医师提示：：预防儿童中暑预防儿童中暑，，

需要牢记以下四点需要牢记以下四点。。


