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主 动 教 授 知 识主 动 教 授 知 识主 动 教 授 知 识
父母可以通过提供教育教材父母可以通过提供教育教材父母可以通过提供教育教材、、、科普科普科普

绘本绘本绘本、、、科普视频等科普视频等科普视频等，，，向孩子介绍身体变向孩子介绍身体变向孩子介绍身体变

化的基本知识化的基本知识化的基本知识。。。要让孩子明白要让孩子明白要让孩子明白，，，到了青到了青到了青

春期春期春期，，，无论男孩女孩无论男孩女孩无论男孩女孩，，，身体都会出现一身体都会出现一身体都会出现一

系列明显的变化系列明显的变化系列明显的变化，，，做好心理预期做好心理预期做好心理预期，，，不必不必不必

过度焦虑过度焦虑过度焦虑。。。

积 极 引 导 观 念积 极 引 导 观 念积 极 引 导 观 念
父母要告诉孩子父母要告诉孩子父母要告诉孩子，，，每个人的身体都每个人的身体都每个人的身体都

有独特之处有独特之处有独特之处，，，没有所谓的没有所谓的没有所谓的“““标准标准标准”””身材和身材和身材和

外貌外貌外貌。。。青春期的启动时间和性发育速青春期的启动时间和性发育速青春期的启动时间和性发育速

度与遗传度与遗传度与遗传、、、性别性别性别、、、外界环境和营养等有外界环境和营养等有外界环境和营养等有

关关关，，，要鼓励他们尊重并接受自己和他人要鼓励他们尊重并接受自己和他人要鼓励他们尊重并接受自己和他人

的身体差异的身体差异的身体差异。。。还要教孩子如何保护自己还要教孩子如何保护自己还要教孩子如何保护自己

的身体的身体的身体，，，避免受到性侵害和其他伤害避免受到性侵害和其他伤害避免受到性侵害和其他伤害。。。

培 养 良 好 习 惯培 养 良 好 习 惯培 养 良 好 习 惯
父母应该引导孩子父母应该引导孩子父母应该引导孩子，，，每天保持身体每天保持身体每天保持身体

的清洁的清洁的清洁，，，特别关注私处卫生特别关注私处卫生特别关注私处卫生，，，女孩应该女孩应该女孩应该

了解如何正确使用卫生巾了解如何正确使用卫生巾了解如何正确使用卫生巾、、、月经期护理月经期护理月经期护理

等知识等知识等知识，，，男孩应该了解如何正确清洁生男孩应该了解如何正确清洁生男孩应该了解如何正确清洁生

殖器官殖器官殖器官。。。此外此外此外，，，要为孩子选择透气要为孩子选择透气要为孩子选择透气、、、舒舒舒

适的衣物适的衣物适的衣物，，，每天更换内衣每天更换内衣每天更换内衣。。。

日常生活中日常生活中日常生活中，，，还要注意饮食卫生还要注意饮食卫生还要注意饮食卫生、、、

规律作息和积极参加体育锻炼规律作息和积极参加体育锻炼规律作息和积极参加体育锻炼，，，以促进以促进以促进

身体的健康和发育身体的健康和发育身体的健康和发育。。。

尊 重 保 护 隐 私尊 重 保 护 隐 私尊 重 保 护 隐 私
在引导孩子正确面对自己身体变在引导孩子正确面对自己身体变在引导孩子正确面对自己身体变

化的过程中化的过程中化的过程中，，，家长也要注重尊重和保护家长也要注重尊重和保护家长也要注重尊重和保护

孩子的隐私孩子的隐私孩子的隐私，，，建立健康的亲子沟通和教建立健康的亲子沟通和教建立健康的亲子沟通和教

育环境育环境育环境，，，帮助孩子建立积极的价值观帮助孩子建立积极的价值观帮助孩子建立积极的价值观，，，

悦纳青春期不断变化的自己悦纳青春期不断变化的自己悦纳青春期不断变化的自己。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

严严严 琼琼琼 钟柳依钟柳依钟柳依

正确面对青春期正确面对青春期
青春期是个体从童年向成年逐渐过渡的时期青春期是个体从童年向成年逐渐过渡的时期青春期是个体从童年向成年逐渐过渡的时期，，，是生长发育过程中极是生长发育过程中极是生长发育过程中极

其重要的阶段其重要的阶段其重要的阶段。。。家长应引导孩子正确面对身体变化家长应引导孩子正确面对身体变化家长应引导孩子正确面对身体变化，，，并尊重和保护他们并尊重和保护他们并尊重和保护他们

的隐私的隐私的隐私。。。

谨防激光笔伤眼谨防激光笔伤眼

激光亮度极高激光亮度极高、、方向性强且衰减极方向性强且衰减极

少少，，其光斑虽小其光斑虽小，，却蕴含巨大能量和聚却蕴含巨大能量和聚

焦能力焦能力。。超强亮度的激光一旦穿透角超强亮度的激光一旦穿透角

膜膜、、晶状体晶状体，，使能量汇聚于视网膜使能量汇聚于视网膜，，可导可导

致严重的视力损害致严重的视力损害。。尤其当激光精准尤其当激光精准

““打击打击””至黄斑区至黄斑区（（视觉最敏锐的区域视觉最敏锐的区域），），

短短几秒即可造成黄斑区水肿短短几秒即可造成黄斑区水肿、、出血出血、、

裂孔裂孔，，甚至引起视锥细胞凋亡甚至引起视锥细胞凋亡，，最终导最终导

致不可逆性的视力损害致不可逆性的视力损害。。

若激光能量足够强若激光能量足够强，，在尚未引起眨在尚未引起眨

眼反射的情况下眼反射的情况下（（通常不足通常不足11秒秒），），就能就能

对视网膜造成永久性伤害对视网膜造成永久性伤害。。而且而且，，这种这种

因激光笔造成的视力损伤因激光笔造成的视力损伤，，目前药物及目前药物及

手术的疗效均不佳手术的疗效均不佳。。

预防重于治疗预防重于治疗

对于眼外伤来说对于眼外伤来说，，预防重于治疗预防重于治疗。。

因此因此，，在日常生活中学会正确使用激光在日常生活中学会正确使用激光

笔笔，，是预防眼部伤害至关重要的一步是预防眼部伤害至关重要的一步。。

为保护孩子免受激光笔伤害为保护孩子免受激光笔伤害，，家长与老家长与老

师们需要注意以下四点师们需要注意以下四点。。

成人监管成人监管 激光笔和类似激光笔的激光笔和类似激光笔的

产品产品不能作为儿童玩具不能作为儿童玩具，，日常生活中要日常生活中要

妥善保存妥善保存，，将这类产品放置在儿童无法将这类产品放置在儿童无法

触及的地方触及的地方。。

注重宣教注重宣教 一定要让孩子知道一定要让孩子知道，，正正

确使用激光类产品的重要性确使用激光类产品的重要性。。

避免直射避免直射 增强孩子的护眼意识增强孩子的护眼意识，，

教育孩子切勿用激光直射自己和他人教育孩子切勿用激光直射自己和他人

的眼睛的眼睛、、皮肤及衣服皮肤及衣服。。

及时就医及时就医 若不慎被激光笔照射眼若不慎被激光笔照射眼

睛后睛后，，应尽快前往医院诊治应尽快前往医院诊治。。尽量争取尽量争取

在被灼伤的黄斑区部位结疤之前接受在被灼伤的黄斑区部位结疤之前接受

治疗治疗，，以免视力恢复效果受影响以免视力恢复效果受影响。。

上海市眼病防治中心上海市眼病防治中心

眼底病专科主任眼底病专科主任 童晓维童晓维 主任医师主任医师

别让儿童随意接触别让儿童随意接触激光笔激光笔

世界母乳喂养周世界母乳喂养周
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牙外伤牙外伤牙外伤：：：带好断牙速就医带好断牙速就医带好断牙速就医

所谓所谓““牙外伤牙外伤””，，是指牙受到各种机是指牙受到各种机

械外力作用所发生的牙周组织械外力作用所发生的牙周组织、、牙髓组牙髓组

织和牙体硬组织的急剧损伤织和牙体硬组织的急剧损伤。。因为儿因为儿

童正处于身体童正处于身体、、生理和心理生长发育的生理和心理生长发育的

阶段阶段，，较成人更易发生牙外伤较成人更易发生牙外伤，，尤其是尤其是

前牙比较突出的儿童前牙比较突出的儿童，，容易在外伤时伤容易在外伤时伤

及前牙及前牙。。

当发生恒牙外伤时当发生恒牙外伤时，，常见牙震荡常见牙震荡

伤伤、、牙折牙折、、牙脱位等牙脱位等，，原则上应该第一时原则上应该第一时

间就医间就医，，让医生科学判断如何进一步处让医生科学判断如何进一步处

理理。。注意注意，，因外伤脱出的牙齿或断片因外伤脱出的牙齿或断片，，

需要及时保存需要及时保存、、携带就医携带就医。。牙齿折断后牙齿折断后

掉出的断片掉出的断片，，可以保存在清水中可以保存在清水中；；与牙与牙

槽骨完全分离槽骨完全分离、、脱出的牙齿脱出的牙齿，，应捡起应捡起（（手手

捏牙齿冠方捏牙齿冠方，，不要捏牙根部不要捏牙根部））放在牛奶放在牛奶

中中，，或保存在嘴里或保存在嘴里（（牙列和颊部之间牙列和颊部之间），），

并立即前往口腔专科寻求急症处理并立即前往口腔专科寻求急症处理。。

当发生乳牙外伤时当发生乳牙外伤时，，临床表现与恒临床表现与恒

牙外伤相似牙外伤相似，，如牙齿折断如牙齿折断、、移位移位、、脱出脱出

等等。。乳牙外伤发生后的应急措施包括乳牙外伤发生后的应急措施包括：：

使用大量流动水冲洗伤口使用大量流动水冲洗伤口，，因为牙外伤因为牙外伤

通常会伴有周围软组织的损伤通常会伴有周围软组织的损伤；；用棉花用棉花

或棉卷压迫伤处或棉卷压迫伤处55分钟以止血分钟以止血；；前往口前往口

腔专科寻求紧急处腔专科寻求紧急处理理。。

口腔内壁破损口腔内壁破损口腔内壁破损：：：及时冷敷止血及时冷敷止血及时冷敷止血

因外伤造成口腔内壁破损时因外伤造成口腔内壁破损时，，需要需要

注意以下四方面注意以下四方面：：

一是调整饮食一是调整饮食。。儿童口腔内壁划破儿童口腔内壁划破

后后，，应该以清淡的流食或半流食为主应该以清淡的流食或半流食为主，，切切

忌吃过热忌吃过热、、过硬的食物过硬的食物，，避免刺激创口避免刺激创口。。

二是局部冷敷二是局部冷敷。。如果口腔内创面如果口腔内创面

较浅较浅，，出血不多出血不多，，可使用冰块可使用冰块、、冷毛巾等冷毛巾等

对局部进行冷敷以促进止血对局部进行冷敷以促进止血，，也可用冷也可用冷

的淡盐水漱口的淡盐水漱口，，预防口腔黏膜感染预防口腔黏膜感染。。

三是按压止血三是按压止血。。如果口腔内壁划如果口腔内壁划

伤的伤口较大伤的伤口较大，，尤其在出血量较多的情尤其在出血量较多的情

况下况下，，可以用纱布进行适当按压可以用纱布进行适当按压，，有助有助

于暂时性止血于暂时性止血。。

四是就医缝合四是就医缝合。。对于较为严重的对于较为严重的

口腔内壁伤口口腔内壁伤口，，应就医检查应就医检查，，由专业医由专业医

生进行消毒和清创缝合生进行消毒和清创缝合，，并且做好相关并且做好相关

护理护理，，防止出现防止出现感染感染。。

唇系带断裂唇系带断裂唇系带断裂：：：必要时清创缝合必要时清创缝合必要时清创缝合

唇系带断裂时唇系带断裂时，，应当按程度递进完应当按程度递进完

成成““消毒消毒、、缝合缝合、、注射注射””三步三步。。

如果只是轻微断裂如果只是轻微断裂，，少量出血少量出血，，不不

影响生理功能影响生理功能，，可以用碘伏消毒可以用碘伏消毒，，预防预防

感染感染，，同时饮食宜清淡同时饮食宜清淡，，避免过度刷牙避免过度刷牙

加重伤口加重伤口，，不需要特殊治疗不需要特殊治疗。。

如果创面较大如果创面较大，，局部撕裂较严重且局部撕裂较严重且

出血较多出血较多，，需尽早去正规医院进行清创需尽早去正规医院进行清创

缝合治疗缝合治疗。。如果伤口较深如果伤口较深，，存在厌氧环存在厌氧环

境境，，还应该及时注射破伤风抗毒素还应该及时注射破伤风抗毒素，，预预

防破伤风梭菌感染防破伤风梭菌感染。。

□□记者记者 吉双琦吉双琦

家长课堂家长课堂

父母须知父母须知

暑期活动增多暑期活动增多暑期活动增多，，，小心口腔外伤小心口腔外伤小心口腔外伤

88月月11日至日至77日是日是““世界世界

母乳喂养周母乳喂养周””。。人人都说母人人都说母

乳好乳好，，但它究竟有哪些优但它究竟有哪些优

点点，，很多新手妈妈可能还不很多新手妈妈可能还不

知晓知晓，，今天我们就来了解母今天我们就来了解母

乳喂养的好乳喂养的好处处。。

对宝宝的健康呵护对宝宝的健康呵护

母乳是宝宝最佳的饮母乳是宝宝最佳的饮

食选择食选择，，能够完全满足婴儿能够完全满足婴儿

在出生后在出生后44~~66个月的生长发育需要个月的生长发育需要。。

母乳喂养的宝宝母乳喂养的宝宝，，成年后患代谢性成年后患代谢性

疾病如肥胖疾病如肥胖、、高血压高血压、、高血脂高血脂、、糖尿病糖尿病、、

冠心病的概率明显下降冠心病的概率明显下降。。有研究数据有研究数据

显示显示，，和纯母乳喂养相比和纯母乳喂养相比，，配方奶喂养配方奶喂养

的宝宝以后患糖尿病的宝宝以后患糖尿病、、心脏病等慢性疾心脏病等慢性疾

病的概率为病的概率为3030%%。。

此外此外，，纯母乳喂养有助于降低儿童纯母乳喂养有助于降低儿童

和青春期肥胖的风险和青春期肥胖的风险。。和纯母乳喂养和纯母乳喂养

相比相比，，非母乳喂养宝宝患有严重营养不非母乳喂养宝宝患有严重营养不

良的概率超出良的概率超出1010%%。。母乳喂养可将宝宝母乳喂养可将宝宝

患哮喘的概率降低患哮喘的概率降低99%%。。纯母乳喂养的纯母乳喂养的

宝宝宝宝，，在第一年发生婴儿猝死综合征的在第一年发生婴儿猝死综合征的

风险低于风险低于5050%%。。

对妈妈的多重益处对妈妈的多重益处

有研究数据显示有研究数据显示，，坚持坚持66至至2424个月个月

母乳喂养的妈妈母乳喂养的妈妈，，患乳腺癌的概率降低患乳腺癌的概率降低

2525%%，，患卵巢癌和子宫癌的概率降低患卵巢癌和子宫癌的概率降低

1111%~%~2525%%。。

每天分泌母乳消耗热量高每天分泌母乳消耗热量高，，可有效可有效

帮助妈妈在产后减轻体重帮助妈妈在产后减轻体重。。

母乳喂养可以使妈妈患糖尿病的母乳喂养可以使妈妈患糖尿病的

风险降低风险降低。。而坚持母乳喂养而坚持母乳喂养1212个月及个月及

以上的妈妈以上的妈妈，，患高血压及心血管疾病的患高血压及心血管疾病的

可能性大幅度降低可能性大幅度降低。。

综上所述综上所述，，母乳喂养不仅能消除宝母乳喂养不仅能消除宝

宝饥饿且不用担心卫生问题宝饥饿且不用担心卫生问题，，同时可以同时可以

让妈妈有良好的健康和幸福感让妈妈有良好的健康和幸福感。。

上海市第一妇婴保健院上海市第一妇婴保健院

王佳洁王佳洁 黄黄 蓉蓉（（副主任护师副主任护师）） 殷殷 莹莹

正值暑期正值暑期，，随着儿童青少年户外活动增多随着儿童青少年户外活动增多，，口腔科也迎来外伤病例高发口腔科也迎来外伤病例高发期期。。遇遇到口腔外到口腔外

伤时伤时，，该如何应对该如何应对？？上海市上海市儿童医院口腔科主任原工杰来支招儿童医院口腔科主任原工杰来支招。。

最近最近，，我院接连收治我院接连收治

22 例视力严重受损的小例视力严重受损的小

患儿患儿，，罪魁祸首都直指激光笔罪魁祸首都直指激光笔。。在此在此

提醒广大家长提醒广大家长，，请勿让孩子随意接触请勿让孩子随意接触

激光笔激光笔，，即便短短照射眼睛几秒钟即便短短照射眼睛几秒钟，，也也

可能会对视力造成永久性的损伤可能会对视力造成永久性的损伤。。


