
健康健康
提示提示

近日近日，，2222岁的小吕赶到上海交通大学医学院附属瑞金医院嘉定院区急诊岁的小吕赶到上海交通大学医学院附属瑞金医院嘉定院区急诊。。他已经连续发烧他已经连续发烧22天天，，

不规则发冷不规则发冷、、发热发热，，伴头痛和咳嗽伴头痛和咳嗽。。值班医生陆桢兵初步诊断其为呼吸道感染值班医生陆桢兵初步诊断其为呼吸道感染，，开具血常规检测开具血常规检测。。检检

查结果却出现不寻常的现象查结果却出现不寻常的现象：：患者其他指标基本正常患者其他指标基本正常，，但血小板偏低但血小板偏低。。

检验科技师杨迟晖仔细查看后发现检验科技师杨迟晖仔细查看后发现，，该标本散点图异常该标本散点图异常，，提示有感染红细胞提示有感染红细胞。。她随即进行血涂片她随即进行血涂片

的人工镜检的人工镜检，，在显微镜下惊讶地发现大量疟原虫滋养体在显微镜下惊讶地发现大量疟原虫滋养体。。难道这名患者感染的是疟原虫难道这名患者感染的是疟原虫？？医院立即医院立即

与嘉定区疾控中心联系与嘉定区疾控中心联系，，将患者的血样送检将患者的血样送检。。通过疟原虫抗原快速检测通过疟原虫抗原快速检测、、镜检及核酸检测后镜检及核酸检测后，，最终诊最终诊

断为间日疟原虫感染断为间日疟原虫感染。。
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聊聊聊聊儿茶与儿茶酚胺儿茶与儿茶酚胺儿茶与儿茶酚胺
实话实话
石说石说

疟疾重症可致命疟疾重症可致命

医生医生
忠告忠告 疟疾潜伏期长疟疾潜伏期长，，防蚊灭蚊是关键防蚊灭蚊是关键

夏季气温升高夏季气温升高，，伴有动脉伴有动脉

硬化的高血压患者易发生心硬化的高血压患者易发生心

脑血管意外脑血管意外。。在此提醒大家在此提醒大家

日常应注意防护日常应注意防护。。

11..坚持规范用药坚持规范用药

夏季由于气温升高夏季由于气温升高，，人体人体

血管会扩张血管会扩张，，血压降低血压降低。。但高但高

血压患者千万不要被血压患者千万不要被““血压下血压下

降降””的假象所迷惑而擅自停药的假象所迷惑而擅自停药

或间断服药或间断服药，，否则会造成血压否则会造成血压

过度波动过度波动。。如果确实觉得血如果确实觉得血

压偏低压偏低，，或出现头晕或出现头晕、、乏力等乏力等

症状症状，，应及时就医应及时就医，，在医生的在医生的

指导下适当减药指导下适当减药。。

22..定期监测血压定期监测血压

高血压患者多伴有动脉高血压患者多伴有动脉

硬化硬化，，夏天出汗量大夏天出汗量大、、血液浓血液浓

缩缩，，血管易堵塞血管易堵塞，，血压骤升可血压骤升可

能会导致脑出血能会导致脑出血、、脑梗死等心脑梗死等心

脑血管意外脑血管意外。。因此因此，，高血压患高血压患

者要定期监测血压者要定期监测血压，，特别是在特别是在

调整用药后调整用药后，，随时关注血压变随时关注血压变

化情况化情况。。

33..关注温差变化关注温差变化

夏季室内的空调温度建议夏季室内的空调温度建议

设定在设定在2626℃℃以上以上，，保持室内温保持室内温

度恒定度恒定，，避免直接对着出风口避免直接对着出风口

的冷风吹的冷风吹。。在进出冷气较强的在进出冷气较强的

场所时场所时，，可以在进出口适应温可以在进出口适应温

度变化后再出入度变化后再出入，，或者带一件或者带一件

薄衫薄衫，，在冷气较强的环境下穿在冷气较强的环境下穿

上上。。外出或运动归来外出或运动归来，，不要大不要大

口喝冰饮料或者洗冷水澡口喝冰饮料或者洗冷水澡。。

44..低盐低脂饮食低盐低脂饮食

夏天出汗量大夏天出汗量大，，水分流失水分流失

多多，，血液黏度增大血液黏度增大，，因此更要因此更要

坚持低盐低脂的饮食习惯坚持低盐低脂的饮食习惯。。

钠盐摄入过多钠盐摄入过多，，易升高血压易升高血压。。

此外此外，，建议少吃油炸荤腥食建议少吃油炸荤腥食

物物，，多吃新鲜蔬菜水果和蛋多吃新鲜蔬菜水果和蛋

奶奶、、鱼虾等优质蛋白鱼虾等优质蛋白。。注意不注意不

要吃得过饱要吃得过饱。。

55..掌握运动时间掌握运动时间

夏季应适当减少运动量夏季应适当减少运动量，，

并且可将运动安排在气温较并且可将运动安排在气温较

低的清晨或傍晚低的清晨或傍晚，，但不要在起但不要在起

床后马上运动床后马上运动，，以免发生以免发生““清清

晨高血压晨高血压””。。在运动种类上在运动种类上，，

可以选择打拳可以选择打拳、、健走健走、、游泳等游泳等，，

运动过程中如出现不适要及运动过程中如出现不适要及

时停止时停止。。

66..坚持戒烟限酒坚持戒烟限酒

烟草中的有害物质会刺烟草中的有害物质会刺

激血管收缩激血管收缩，，损害血管内皮组损害血管内皮组

织织，，导致血管弹性下降导致血管弹性下降。。乙醇乙醇

入血会作用于神经中枢入血会作用于神经中枢，，长此长此

以往也容易引起血压升高以往也容易引起血压升高。。

77..及时补充水分及时补充水分

夏季要增加饮水量夏季要增加饮水量，，建议建议

少量多次少量多次，，及时补充水分及时补充水分。。不不

要等口渴再喝要等口渴再喝，，也不要运动完也不要运动完

马上一次性大量饮水马上一次性大量饮水。。饮用饮用

白开水或者含盐不超过白开水或者含盐不超过 11%%的的

低浓度盐水能有效补充水分低浓度盐水能有效补充水分，，

还可以通过吃水果和蔬菜补还可以通过吃水果和蔬菜补

充充。。睡眠时也会流失水分睡眠时也会流失水分，，所所

以睡醒后应饮用一杯水以睡醒后应饮用一杯水。。

88..保持充足睡眠保持充足睡眠

夏季睡眠质量不佳夏季睡眠质量不佳，，会使会使

血压波动增大血压波动增大，，诱发脑卒中诱发脑卒中。。

因此因此，，要创造舒适的睡眠环要创造舒适的睡眠环

境境，，保证充分的睡眠时间保证充分的睡眠时间，，提提

高睡眠质量高睡眠质量。。如果夜间睡眠如果夜间睡眠

不足不足，，可适当午睡弥补可适当午睡弥补。。

此外此外，，高温会使人心浮气高温会使人心浮气

躁躁，，高血压患者更要注意保持高血压患者更要注意保持

平稳情绪平稳情绪，，避免大喜大悲避免大喜大悲，，否否

则会导致血压异常波动则会导致血压异常波动。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心
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本栏目由上海市执业药师协会本栏目由上海市执业药师协会

药学科普专业委员会供稿药学科普专业委员会供稿

执业药师执业药师
讲用药讲用药

糖尿病前期糖尿病前期，，

是在正常血糖与糖是在正常血糖与糖

尿病之间的状态尿病之间的状态，，

将来发生糖尿病将来发生糖尿病、、

心脑血管疾病心脑血管疾病、、微微

血管病变血管病变、、肿瘤等肿瘤等

疾病的风险也会增疾病的风险也会增

高高。。我们要及时发我们要及时发

现并干预糖尿病前现并干预糖尿病前

期人群期人群，，以减少其以减少其

转化为糖尿病的可转化为糖尿病的可

能性能性。。

糖尿病前期人糖尿病前期人

群群，，包括空腹血糖包括空腹血糖

受损受损、、糖耐量减低糖耐量减低

以及两者的混合状态以及两者的混合状态，，应及时应及时

就医评估风险就医评估风险，，进行分层管进行分层管

理理。。低风险者低风险者，，先实施生活方先实施生活方

式干预式干预，，66 个月后如未达到预个月后如未达到预

期干预目标期干预目标，，可考虑启动药物可考虑启动药物

干预干预；；高风险和极高风险者高风险和极高风险者，，可可

考虑在生活方式干预的同时启考虑在生活方式干预的同时启

动药物干预动药物干预。。

生活方式干预生活方式干预：：核心是合核心是合

理膳食和适度运动理膳食和适度运动，，以及戒烟以及戒烟、、

保证充足的休息等保证充足的休息等。。

药物干预药物干预：：阿卡波糖是目阿卡波糖是目

前唯一在我国获批糖耐量减低前唯一在我国获批糖耐量减低

适应证的药物适应证的药物。。二甲双胍二甲双胍、、

钠钠--葡萄糖耦联转运体葡萄糖耦联转运体 22 抑制抑制

剂剂（（如达格列净如达格列净）、）、胰高血糖素胰高血糖素

样肽样肽--11受体激动剂受体激动剂（（如利拉鲁如利拉鲁

肽肽、、司美格鲁肽司美格鲁肽）、）、吡格列酮等吡格列酮等，，

虽然在我国尚未批准用于糖尿虽然在我国尚未批准用于糖尿

病前期的适应证病前期的适应证，，但也可降低但也可降低

糖尿病前期人群发生糖尿病的糖尿病前期人群发生糖尿病的

风险风险，，其中二甲双胍在糖尿病其中二甲双胍在糖尿病

前期人群中长期应用的安全性前期人群中长期应用的安全性

证据较为充分证据较为充分。。

此外此外，，奥利司他在减轻体奥利司他在减轻体

重和降低糖尿病发生风险方面重和降低糖尿病发生风险方面

也有一定的效果也有一定的效果。。

对于老年人对于老年人、、精神障碍者精神障碍者、、

阿尔茨海默病患者等特殊人阿尔茨海默病患者等特殊人

群群，，应当根据具体情况给予个应当根据具体情况给予个

体化对待体化对待。。

上海市第六人民医院药剂科上海市第六人民医院药剂科

杨杨 莉莉

儿茶是一种豆科落叶乔儿茶是一种豆科落叶乔

木木，，也被用作药物也被用作药物，，而儿茶酚胺而儿茶酚胺

是一组含有儿茶酚和胺基的神是一组含有儿茶酚和胺基的神

经类物质经类物质。。儿茶和儿茶酚胺儿茶和儿茶酚胺，，

听起来很相似听起来很相似，，它们是否有关它们是否有关

联呢联呢？？

儿 茶儿 茶

儿茶药用儿茶药用，，在我国古代在我国古代、、印印

度传统医学中均有应用度传统医学中均有应用。。儿茶儿茶

核心材料提取物核心材料提取物，，是将其用水是将其用水

煮沸并蒸发溶液制备而得煮沸并蒸发溶液制备而得，，以以

单宁含量高而闻名单宁含量高而闻名，，并可衍生并可衍生

出各种化学物质出各种化学物质，，如儿茶素如儿茶素、、儿儿

茶酚和儿茶酚胺茶酚和儿茶酚胺。。其中其中，，儿茶儿茶

素作为抗炎和抗氧化剂素作为抗炎和抗氧化剂，，在疾在疾

病治疗上可以发挥重要作用病治疗上可以发挥重要作用。。

临床上临床上，，儿茶可用于治疗儿茶可用于治疗

哮喘哮喘、、支气管炎支气管炎、、腹泻腹泻、、口腔溃口腔溃

疡疡、、咽喉痛咽喉痛、、溃疡溃疡，，以及促进伤以及促进伤

口愈合等口愈合等，，具有抗真菌具有抗真菌、、抗病抗病

毒毒、、解痉和降糖的特性解痉和降糖的特性。。

儿 茶 酚 胺儿 茶 酚 胺

儿茶酚胺是重要的生理性儿茶酚胺是重要的生理性

神经递质神经递质，，通常指多巴胺通常指多巴胺、、去甲去甲

肾上腺素和肾上腺素肾上腺素和肾上腺素，，会影响会影响

心血管系统心血管系统，，与情绪与情绪、、运动代运动代

谢谢、、认知等相关认知等相关，，可用于一些疾可用于一些疾

病的辅助诊断和治疗病的辅助诊断和治疗。。

临床上临床上，，儿茶酚胺被用于儿茶酚胺被用于

休克休克，，包括神经源性包括神经源性、、心源性心源性、、

感染性休克的治疗感染性休克的治疗。。肾上腺素肾上腺素

可用于因支气管痉挛所致的严可用于因支气管痉挛所致的严

重呼吸困难重呼吸困难，，也可迅速缓解药也可迅速缓解药

物物（（如青霉素如青霉素））等引起的过敏性等引起的过敏性

休克休克。。胃出血患者可口服稀释胃出血患者可口服稀释

后的儿茶酚胺进行止血后的儿茶酚胺进行止血。。

综上所述综上所述，，儿茶酚胺与儿儿茶酚胺与儿

茶存在着一定的关联茶存在着一定的关联，，但在性但在性

质和用途上有着明显区别质和用途上有着明显区别。。科科

学家对它们的研究还在不断进学家对它们的研究还在不断进

行中行中，，以求造福人类健康以求造福人类健康。。

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

瑞金医院药剂科副主任瑞金医院药剂科副主任、、上海上海

市执业药师协会市执业药师协会 副会长兼药学副会长兼药学

科普专委会主任委员科普专委会主任委员 石浩强石浩强
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预防疟疾的重点在于防蚊预防疟疾的重点在于防蚊

灭蚊灭蚊。。现在正值夏季现在正值夏季，，是蚊虫是蚊虫

活动的高峰期活动的高峰期，，要注意避免蚊要注意避免蚊

虫叮咬虫叮咬，，做好防护措施做好防护措施。。在户在户

外活动时外活动时，，暴露的皮肤可涂抹暴露的皮肤可涂抹

驱蚊剂驱蚊剂；；在家中使用蚊帐在家中使用蚊帐、、纱窗纱窗

等防蚊设施等防蚊设施；；保持周围环境清保持周围环境清

洁洁，，清除垃圾清除垃圾、、杂草杂草、、积水积水，，根除根除

蚊虫孳生场所蚊虫孳生场所；；外出旅行外出旅行，，尤其尤其

是前往疟疾高发地区时是前往疟疾高发地区时，，要特要特

别注意防蚊措施别注意防蚊措施。。

疟疾的主要流行地区分布疟疾的主要流行地区分布

在非洲在非洲、、东南亚等地东南亚等地，，去过疟疾去过疟疾

高发地区后高发地区后，，一旦出现交替发一旦出现交替发

冷发热冷发热、、出汗出汗、、乏力等症状乏力等症状，，要要

尽快就医并主动告知旅行史和尽快就医并主动告知旅行史和

接触史等信息接触史等信息，，以便及时诊断以便及时诊断

和治疗和治疗。。

““疟疾是一种由疟原虫引疟疾是一种由疟原虫引

起起、、严重危害人类健康的传染严重危害人类健康的传染

性疾病性疾病，，主要通过蚊虫叮咬传主要通过蚊虫叮咬传

播播，，一般潜伏期短则数周一般潜伏期短则数周，，长则长则

可达可达 11 年左右年左右。。””陆桢兵解释陆桢兵解释，，

““该患者在该患者在11年前出国游玩过年前出国游玩过，，

可能无意间感染可能无意间感染，，此后一直在此后一直在

本市居住本市居住，，直到现在才出现症直到现在才出现症

状状。。””所幸由于发现及时所幸由于发现及时，，患者患者

经治疗后病情得到控制经治疗后病情得到控制。。

蚊虫在叮咬带有疟原虫蚊虫在叮咬带有疟原虫

的患者后的患者后，，会将疟原虫吸入体会将疟原虫吸入体

内内，，并在叮咬下一个健康人时并在叮咬下一个健康人时

将其传播出去将其传播出去。。疟原虫寄生疟原虫寄生

于人体后于人体后，，会引发一系列临床会引发一系列临床

症状症状，，包括发冷包括发冷、、发热发热、、大汗大汗、、

头痛头痛、、四肢酸痛四肢酸痛、、乏力等乏力等。。最最

初的症状可能比较轻微初的症状可能比较轻微，，类似类似

于许多发热性疾病于许多发热性疾病，，难以识别难以识别

为疟疾为疟疾。。在严重情况下在严重情况下，，疟疾疟疾

还可能引发贫血还可能引发贫血、、低血糖低血糖、、急急

性肾功能衰竭或急性肺水肿性肾功能衰竭或急性肺水肿

等并发症等并发症，，甚至致命甚至致命。。

疟疾的治疗关键疟疾的治疗关键，，在于及在于及

时发现和全程足量服用抗疟时发现和全程足量服用抗疟

疾药疾药，，包括氯喹包括氯喹、、奎宁奎宁、、青蒿素青蒿素

等等。。大多数患者经过及时治大多数患者经过及时治

疗可以治愈疗可以治愈。。然而然而，，如果延误如果延误

治疗或治疗不当治疗或治疗不当，，可能会导致可能会导致

病情加重甚至危及生命病情加重甚至危及生命。。

外出旅行要警惕外出旅行要警惕


