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吸烟吸烟，，影响下一代健康影响下一代健康

遗传基因变异遗传基因变异：：烟草中的有害物烟草中的有害物

质质，，如尼古丁如尼古丁、、焦油等焦油等，，可能诱发人体细可能诱发人体细

胞基因突变胞基因突变，，包括生殖细胞基因包括生殖细胞基因。。这种这种

基因突变可传递给后代基因突变可传递给后代，，增加其出生缺增加其出生缺

陷陷、、遗传疾病或某些特定疾病的风险遗传疾病或某些特定疾病的风险。。

增加胎儿发育异常风险增加胎儿发育异常风险：：烟草中的烟草中的

有害物质可能导致胎儿发育迟缓有害物质可能导致胎儿发育迟缓、、早早

产产、、低体重等问题低体重等问题，，甚至增加胎儿死亡甚至增加胎儿死亡

的风险的风险。。

影响婴幼儿期生长发育影响婴幼儿期生长发育：：婴幼儿的婴幼儿的

呼吸系统尚未发育完全呼吸系统尚未发育完全，，吸烟产生的烟吸烟产生的烟

雾会刺激他们的呼吸道雾会刺激他们的呼吸道，，引起咳嗽引起咳嗽、、呼呼

吸道感染吸道感染、、哮喘等呼吸系统疾病哮喘等呼吸系统疾病。。烟草烟草

中的有害物质中的有害物质，，还会通过乳汁进入婴儿还会通过乳汁进入婴儿

体内体内，，影响其神经系统正常发育影响其神经系统正常发育，，可能可能

导致智力低下导致智力低下、、注意力不集中等问题注意力不集中等问题。。

影响儿童青少年行为习惯影响儿童青少年行为习惯：：儿童青儿童青

少年会通过观察父母的行为来学习他少年会通过观察父母的行为来学习他

们的习惯们的习惯。。父母的吸烟行为很容易被父母的吸烟行为很容易被

模仿模仿，，使孩子在成长过程中也倾向于使孩子在成长过程中也倾向于

吸烟吸烟，，进一步增加健康风险进一步增加健康风险。。相关研相关研

究指出究指出，，父母吸烟的孩子往往具有较父母吸烟的孩子往往具有较

低的认知功能低的认知功能，，在社交功能在社交功能、、情感表达情感表达

等方面存在障碍等方面存在障碍，，甚至未来患癌症的甚至未来患癌症的

概率更概率更高高。。

戒烟戒烟，，亡羊补牢为时未晚亡羊补牢为时未晚

在了解吸烟对于后代的危害后在了解吸烟对于后代的危害后，，想想

要戒烟要戒烟，，家长可咨询戒烟门诊家长可咨询戒烟门诊，，并尝试并尝试

以下方法以下方法。。

运动运动：：当想要吸烟时当想要吸烟时，，可以去运动可以去运动，，

如跑步如跑步、、游泳或瑜伽等游泳或瑜伽等，，不仅有助于转不仅有助于转

移注意力移注意力，，还能改善心肺功能还能改善心肺功能，，提高身提高身

体素质体素质。。

冥想或深呼吸冥想或深呼吸：：有助于放松身心有助于放松身心，，减减

轻焦虑和压力轻焦虑和压力，，以缓解烟瘾带来的不适以缓解烟瘾带来的不适。。

延迟行动延迟行动：：如果烟瘾犯了如果烟瘾犯了，，先别急着先别急着

抽抽，，等上十几分钟等上十几分钟，，在这段时间做些事分在这段时间做些事分

散注意力散注意力，，也可以尝试前往公共无烟区也可以尝试前往公共无烟区。。

提醒自己戒烟的好处提醒自己戒烟的好处：：写下或大声写下或大声

说出想戒烟和对抗烟瘾的原因说出想戒烟和对抗烟瘾的原因，，包括包括：：

““感觉自己更好了感觉自己更好了”“”“变得更健康变得更健康”“”“让所让所

爱之人远离二手烟爱之人远离二手烟””等等。。

总之总之，，吸烟对于后代的危害贯穿生吸烟对于后代的危害贯穿生

命全周期命全周期，，父母应该意识到自己行为对孩父母应该意识到自己行为对孩

子的影响子的影响，，并努力成为孩子的良好榜样并努力成为孩子的良好榜样。。

上海市疾病预防控上海市疾病预防控制中制中心心

储莉婷储莉婷 周诗莹周诗莹

家长课堂家长课堂

每年暑假每年暑假每年暑假，，，孩子们在享孩子们在享孩子们在享

受欢乐假期的同时受欢乐假期的同时受欢乐假期的同时，，，难免会难免会难免会

遇到意外伤害事件遇到意外伤害事件遇到意外伤害事件。。。在此提在此提在此提

醒家长醒家长醒家长，，，应对孩子加强安全应对孩子加强安全应对孩子加强安全

教育教育教育，，，科学看护科学看护科学看护，，，远离伤害远离伤害远离伤害。。。

出 行 重 安 全出 行 重 安 全出 行 重 安 全

教会孩子了解并遵守交教会孩子了解并遵守交教会孩子了解并遵守交

通规则和公共秩序通规则和公共秩序通规则和公共秩序，，，做到上做到上做到上

下楼梯不追逐打闹下楼梯不追逐打闹下楼梯不追逐打闹，，，乘电梯乘电梯乘电梯

时抓好扶手时抓好扶手时抓好扶手；；；过马路时不看过马路时不看过马路时不看

手机手机手机，，，遵守交通法遵守交通法遵守交通法规规规。。。

游 泳 防 溺 水游 泳 防 溺 水游 泳 防 溺 水

游泳是夏季很受欢迎的游泳是夏季很受欢迎的游泳是夏季很受欢迎的

运动项目运动项目运动项目，，，孩子游泳应在家孩子游泳应在家孩子游泳应在家

长陪护下长陪护下长陪护下，，，在配有救生员的在配有救生员的在配有救生员的

正规游泳场所进行正规游泳场所进行正规游泳场所进行。。。主动学主动学主动学

习预防和处理溺水的基本常习预防和处理溺水的基本常习预防和处理溺水的基本常

识识识。。。发现落水人员发现落水人员发现落水人员，，，应立刻应立刻应立刻

呼救报警呼救报警呼救报警，，，不盲目下水救不盲目下水救不盲目下水救人人人。。。

处 理 烧 烫 伤处 理 烧 烫 伤处 理 烧 烫 伤

烧烫伤是常见的意外伤害事件烧烫伤是常见的意外伤害事件烧烫伤是常见的意外伤害事件。。。

一旦发生一旦发生一旦发生，，，建议采用以下措施急救建议采用以下措施急救建议采用以下措施急救：：：冷冷冷

水冲洗伤口至疼痛缓解水冲洗伤口至疼痛缓解水冲洗伤口至疼痛缓解；；；小心脱去或小心脱去或小心脱去或

剪开伤口处衣物剪开伤口处衣物剪开伤口处衣物；；；将伤处浸泡于冷水将伤处浸泡于冷水将伤处浸泡于冷水

中中中；；；如果伤处出现水疱如果伤处出现水疱如果伤处出现水疱，，，不要轻易戳不要轻易戳不要轻易戳

破破破；；；尽快送医院进行后续处理尽快送医院进行后续处理尽快送医院进行后续处理。。。切记切记切记

不要用涂抹酱油不要用涂抹酱油不要用涂抹酱油、、、牙膏等牙膏等牙膏等“““土方法土方法土方法”””处处处

理理理，，，以免伤口感染以免伤口感染以免伤口感染。。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心 张宇晴张宇晴张宇晴
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□□记者记者 吉双琦吉双琦

不良习惯不良习惯不良习惯111：：：口呼吸口呼吸口呼吸

儿童口呼吸在临床上比较常见儿童口呼吸在临床上比较常见，，分分

为三类为三类：：阻塞性口呼吸阻塞性口呼吸（（呼吸系统疾病呼吸系统疾病

造成上呼吸道阻塞造成上呼吸道阻塞，，常见于腺样体常见于腺样体、、扁扁

桃体肥大及鼻炎等桃体肥大及鼻炎等）、）、习惯性口呼吸习惯性口呼吸、、解解

剖式口呼吸剖式口呼吸（（上唇短上唇短）。）。长时间口呼吸长时间口呼吸

会造成上牙前突会造成上牙前突、、下颌后缩下颌后缩、、牙弓狭窄牙弓狭窄、、

开唇露齿开唇露齿、、牙龈增生牙龈增生，，又称为又称为““口呼吸面口呼吸面

容容””或或““腺样体面容腺样体面容””。。

纠正口呼吸不良习惯纠正口呼吸不良习惯，，首先要检查首先要检查

患儿有无呼吸系统疾病患儿有无呼吸系统疾病，，及时至耳鼻喉及时至耳鼻喉

科就诊科就诊，，待呼吸道通畅后至口腔科就待呼吸道通畅后至口腔科就

诊诊，，根据临床表现决定是否戴用矫治器根据临床表现决定是否戴用矫治器

治疗治疗，，同时加强唇肌训练同时加强唇肌训练（（抿纸训练抿纸训练、、含含

纽扣训练等纽扣训练等）。）。

不良习惯不良习惯不良习惯222：：：咬唇咬唇咬唇

儿童不良唇习惯在女孩中多见儿童不良唇习惯在女孩中多见，，且且

以咬下唇为主要临床表现以咬下唇为主要临床表现，，可能与情绪可能与情绪

原因等有关原因等有关。。儿童咬下唇时儿童咬下唇时，，下前牙向下前牙向

舌侧倾斜舌侧倾斜，，下颌后缩下颌后缩，，上前牙收到向外上前牙收到向外

的力发生唇向运动的力发生唇向运动，，引起上前牙前突引起上前牙前突，，

出现间隙出现间隙；；咬上唇时咬上唇时，，作用刚好相反作用刚好相反，，上上

前牙内倾前牙内倾，，下前牙前突下前牙前突，，出现间隙出现间隙。。

纠正不良唇习惯纠正不良唇习惯，，可以使用腭网或可以使用腭网或

腭刺腭刺、、上唇挡或下唇挡矫治器等上唇挡或下唇挡矫治器等。。

不良习惯不良习惯不良习惯333：：：夜磨牙夜磨牙夜磨牙

夜磨牙夜磨牙，，病因可能与睡眠障碍病因可能与睡眠障碍、、咬咬

合因素合因素、、胃肠功能紊乱胃肠功能紊乱、、精神因素精神因素、、生长生长

因素因素、、遗传等有关遗传等有关。。儿童夜磨牙可能会儿童夜磨牙可能会

出现牙齿过度磨损出现牙齿过度磨损、、咀嚼肌紧张等咀嚼肌紧张等，，也也

可能没有明显临床症状可能没有明显临床症状，，逐步缓解逐步缓解。。

临床治疗首先去除病因临床治疗首先去除病因，，可先至消可先至消

化科等科室就诊化科等科室就诊，，此外可至口腔科此外可至口腔科，，根根

据严重程度决定是否需要矫据严重程度决定是否需要矫治治。。

不良习惯不良习惯不良习惯444：：：偏侧咀嚼偏侧咀嚼偏侧咀嚼

常见于一侧后牙区严重龋坏常见于一侧后牙区严重龋坏、、牙齿牙齿

早失或严重错颌畸形早失或严重错颌畸形，，导致一侧牙齿无导致一侧牙齿无

法使用法使用，，只能用另一侧发挥咀嚼功能只能用另一侧发挥咀嚼功能，，

久而久之形成偏侧咀嚼习惯久而久之形成偏侧咀嚼习惯。。长时间长时间

的偏侧咀嚼会导致面部左右不对称的偏侧咀嚼会导致面部左右不对称，，即即

““大小脸大小脸””，，非咀嚼侧由于缺乏咬合运动非咀嚼侧由于缺乏咬合运动

对牙龈的摩擦对牙龈的摩擦，，常可见牙石堆积常可见牙石堆积，，进一进一

步导致龋病步导致龋病、、牙周病的发生牙周病的发生。。

纠正偏侧咀嚼习惯纠正偏侧咀嚼习惯，，要尽早治疗龋要尽早治疗龋

坏的牙齿坏的牙齿，，及时拔除不能治疗的牙齿及时拔除不能治疗的牙齿；；

使用间隙保持器和功能性保持器使用间隙保持器和功能性保持器，，预防预防

偏侧咀嚼的发生偏侧咀嚼的发生。。

综上所述综上所述，，杨洁建议家长定期带孩杨洁建议家长定期带孩

子前往口腔科进行常规检查子前往口腔科进行常规检查，，以便及时发以便及时发

现不良习惯现不良习惯，，并尽早采取措施进行纠正并尽早采取措施进行纠正。。

为了下一代健康为了下一代健康，，请戒烟请戒烟

口腔不良习惯早纠正口腔不良习惯早纠正口腔不良习惯早纠正

儿童青少年生长发育的关键时期儿童青少年生长发育的关键时期，，也是牙颌面系统的快速发育期也是牙颌面系统的快速发育期，，如如

若出现与口腔有关的不良习惯若出现与口腔有关的不良习惯，，易形成颌面部错颌畸形易形成颌面部错颌畸形。。上海市儿童医院上海市儿童医院

口腔科杨洁医生提醒口腔科杨洁医生提醒，，纠正不良口腔习惯纠正不良口腔习惯，，有助于儿童健康成长有助于儿童健康成长。。

香烟中蕴含的尼古丁香烟中蕴含的尼古丁、、焦油和一焦油和一

氧化碳等有害物质氧化碳等有害物质，，不仅悄悄侵蚀着不仅悄悄侵蚀着

吸烟者健康吸烟者健康，，还会影响下一代还会影响下一代。。


