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随着天气变热随着天气变热，，蚊子也开始蠢蠢欲蚊子也开始蠢蠢欲

动动。。家长们大多会提前做好各项防蚊家长们大多会提前做好各项防蚊

措施措施，，避免宝宝被叮咬避免宝宝被叮咬。。但有些家长可但有些家长可

能不太了解的是能不太了解的是，，蚊子除了吸血蚊子除了吸血，，还会还会

传染疾病传染疾病，，其中就包括流行性乙型脑炎其中就包括流行性乙型脑炎

（（简称简称““乙脑乙脑””）。）。

乙脑通过蚊虫叮咬传播乙脑通过蚊虫叮咬传播

乙脑是严重威胁人畜健康的一种乙脑是严重威胁人畜健康的一种

急性传染病急性传染病，，被纳入我国法定乙类传染被纳入我国法定乙类传染

病病，，主要在亚洲地区传播流行主要在亚洲地区传播流行。。由于其由于其

发病与蚊虫数量相关发病与蚊虫数量相关，，我国的病例多发我国的病例多发

于于77~~99月月。。

乙脑主要通过蚊虫叮咬传播乙脑主要通过蚊虫叮咬传播。。库库

蚊蚊、、伊蚊伊蚊、、按蚊中均有一些种类可以传按蚊中均有一些种类可以传

播本病播本病，，但在我国以三带喙库蚊为主要但在我国以三带喙库蚊为主要

传播媒介传播媒介。。蚊虫叮咬宿主后蚊虫叮咬宿主后，，乙型脑炎乙型脑炎

病毒进入蚊虫体内繁殖病毒进入蚊虫体内繁殖，，随后移行入唾随后移行入唾

液腺液腺，，大量分泌到唾液中大量分泌到唾液中，，叮咬易感宿叮咬易感宿

主时可导致主时可导致传播传播。。

接种疫苗是有效预防方法接种疫苗是有效预防方法

未感染过乙型脑炎病毒者普遍易未感染过乙型脑炎病毒者普遍易

感此病感此病。。预防乙脑最有效的办法预防乙脑最有效的办法，，就是就是

为适龄儿童接种乙脑疫苗为适龄儿童接种乙脑疫苗。。

本市适龄儿童可以分别在本市适龄儿童可以分别在88月龄和月龄和

22 岁各免费接种岁各免费接种 11 剂乙脑减毒活疫苗剂乙脑减毒活疫苗。。

家长可带孩子前往就近的社区卫生服家长可带孩子前往就近的社区卫生服

务中心接种疫苗务中心接种疫苗。。

目前本市使用的乙脑疫苗目前本市使用的乙脑疫苗，，有乙脑有乙脑

减毒活疫苗和乙脑灭活疫苗两种减毒活疫苗和乙脑灭活疫苗两种。。如如

果接种乙脑减毒活疫苗果接种乙脑减毒活疫苗，，接种当天可以接种当天可以

和其他减毒活疫苗和其他减毒活疫苗、、灭活疫苗同时接灭活疫苗同时接

种种；；但若后续需要接种其他减毒活疫但若后续需要接种其他减毒活疫

苗苗，，应至少间隔应至少间隔2828天天。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 供稿供稿

家长课堂家长课堂

新生儿痤疮这一常见于婴儿新生儿痤疮这一常见于婴儿新生儿痤疮这一常见于婴儿

稚嫩肌肤的现象稚嫩肌肤的现象稚嫩肌肤的现象，，，往往令新手父往往令新手父往往令新手父

母忧虑不已母忧虑不已母忧虑不已。。。幸运的是幸运的是幸运的是，，，多数情多数情多数情

况下况下况下，，，它无需特别干预便能自愈它无需特别干预便能自愈它无需特别干预便能自愈。。。

然而然而然而，，，对于那些症状显著对于那些症状显著对于那些症状显著，，，特特特

别是未能随时间自行缓解的婴别是未能随时间自行缓解的婴别是未能随时间自行缓解的婴

儿儿儿，，，及时的医学指导显得尤为重及时的医学指导显得尤为重及时的医学指导显得尤为重

要要要。。。研究表明研究表明研究表明，，，早期妥善处理能早期妥善处理能早期妥善处理能

有效降低瘢痕形成的可能有效降低瘢痕形成的可能有效降低瘢痕形成的可能，，，守护守护守护

宝宝肌肤的纯净无宝宝肌肤的纯净无宝宝肌肤的纯净无瑕瑕瑕。。。

正 规 用 药正 规 用 药正 规 用 药

轻度和中度新生儿痤疮的处轻度和中度新生儿痤疮的处轻度和中度新生儿痤疮的处

理原则为理原则为理原则为“““保守与温和保守与温和保守与温和”””。。。可以在可以在可以在

专业医生指导下专业医生指导下专业医生指导下，，，安全使用夫西安全使用夫西安全使用夫西

地酸乳膏等局部外用药物地酸乳膏等局部外用药物地酸乳膏等局部外用药物。。。特别特别特别

要提醒的是要提醒的是要提醒的是，，，在任何药物使用前在任何药物使用前在任何药物使用前，，，

小范围试用以检测过敏反应是不小范围试用以检测过敏反应是不小范围试用以检测过敏反应是不

可或缺的步骤可或缺的步骤可或缺的步骤。。。

当痤疮发展至重度当痤疮发展至重度当痤疮发展至重度，，，单纯外单纯外单纯外

用药物可能效果不佳用药物可能效果不佳用药物可能效果不佳，，，需要配合需要配合需要配合

口服药物口服药物口服药物。。。新生儿用药一定要严新生儿用药一定要严新生儿用药一定要严

格遵医嘱格遵医嘱格遵医嘱，，，确保治疗方案既有效确保治疗方案既有效确保治疗方案既有效

又安全又安全又安全，，，避免潜在不良反避免潜在不良反避免潜在不良反应应应。。。

生 活 呵 护生 活 呵 护生 活 呵 护

生活中生活中生活中，，，家长要格外重视对家长要格外重视对家长要格外重视对

痤疮患儿的日常护理痤疮患儿的日常护理痤疮患儿的日常护理。。。

温柔洗浴温柔洗浴温柔洗浴：：：为宝宝沐浴时为宝宝沐浴时为宝宝沐浴时，，，维维维

持水温在持水温在持水温在 404040℃℃℃以下以下以下，，，每日每日每日 111 次的次的次的

频率恰到好处频率恰到好处频率恰到好处；；；选用超柔软的毛选用超柔软的毛选用超柔软的毛

巾巾巾，，，确保洗脸盆与毛巾的洁净确保洗脸盆与毛巾的洁净确保洗脸盆与毛巾的洁净，，，并并并

坚持一人一巾一消毒的原则坚持一人一巾一消毒的原则坚持一人一巾一消毒的原则。。。

润泽肌肤润泽肌肤润泽肌肤：：：宝宝面部保湿是宝宝面部保湿是宝宝面部保湿是

关键关键关键，，，宜选择质地轻薄的润肤霜宜选择质地轻薄的润肤霜宜选择质地轻薄的润肤霜，，，

让肌肤自由呼吸让肌肤自由呼吸让肌肤自由呼吸，，，避免油腻厚重避免油腻厚重避免油腻厚重

的油类产品的油类产品的油类产品。。。此外此外此外，，，切勿使用母切勿使用母切勿使用母

乳直接擦拭宝宝皮肤乳直接擦拭宝宝皮肤乳直接擦拭宝宝皮肤，，，亦不可用亦不可用亦不可用

手挤压痤疮手挤压痤疮手挤压痤疮，，，以免加重感染风险以免加重感染风险以免加重感染风险。。。

喂养须知喂养须知喂养须知：：：母乳喂养的妈妈母乳喂养的妈妈母乳喂养的妈妈

应注意个人饮食应注意个人饮食应注意个人饮食，，，减少甜食减少甜食减少甜食、、、油腻油腻油腻

及辛辣食品的摄入及辛辣食品的摄入及辛辣食品的摄入，，，间接呵护宝间接呵护宝间接呵护宝

宝的肌肤宝的肌肤宝的肌肤。。。

综上所述综上所述综上所述，，，面对新生儿痤疮面对新生儿痤疮面对新生儿痤疮，，，

温柔的关怀与科学的治理并行不温柔的关怀与科学的治理并行不温柔的关怀与科学的治理并行不

悖悖悖，，，方能守护宝宝的肌肤健康方能守护宝宝的肌肤健康方能守护宝宝的肌肤健康。。。
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肾病患儿也可肾病患儿也可肾病患儿也可“““追赶生长追赶生长追赶生长”””
□□记者记者 冷冷 嘉嘉

肾脏病会影响生长发育肾脏病会影响生长发育肾脏病会影响生长发育

有些人认为有些人认为，，肾脏仅仅是一个过滤肾脏仅仅是一个过滤

器器，，过滤血液中的代谢废物过滤血液中的代谢废物，，形成尿液形成尿液

排出体外排出体外，，但在复旦大学附属儿科医院但在复旦大学附属儿科医院

肾脏内科翟亦晖副主任医师看来肾脏内科翟亦晖副主任医师看来，，肾脏肾脏

除排泄代谢废物除排泄代谢废物、、维持水电解质和内环维持水电解质和内环

境平衡的重要功能之外境平衡的重要功能之外，，还有多种重要还有多种重要

作用作用：：分泌肾素分泌肾素、、血管紧张素血管紧张素，，调节血调节血

压压；；分泌促红细胞生成素分泌促红细胞生成素，，避免贫血避免贫血；；生生

成活性维生素成活性维生素DD，，维持骨代谢平衡等维持骨代谢平衡等。。

他特别提示他特别提示，，肾脏与孩子的生长发肾脏与孩子的生长发

育有密切的关系育有密切的关系。。在生长发育过程中在生长发育过程中，，

任何生理任何生理、、病理病理、、心理心理、、社会方面的因素社会方面的因素

都有可能引起生长障碍都有可能引起生长障碍，，而慢性肾脏病而慢性肾脏病

会严重影响孩子的生长发会严重影响孩子的生长发育育。。

重视科学监测与干预重视科学监测与干预重视科学监测与干预

肾功能减退容易引起儿童蛋白质肾功能减退容易引起儿童蛋白质

能量消耗能量消耗，，造成代谢性酸中毒造成代谢性酸中毒、、贫血和贫血和

肾性骨病等肾性骨病等，，造成儿童生长障碍造成儿童生长障碍。。如如

今今，，通过科学监测和干预手段能帮助孩通过科学监测和干预手段能帮助孩

子子““追赶生长追赶生长””。。

翟亦晖提示翟亦晖提示，，首先要针对营养不良首先要针对营养不良

并发症等进行纠正并发症等进行纠正，，以此为长个子打基以此为长个子打基

础础。。对于仍然存在生长障碍的孩子对于仍然存在生长障碍的孩子，，可可

以考虑重组人生长激素治疗以考虑重组人生长激素治疗。。在使用在使用

生长激素过程中生长激素过程中，，需定期评估治疗效需定期评估治疗效

果果，，个体化全程管理非常重要个体化全程管理非常重要。。

通过合理膳食通过合理膳食，，改善营养状况改善营养状况，，控控

制肾脏疾病并发症制肾脏疾病并发症，，必要时结合重组人必要时结合重组人

生长激素治疗等综合手段生长激素治疗等综合手段，，不仅能保护不仅能保护

残肾功能残肾功能，，还能有效提高患儿的生存质还能有效提高患儿的生存质

量和长期预后量和长期预后。。

翟亦晖介绍翟亦晖介绍，，该院肾脏科已开设国该院肾脏科已开设国

内首个慢性肾脏病儿童生长发育门内首个慢性肾脏病儿童生长发育门

诊诊。。通过多学科合作制定科学的个体通过多学科合作制定科学的个体

化干预方案化干预方案，，应用智能营养管理平台应用智能营养管理平台，，

连续追踪患儿参数和食谱连续追踪患儿参数和食谱，，及时调整饮及时调整饮

食治疗和管理方案食治疗和管理方案，，可最大程度延缓肾可最大程度延缓肾

脏疾病进展脏疾病进展，，实现健康自我管理实现健康自我管理，，守护守护

肾脏病儿童的茁壮成长肾脏病儿童的茁壮成长。。

蚊子总爱叮宝宝蚊子总爱叮宝宝
乙脑疫苗及时种乙脑疫苗及时种

不少肾脏病患儿家长存在这样的认知误不少肾脏病患儿家长存在这样的认知误

区区：：肾脏病只影响孩子的肾脏功能肾脏病只影响孩子的肾脏功能。。但相关但相关

临床数据显示临床数据显示，，儿童慢性肾脏病会诱发多种儿童慢性肾脏病会诱发多种

并发症并发症，，其中生长障碍是比较常见的并发症其中生长障碍是比较常见的并发症

之一之一。。那么那么，，患儿如何在兼顾疾病治疗的同患儿如何在兼顾疾病治疗的同

时时，，不落下生长的不落下生长的““脚步脚步””呢呢？？


