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孩子是不是快要从幼儿园升入小孩子是不是快要从幼儿园升入小

学了学了？？家长在择校的同时家长在择校的同时，，还有一件重还有一件重

要的事情千万别忘要的事情千万别忘———核对孩子的疫—核对孩子的疫

苗接种情苗接种情况况。。

两 种 方 法两 种 方 法两 种 方 法

方法一方法一：：拿出孩子的预防接种证拿出孩子的预防接种证，，

对照本市儿童免疫规划疫苗的接种程对照本市儿童免疫规划疫苗的接种程

序表序表，，逐一检查孩子是否已经按时接种逐一检查孩子是否已经按时接种

相应年龄段所有必要的疫苗相应年龄段所有必要的疫苗。。

方法二方法二：：通过线下或线上方式获取通过线下或线上方式获取

预防接种查验凭证预防接种查验凭证。。其中其中，，线下可持预线下可持预

防接种证至居住地所在的社区接种门防接种证至居住地所在的社区接种门

诊诊，，由预防接种医生核对并发放预防接由预防接种医生核对并发放预防接

种卡种卡；；线上自助查验适用于在本市完成线上自助查验适用于在本市完成

常规预防接种的儿童常规预防接种的儿童。。

如果发现有疫苗漏种如果发现有疫苗漏种，，要及时带孩要及时带孩

子至居住地所在社区接种门诊预约补子至居住地所在社区接种门诊预约补种种。。

有 效 补 充有 效 补 充有 效 补 充

即使孩子已经接种所有免疫规划即使孩子已经接种所有免疫规划

类的疫苗类的疫苗，，也不能掉以轻心也不能掉以轻心。。因为除国因为除国

家免疫规划疫苗之外家免疫规划疫苗之外，，非免疫规划疫苗非免疫规划疫苗

（（如流感疫苗如流感疫苗、、轮状病毒疫苗轮状病毒疫苗、、肺炎疫苗肺炎疫苗

等等））作为免疫规划疫苗的有效补充作为免疫规划疫苗的有效补充，，对对

于保护孩子的健康也有帮助于保护孩子的健康也有帮助。。家长可家长可

根据孩子的健康情况根据孩子的健康情况、、预防相关疾病的预防相关疾病的

需求等需求等，，自愿自费接种自愿自费接种。。

总之总之，，在孩子在孩子““幼小幼小””衔接的重要时衔接的重要时

刻刻，，家长勿忘关注孩子的疫苗接种情家长勿忘关注孩子的疫苗接种情

况况，，为孩子健康保驾护航为孩子健康保驾护航。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心
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家长课堂家长课堂

正常情况下正常情况下正常情况下，，，眼睑睫毛向外眼睑睫毛向外眼睑睫毛向外

生长生长生长，，，不仅起到美观的作用不仅起到美观的作用不仅起到美观的作用，，，而且而且而且

可以阻挡灰尘等部分异物进入眼可以阻挡灰尘等部分异物进入眼可以阻挡灰尘等部分异物进入眼

睛睛睛。。。儿童倒睫是一种常见的眼部儿童倒睫是一种常见的眼部儿童倒睫是一种常见的眼部

疾病疾病疾病，，，指睫毛生长方向异常指睫毛生长方向异常指睫毛生长方向异常，，，导致导致导致

睫毛向内生长睫毛向内生长睫毛向内生长，，，触及结膜或角触及结膜或角触及结膜或角

膜膜膜。。。这种情况在儿童中并不少这种情况在儿童中并不少这种情况在儿童中并不少

见见见，，，尤其是婴幼儿和青少年尤其是婴幼儿和青少年尤其是婴幼儿和青少年，，，可能可能可能

与先天性因素与先天性因素与先天性因素、、、肥胖肥胖肥胖、、、眼部外伤或眼部外伤或眼部外伤或

手术后瘢痕等因素有关手术后瘢痕等因素有关手术后瘢痕等因素有关。。。

表现与危害表现与危害

儿童倒睫儿童倒睫儿童倒睫，，，有以下几种表现有以下几种表现有以下几种表现：：：

畏光畏光畏光 害怕强光害怕强光害怕强光，，，如在户外太如在户外太如在户外太

阳光下眼睛睁不开阳光下眼睛睁不开阳光下眼睛睁不开、、、眯眼等眯眼等眯眼等。。。

流泪流泪流泪 由于睫毛摩擦眼球由于睫毛摩擦眼球由于睫毛摩擦眼球，，，孩孩孩

子可能会出现不自主流泪子可能会出现不自主流泪子可能会出现不自主流泪。。。

揉眼揉眼揉眼 孩子可能会经常眼部孩子可能会经常眼部孩子可能会经常眼部

不适不适不适，，，表现出揉眼表现出揉眼表现出揉眼、、、眨眼等眨眼等眨眼等。。。

视力不良视力不良视力不良：：：严重的倒睫可能严重的倒睫可能严重的倒睫可能

会导致视物模糊会导致视物模糊会导致视物模糊、、、视力下降视力下降视力下降。。。

倒睫危害需要引起重视倒睫危害需要引起重视倒睫危害需要引起重视。。。睫睫睫

毛长期摩擦角膜毛长期摩擦角膜毛长期摩擦角膜，，，可引起角膜表面的上可引起角膜表面的上可引起角膜表面的上

皮细胞点状皮细胞点状皮细胞点状、、、弥漫损伤或者片状脱落弥漫损伤或者片状脱落弥漫损伤或者片状脱落，，，

如果继发感染则出现角膜炎如果继发感染则出现角膜炎如果继发感染则出现角膜炎，，，严重者可严重者可严重者可

影响视力影响视力影响视力，，，甚至导致弱甚至导致弱甚至导致弱视视视。。。

诊断与治疗诊断与治疗

通过裂隙灯显微镜等检查孩通过裂隙灯显微镜等检查孩通过裂隙灯显微镜等检查孩

子的眼部子的眼部子的眼部，，，观察睫毛的生长方向观察睫毛的生长方向观察睫毛的生长方向

和角膜的状况和角膜的状况和角膜的状况，，，可以明确诊断可以明确诊断可以明确诊断。。。

保守治疗保守治疗保守治疗：：：对于轻度倒睫对于轻度倒睫对于轻度倒睫，，，尤尤尤

其是其是其是 333 岁以下睫毛柔软的婴幼岁以下睫毛柔软的婴幼岁以下睫毛柔软的婴幼

儿儿儿，，，如果检查发现对角膜和结膜如果检查发现对角膜和结膜如果检查发现对角膜和结膜

的刺激不严重的刺激不严重的刺激不严重，，，没有引起明显的没有引起明显的没有引起明显的

角膜上皮损伤角膜上皮损伤角膜上皮损伤，，，可先保守治疗可先保守治疗可先保守治疗，，，如如如

定期观察定期观察定期观察、、、使用保护性眼药水预使用保护性眼药水预使用保护性眼药水预

防感染并促进角膜上皮愈合等防感染并促进角膜上皮愈合等防感染并促进角膜上皮愈合等。。。

电解治疗电解治疗电解治疗：：：如果倒睫数量少如果倒睫数量少如果倒睫数量少，，，

可在正规医院门诊电解治疗可在正规医院门诊电解治疗可在正规医院门诊电解治疗，，，破破破

坏睫毛毛囊坏睫毛毛囊坏睫毛毛囊，，，抑制倒睫生长抑制倒睫生长抑制倒睫生长。。。

手术治疗手术治疗手术治疗：：：对于严重的倒睫对于严重的倒睫对于严重的倒睫，，，

或随着年龄增长没有自行改善或随着年龄增长没有自行改善或随着年龄增长没有自行改善

者者者，，，可能需要手术治疗可能需要手术治疗可能需要手术治疗。。。

家庭护理家庭护理家庭护理：：：家长可以采取一家长可以采取一家长可以采取一

些措施减轻孩子的不适些措施减轻孩子的不适些措施减轻孩子的不适，，，如轻轻如轻轻如轻轻

扒拉下眼睑或用胶布暂时性固定扒拉下眼睑或用胶布暂时性固定扒拉下眼睑或用胶布暂时性固定

眼睑眼睑眼睑，，，减少睫毛对角膜的刺激减少睫毛对角膜的刺激减少睫毛对角膜的刺激。。。

通过及时诊断和适当治疗通过及时诊断和适当治疗通过及时诊断和适当治疗，，，

大多数儿童倒睫可得到有效控制和治大多数儿童倒睫可得到有效控制和治大多数儿童倒睫可得到有效控制和治

疗疗疗，，，避免对孩子视力造成长期影响避免对孩子视力造成长期影响避免对孩子视力造成长期影响。。。

复旦大学附属金山医院眼科复旦大学附属金山医院眼科复旦大学附属金山医院眼科 李李李 涛涛涛
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“““小胖墩小胖墩小胖墩”””减肥勿盲目减肥勿盲目减肥勿盲目
□□记者记者 吉双琦吉双琦

调查显示调查显示，，我国我国66岁以下儿童超重岁以下儿童超重

和肥胖率达和肥胖率达 1010%%，，66～～1717 岁的儿童青少岁的儿童青少

年接近年接近 2020%%。。在上海交通大学医学院在上海交通大学医学院

附属新华医院临床营养科门诊附属新华医院临床营养科门诊，，就有不就有不

少少““小胖墩小胖墩””前来报到前来报到。。

该科医生赵雪林介绍该科医生赵雪林介绍，，肥胖是指由肥胖是指由

多因素引起的能量摄入超过消耗多因素引起的能量摄入超过消耗，，导致导致

体内脂肪积聚过多体内脂肪积聚过多、、体重超过参考值范体重超过参考值范

围的营养障碍性疾病围的营养障碍性疾病，，超重则是一种肥超重则是一种肥

胖前期状态胖前期状态。。肥胖按照病因肥胖按照病因，，可分为单可分为单

纯性肥胖和病理性肥胖纯性肥胖和病理性肥胖。。其中其中，，病理性病理性

肥胖由基因或染色体异常肥胖由基因或染色体异常、、其他疾病和其他疾病和

药物等因素所引起药物等因素所引起。。

儿童肥胖不良影响儿童肥胖不良影响儿童肥胖不良影响

肥胖儿童绝大多数属于单纯性肥肥胖儿童绝大多数属于单纯性肥

胖胖，，主要由不合理饮食和不良生活习惯主要由不合理饮食和不良生活习惯

所致所致，，比如过多的高能量食物摄入比如过多的高能量食物摄入、、饮饮

食结构不合理食结构不合理，，以及久坐不动的生活方以及久坐不动的生活方

式等式等，，同时也受遗传同时也受遗传、、环境和社会因素环境和社会因素

共同影响共同影响。。

赵雪林指出赵雪林指出，，儿童肥胖可产生长期儿童肥胖可产生长期

不良影响不良影响，，肥胖及其相关的健康风险肥胖及其相关的健康风险

（（如高血压如高血压、、血脂异常血脂异常、、糖耐量异常糖耐量异常、、22型型

糖尿病糖尿病、、动脉粥样硬化动脉粥样硬化、、阻塞性睡眠呼阻塞性睡眠呼

吸暂停吸暂停、、非酒精性脂肪性肝病非酒精性脂肪性肝病、、男性青男性青

春期乳房发育春期乳房发育、、多囊卵巢综合征等多囊卵巢综合征等））可可

能会持续到成年能会持续到成年，，甚至造成甚至造成““心理心理--行行

为为””问题问题，，包括产生自卑包括产生自卑、、焦虑焦虑、、抑郁等抑郁等

情绪情绪，，继而造成情绪性暴继而造成情绪性暴食食。。

儿童减肥须注意儿童减肥须注意儿童减肥须注意

赵雪林提醒赵雪林提醒，，肥胖儿童不能盲目减肥胖儿童不能盲目减

肥肥。。相较于成人相较于成人，，儿童减肥较为特殊儿童减肥较为特殊。。

一方面一方面，，要同时满足生长发育的需求要同时满足生长发育的需求，，

饮食不能控制得过于严格饮食不能控制得过于严格；；另一方面另一方面，，

除儿童的自主性外除儿童的自主性外，，还需要家长还需要家长、、学校学校

的配合的配合。。

在饮食方面在饮食方面，，儿童应纠正不良饮食儿童应纠正不良饮食

习惯习惯，，适当控制能量摄入适当控制能量摄入，，让饮食模式让饮食模式

逐渐趋向于平衡逐渐趋向于平衡。。比如比如，，尽可能减少在尽可能减少在

外就餐外就餐，，减缓进餐速度减缓进餐速度，，调整膳食结构调整膳食结构，，

选择合适的食材选择合适的食材，，避免摄入高脂避免摄入高脂、、高糖高糖、、

高钠高钠、、深加工的食物深加工的食物，，低脂烹饪低脂烹饪。。

同时同时，，进行适当的身体活动进行适当的身体活动，，循序循序

渐进渐进，，培养长期运动的习惯培养长期运动的习惯。。可根据孩可根据孩

子的年龄子的年龄、、喜好喜好、、运动能力选择合适的运动能力选择合适的

运动运动，，鼓励户外活动鼓励户外活动、、亲子活动亲子活动、、团体活团体活

动动，，每天每天 3030～～4545 分钟分钟，，每周每周 33～～55 次次，，最最

终使儿童青少年每天能够至少累计达终使儿童青少年每天能够至少累计达

到到 6060 分钟的中分钟的中、、高强度身体活动高强度身体活动。。屏屏

幕使用时间每天限制在幕使用时间每天限制在22小时以内小时以内。。

另外另外，，保证充足的睡眠对控制体保证充足的睡眠对控制体

重也很重要重也很重要，，建议每天保证建议每天保证 88～～99 小时小时

睡眠睡眠。。

赵雪林建议赵雪林建议，，超重或肥胖的儿童青超重或肥胖的儿童青

少年少年，，应及时前往临床营养科就诊应及时前往临床营养科就诊，，进进

行详细评估行详细评估，，明确是否存在代谢并发明确是否存在代谢并发

症症，，并在专业医师指导下制定个体化干并在专业医师指导下制定个体化干

预方案预方案。。

别忘核对疫苗接种情况别忘核对疫苗接种情况
““幼升小幼升小””，，


