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青青春期是由儿童期向性成熟春期是由儿童期向性成熟

期过渡的一段快速生长发育期期过渡的一段快速生长发育期，，

女孩一般女孩一般88~~1010岁开始岁开始、、1717~~1818岁结岁结

束束。。胸部变大感觉含羞胸部变大感觉含羞，，怕运动怕运动

流汗让内衣特别显眼……面对青流汗让内衣特别显眼……面对青

春期女孩常见的困惑春期女孩常见的困惑，，家长该怎家长该怎

么支招么支招？？

不 宜 束 胸不 宜 束 胸不 宜 束 胸
家长应教会孩子正确面对乳家长应教会孩子正确面对乳

房发育房发育。。有些女孩由于害羞有些女孩由于害羞，，常用常用

绷带绷带、、紧身背心等包裹乳房紧身背心等包裹乳房，，其实其实

万万不可万万不可。。束胸对健康不利束胸对健康不利，，不仅不仅

会限制胸廓发育会限制胸廓发育，，使心肺发育及功使心肺发育及功

能受到影响能受到影响，，不利于获取充足的氧不利于获取充足的氧

气气，，同时还会导致乳房畸形发育同时还会导致乳房畸形发育，，

如乳头凹陷如乳头凹陷、、乳腺发育空间受限乳腺发育空间受限，，

在成年怀孕分娩后将有可能影响在成年怀孕分娩后将有可能影响

乳汁的分泌乳汁的分泌，，造成哺养困难造成哺养困难。。

穿 对 文 胸穿 对 文 胸穿 对 文 胸
乳房基本定型前乳房基本定型前，，不建议戴文不建议戴文

胸胸。。乳房基本定型后乳房基本定型后，，可佩戴合适可佩戴合适

的文胸并适时调整码数的文胸并适时调整码数，，建议选择建议选择

无钢圈款无钢圈款。。晚上睡觉最好取下晚上睡觉最好取下，，以以

免影响夜间呼吸免影响夜间呼吸。。文胸要勤洗文胸要勤洗、、勤勤

换换，，保持干净保持干净、、卫生卫生。。运动时选择运动时选择

运动文胸运动文胸，，可减缓胸部震颤可减缓胸部震颤，，呵护呵护

乳房乳房发发育育。。

姿 势 正 确姿 势 正 确姿 势 正 确
正确的姿势有助乳房发育正确的姿势有助乳房发育。。

走走：：平常走路要抬头挺胸平常走路要抬头挺胸，，收收

腹紧臀腹紧臀。。

坐坐：：坐姿要挺胸端坐坐姿要挺胸端坐，，不要含不要含

胸驼背胸驼背。。

睡睡：：睡眠时采取仰卧或侧卧睡眠时采取仰卧或侧卧，，

不要俯卧不要俯卧。。

动动：：加强胸部的肌肉锻炼加强胸部的肌肉锻炼，，可可

适当做扩胸运动或俯卧撑适当做扩胸运动或俯卧撑，，以及扩以及扩

胸健美操等胸健美操等。。运动时注意保护乳运动时注意保护乳

房房，，避免撞击或挤压避免撞击或挤压。。

适 当 按 摩适 当 按 摩适 当 按 摩
正确按摩可以促进血液循环正确按摩可以促进血液循环，，

刺激神经系统刺激神经系统，，促进卵巢分泌大量促进卵巢分泌大量

雌激素和孕激素雌激素和孕激素，，使乳腺发育并防使乳腺发育并防

止乳头内陷止乳头内陷。。每天晨起和临睡前每天晨起和临睡前

可顺着乳腺组织方向进行可顺着乳腺组织方向进行 11~~22 次次

按摩按摩。。

注 意 卫 生注 意 卫 生注 意 卫 生
保持胸部卫生保持胸部卫生，，经常清洗乳经常清洗乳

头头、、乳晕乳晕、、乳房乳房。。月经前后可能出月经前后可能出

现轻微乳房胀痛或瘙痒感现轻微乳房胀痛或瘙痒感，，不要用不要用

手捏挤或抓手捏挤或抓挠挠。。

上海市疾上海市疾病预防控制中心病预防控制中心

朱朱 蓉蓉 董莉薇董莉薇

家长课堂家长课堂 育儿宝典育儿宝典

应 尽 早 治 疗应 尽 早 治 疗应 尽 早 治 疗

脐膨出的危害较大脐膨出的危害较大脐膨出的危害较大，，，不少患不少患不少患

儿还可能同时伴有其他器官畸儿还可能同时伴有其他器官畸儿还可能同时伴有其他器官畸

形形形，，，若处理不当死亡率很高若处理不当死亡率很高若处理不当死亡率很高。。。

因此因此因此，，，绝大部分脐膨出患儿绝大部分脐膨出患儿绝大部分脐膨出患儿

在出生后需要立即手术在出生后需要立即手术在出生后需要立即手术，，，否则由否则由否则由

于局部皮肤破溃于局部皮肤破溃于局部皮肤破溃、、、坏死坏死坏死、、、感染感染感染，，，患患患

儿很难继续生存儿很难继续生存儿很难继续生存。。。少数病例由于少数病例由于少数病例由于

囊膜逐渐纤维化形成瘢痕囊膜逐渐纤维化形成瘢痕囊膜逐渐纤维化形成瘢痕，，，从而从而从而

保护脱出内脏保护脱出内脏保护脱出内脏，，，避免了早期死避免了早期死避免了早期死

亡亡亡。。。该病预后与治疗时间有关该病预后与治疗时间有关该病预后与治疗时间有关，，，

应尽早手术应尽早手术应尽早手术。。。

孕 期 重 预 防孕 期 重 预 防孕 期 重 预 防

脐膨出多由胚胎在发育过程脐膨出多由胚胎在发育过程脐膨出多由胚胎在发育过程

中出现异常所致中出现异常所致中出现异常所致，，，染色体异常染色体异常染色体异常、、、特特特

殊药物及母体肥胖等因素也可能殊药物及母体肥胖等因素也可能殊药物及母体肥胖等因素也可能

导致该病导致该病导致该病。。。

目前目前目前，，，该病虽然尚无确切有该病虽然尚无确切有该病虽然尚无确切有

效的预防方法效的预防方法效的预防方法，，，但仍有一些措施但仍有一些措施但仍有一些措施

可降低其发生率可降低其发生率可降低其发生率：：：准妈妈孕期做准妈妈孕期做准妈妈孕期做

好防护好防护好防护，，，建立良好的生活习惯建立良好的生活习惯建立良好的生活习惯，，，保保保

持好心情持好心情持好心情，，，尽量避免疾病发生尽量避免疾病发生尽量避免疾病发生；；；远远远

离烟酒离烟酒离烟酒，，，如需要服用药物应咨询如需要服用药物应咨询如需要服用药物应咨询

医生医生医生；；；避免接触电磁辐射避免接触电磁辐射避免接触电磁辐射、、、具有致具有致具有致

畸作用的化学物质等畸作用的化学物质等畸作用的化学物质等；；；进行产前进行产前进行产前

诊断与遗传咨询诊断与遗传咨询诊断与遗传咨询。。。

徐汇区妇幼保健所徐汇区妇幼保健所徐汇区妇幼保健所 罗罗罗 莎莎莎
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“““先天性巨痣先天性巨痣先天性巨痣”””怎应对怎应对怎应对

守护新生守护新生

□□记者记者 宋迪文宋迪文

孩子刚出生就发现大面积黑斑孩子刚出生就发现大面积黑斑孩子刚出生就发现大面积黑斑（（（胎胎胎

记记记），），），让许多家长难以接受让许多家长难以接受让许多家长难以接受。。。这种先天这种先天这种先天

性巨痣可以出现在身体的任何部位性巨痣可以出现在身体的任何部位性巨痣可以出现在身体的任何部位：：：如如如

头面部头面部头面部、、、躯干部躯干部躯干部、、、四肢……不仅严重影四肢……不仅严重影四肢……不仅严重影

响美观响美观响美观，，，也影响患儿的心理健康也影响患儿的心理健康也影响患儿的心理健康，，，还有还有还有

恶变的可能恶变的可能恶变的可能。。。上海市同济医院创面修上海市同济医院创面修上海市同济医院创面修

复科副主任代涛的门诊中不乏此类患复科副主任代涛的门诊中不乏此类患复科副主任代涛的门诊中不乏此类患

者者者，，，其中绝大部分未成年其中绝大部分未成年其中绝大部分未成年，，，最小的甚至最小的甚至最小的甚至

才刚出生几天才刚出生几天才刚出生几天。。。

并非遗传疾病并非遗传疾病并非遗传疾病

代涛介绍代涛介绍，，先天性巨痣又称先天性巨痣又称““巨大巨大

黑色素痣黑色素痣””，，俗称俗称““兽皮痣兽皮痣”“”“黑毛痣黑毛痣””

等等。。一般来说一般来说，，体表面积大于体表面积大于144144平方平方

厘米或特殊部位大于厘米或特殊部位大于2020平方厘米的黑平方厘米的黑

痣痣，，就可以被认为是巨痣就可以被认为是巨痣。。

尽管先天性巨痣多为良性病变尽管先天性巨痣多为良性病变，，但但

覆盖四肢的巨痣可能与皮下组织萎缩覆盖四肢的巨痣可能与皮下组织萎缩

（（脂肪减少脂肪减少、、肢体粗细不一肢体粗细不一））有关有关；；头部头部

或中轴骨骼上的巨痣或中轴骨骼上的巨痣，，可能与发育迟可能与发育迟

缓缓、、癫痫发作癫痫发作、、脑积水有关脑积水有关。。

““截至目前截至目前，，该病的发病原因仍不该病的发病原因仍不

明确明确，，且无法通过产检发现且无法通过产检发现。。有的夫妻有的夫妻

第一胎正常第一胎正常，，第二胎却出现问题第二胎却出现问题；；也有也有

的第一胎有巨痣的第一胎有巨痣，，第二胎却正常第二胎却正常。。””代涛代涛

说说，，先天性巨痣并非遗传疾病先天性巨痣并非遗传疾病，，即使是即使是

正常父母正常父母，，也有可能生下有巨痣的孩也有可能生下有巨痣的孩

子子；；而父母双方都是巨痣患者而父母双方都是巨痣患者，，孩子也孩子也

可能是正常可能是正常的的。。

首选手术切除首选手术切除首选手术切除

尽管先天性巨痣的恶变率仅约尽管先天性巨痣的恶变率仅约

33%%，，但因其影响外观但因其影响外观、、可能导致心理问可能导致心理问

题题，，目前大多考虑切除目前大多考虑切除。。首选治疗方式首选治疗方式

是手术切除是手术切除，，常规方法包括植皮术常规方法包括植皮术、、扩扩

张器皮瓣转移术张器皮瓣转移术、、皮肤牵张术和分次切皮肤牵张术和分次切

除术等除术等。。

以目前常用的复合皮移植术为例以目前常用的复合皮移植术为例，，

是指切除巨痣后是指切除巨痣后，，先在缺损处植入异体先在缺损处植入异体

真皮支架真皮支架，，然后将患儿的刃厚皮片贴在然后将患儿的刃厚皮片贴在

支架上支架上。。使用支架的优势在于使用支架的优势在于，，移植后移植后

瘢痕较轻瘢痕较轻，，皮肤弹性好皮肤弹性好，，接近正常皮肤接近正常皮肤，，

供皮区可多次取皮供皮区可多次取皮。。

由于儿童无过多正常皮肤由于儿童无过多正常皮肤，，巨痣巨痣

如治疗不彻底易复发如治疗不彻底易复发，，因而治疗风险因而治疗风险

较大较大。。

当发现孩子有先天性巨痣当发现孩子有先天性巨痣，，一般一般

66 月龄之后就可以进行治疗月龄之后就可以进行治疗。。如果巨如果巨

痣长在头面部痣长在头面部，，建议建议22岁以后进行植入岁以后进行植入

扩张器治疗扩张器治疗。。若长在关节处若长在关节处，，建议尽早建议尽早

手术手术，，越早越好越早越好，，因为巨痣面积会随身因为巨痣面积会随身

体长大而按比例增体长大而按比例增大大。。

定期皮肤检查定期皮肤检查定期皮肤检查

代涛指出代涛指出，，先天性巨痣的生长速度先天性巨痣的生长速度

和恶变风险因个体差异而不同和恶变风险因个体差异而不同，，建议定建议定

期进行皮肤检查期进行皮肤检查，，了解痣体的生长情况了解痣体的生长情况

和潜在的恶变风险和潜在的恶变风险，，及时发现和治疗任及时发现和治疗任

何并发症何并发症。。

他提示他提示，，巨痣在生长过程中容易受巨痣在生长过程中容易受

到摩擦到摩擦、、紫外线等刺激紫外线等刺激，，可能导致痣体可能导致痣体

表面出现破溃表面出现破溃、、感染感染，，产生疼痛产生疼痛、、瘙痒瘙痒、、

颜色加深和异味等问题颜色加深和异味等问题。。因此因此，，巨痣患巨痣患

儿在户外活动时应注意防晒儿在户外活动时应注意防晒，，尽量避免尽量避免

长时间暴露在阳光下长时间暴露在阳光下。。

当巨痣有以下症状时需引起重视当巨痣有以下症状时需引起重视：：

短期内迅速增大短期内迅速增大、、颜色加深颜色加深，，出现瘙痒出现瘙痒

感或疼痛感感或疼痛感、、糜烂或溃疡糜烂或溃疡、、全身多处复全身多处复

发等发等。。建议尽快就诊建议尽快就诊，，进行病理检查以进行病理检查以

明确病因明确病因。。
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脐膨出脐膨出脐膨出，，，是先天性腹壁发育畸形的常见类型是先天性腹壁发育畸形的常见类型是先天性腹壁发育畸形的常见类型。。。患病新生儿因先患病新生儿因先患病新生儿因先

天性腹壁发育不全天性腹壁发育不全天性腹壁发育不全，，，脐带周围形成腹壁缺损脐带周围形成腹壁缺损脐带周围形成腹壁缺损，，，导致腹腔内脏膨入脐导致腹腔内脏膨入脐导致腹腔内脏膨入脐

带带带、、、凸出体外凸出体外凸出体外。。。其主要临床表现为脐部可见肿物其主要临床表现为脐部可见肿物其主要临床表现为脐部可见肿物，，，通过肿物囊膜可通过肿物囊膜可通过肿物囊膜可

见内脏膨出见内脏膨出见内脏膨出。。。


