
20232023 年年，，上海上善公益基上海上善公益基

金会在社会各界和广大爱心人金会在社会各界和广大爱心人

士的关心士的关心、、支持和帮助下支持和帮助下，，秉持秉持

““关爱关爱、、扬善扬善、、助困助困、、扶弱扶弱””的宗的宗

旨和旨和““生命至上生命至上，，海纳众善海纳众善””的的

理念理念，，规范有序地开展了规范有序地开展了 77 个个

公益慈善项目公益慈善项目。。现将有关情况现将有关情况

公告如下公告如下：：

一一、、20232023年本基金会公益年本基金会公益

慈善项目接受捐赠及捐助情况慈善项目接受捐赠及捐助情况：：

（（一一））““微爱神通微爱神通””脑动脉瘤脑动脉瘤

贫困患者救济项目贫困患者救济项目

救济多地家庭经济贫困的救济多地家庭经济贫困的

脑动脉瘤患者脑动脉瘤患者3030人人，，帮助上述帮助上述

患者及时手术避免可能造成的患者及时手术避免可能造成的

疾病意外致死致残甚至他们的疾病意外致死致残甚至他们的

家庭因病返贫家庭因病返贫、、因病致贫因病致贫，，为上为上

述患者及家庭支付部分需自费述患者及家庭支付部分需自费

的医疗费用合计的医疗费用合计7575万元万元。。

（（二二））““心脉益行心脉益行””主动脉疾主动脉疾

病贫困患者救济项目病贫困患者救济项目

接受捐赠资金接受捐赠资金：：100100万元万元。。

救济多地家庭经济贫困的救济多地家庭经济贫困的

主动脉疾病患者主动脉疾病患者6363人人，，帮助上帮助上

述患者及时手术避免可能造成述患者及时手术避免可能造成

的疾病意外致死致残甚至他们的疾病意外致死致残甚至他们

的家庭因病返贫的家庭因病返贫、、因病致贫因病致贫，，为为

上述患者及家庭支付部分需自上述患者及家庭支付部分需自

费的医疗费用合计费的医疗费用合计138138..66万元万元、、

捐赠支架及输送系统捐赠支架及输送系统1111套套（（价价

值值5252..55万元万元）。）。

（（三三））““立群立群””颌面肿瘤贫困颌面肿瘤贫困

患者医疗费用救济项目患者医疗费用救济项目

救济救济11位家庭经济贫困的位家庭经济贫困的

颌面肿瘤患者颌面肿瘤患者，，帮助上述患者帮助上述患者

及时手术避免肿瘤的进一步恶及时手术避免肿瘤的进一步恶

化和可能造成的死亡甚至他们化和可能造成的死亡甚至他们

的家庭因病返贫的家庭因病返贫、、因病致贫因病致贫，，为为

上述患者及家庭支付部分需自上述患者及家庭支付部分需自

费的医疗费用费的医疗费用33..3453734537万元万元。。

（（四四））““顺畅呼吸顺畅呼吸””贫困早产贫困早产

儿救济项目儿救济项目

救济救济22位家庭经济贫困的位家庭经济贫困的

支气管发育不良早产儿支气管发育不良早产儿，，帮助帮助

上述患儿及时住院治疗直到康上述患儿及时住院治疗直到康

复出院复出院，，为上述患儿及家庭支为上述患儿及家庭支

付部分需自费的医疗费用合计付部分需自费的医疗费用合计

44万元万元。。

（（五五））儿童颅颌面畸形贫困儿童颅颌面畸形贫困

患儿救济项目患儿救济项目

救济多地家庭经济贫困的救济多地家庭经济贫困的

颅颌面畸形患儿颅颌面畸形患儿 77 人人，，帮助上帮助上

述患儿及时手术以矫正颅颌述患儿及时手术以矫正颅颌

面面，，合计为上述患儿及家庭支合计为上述患儿及家庭支

付部分需自费的医疗费用合计付部分需自费的医疗费用合计

66..55万元万元。。

（（六六））““知善书屋知善书屋””乡村振兴乡村振兴

助学公益项目助学公益项目

接受捐赠资金及物品接受捐赠资金及物品：：资资

金金1010..99万元万元、、儿童图书儿童图书711711册册、、

单人床棉被单人床棉被1010条条。。

捐助受益对象及数量捐助受益对象及数量：：

11..四川省转斗小学援建知四川省转斗小学援建知

善书屋捐款善书屋捐款22万元万元、、图书图书711711册册；；

22.. 四川省中子实验学校增四川省中子实验学校增

捐图书捐图书404404册册、、棉被棉被1010条条、、““豆蔻豆蔻

无忧无忧””乡村学校女生生理期关爱乡村学校女生生理期关爱

子项目捐赠卫生巾子项目捐赠卫生巾15001500包包，，受受

益女生益女生150150多人多人。。

（（七七））““百脑神通百脑神通””神经介入神经介入

青年医师进修资助项目青年医师进修资助项目

资助资助77名中西部边远地区名中西部边远地区

县级医院神经介入领域骨干医县级医院神经介入领域骨干医

师完成到省级以上卒中中心进师完成到省级以上卒中中心进

修修，，另资助的另资助的1212名骨干医师正名骨干医师正

在进修过程中在进修过程中，，合计资助金额合计资助金额

3535..55万元万元。。

二二、、20232023年向本基金会捐年向本基金会捐

款捐物的爱心企业和个人款捐物的爱心企业和个人：：

企业企业：：上海微创心脉医疗上海微创心脉医疗

科技科技（（集团集团））股份有限公司股份有限公司

上海必优生物科技有限公司上海必优生物科技有限公司

百氏得森百氏得森（（上海上海））精细化工精细化工

有限公司有限公司

个人个人：：方绿燕方绿燕、、华美珍华美珍、、张张

怡颖怡颖、、张戈然张戈然、、石蕾石蕾、、张智晶张智晶、、

赵伟赵伟、、苏路蓉苏路蓉、、余华卿余华卿、、陈一陈一

鋆鋆、、叶茂叶茂

三三、、20232023年参与本基金会年参与本基金会

公益慈善项目的合作机构公益慈善项目的合作机构：：

复旦大学附属中山医院复旦大学附属中山医院

复旦大学附属华山医院复旦大学附属华山医院

复旦大学附属儿科医院复旦大学附属儿科医院

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

第九人民医院第九人民医院

同济大学附属同济医院同济大学附属同济医院

海军军医大学第一附属海军军医大学第一附属

医院医院

云南省文山州人民医院云南省文山州人民医院

云南省西双版纳州人民医院云南省西双版纳州人民医院

云南省大理州人民医院云南省大理州人民医院

云南省德宏州人民医院云南省德宏州人民医院

云南省昆明市延安医院云南省昆明市延安医院

云南省大理市第一人民医院云南省大理市第一人民医院

云南省玉溪市华宁县人民云南省玉溪市华宁县人民

医院医院

云南省曲靖市罗平县人民云南省曲靖市罗平县人民

医院医院

云南省弥勒第一医院云南省弥勒第一医院

四川大学华西医院四川大学华西医院

兰州大学第一医院兰州大学第一医院

兰州大学第二医院兰州大学第二医院

西安交通大学第一附属医院西安交通大学第一附属医院

广西科技大学第一附属医院广西科技大学第一附属医院

武汉大学中南医院武汉大学中南医院

山东大学齐鲁医院山东大学齐鲁医院

河北医科大学第二医院河北医科大学第二医院

南方医科大学珠江医院南方医科大学珠江医院

南昌大学第二附属医院南昌大学第二附属医院

哈尔滨医科大学附属第一哈尔滨医科大学附属第一

医院医院

吉林大学第一医院吉林大学第一医院

首都医科大学三博脑科首都医科大学三博脑科

医院医院

河南省人民医院河南省人民医院

山西省心血管病医院山西省心血管病医院

福建省漳州市医院福建省漳州市医院

四川省广元市人民医院四川省广元市人民医院

陕西省宝鸡市中心医院陕西省宝鸡市中心医院

四川省广元市朝天区中子四川省广元市朝天区中子

实验学校实验学校

四川省广元市朝天区中子四川省广元市朝天区中子

镇转斗小学镇转斗小学

““生命至上生命至上，，海纳众善海纳众善！！””

在此在此，，上海上善公益基金上海上善公益基金

会向所有热心关注和支持医疗会向所有热心关注和支持医疗

慈善与乡村振兴事业慈善与乡村振兴事业，，并爱心并爱心

帮助及参与以上项目的社会各帮助及参与以上项目的社会各

界与爱心人士致以最衷心的感界与爱心人士致以最衷心的感

谢和敬意谢和敬意！！
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□□记者记者 吉双琦吉双琦

青少年正处于生长发育期青少年正处于生长发育期，，肥胖会肥胖会

带来一系列健康问题带来一系列健康问题。。青少年体重管青少年体重管

理该从何入手理该从何入手？？上海儿童医学中心国上海儿童医学中心国

际诊疗部成际诊疗部成彧彧主治医师作出解主治医师作出解答答。。

摄入好脂肪摄入好脂肪摄入好脂肪，，，减重更持久减重更持久减重更持久

成成彧彧指出指出，，青少年盲目节食不可青少年盲目节食不可

取取。。每个人都需要足够的热量维持身每个人都需要足够的热量维持身

体正常运转体正常运转，，人体总热量约人体总热量约3030%%来自脂来自脂

肪肪，，任何大幅减少热量或不能提供足够任何大幅减少热量或不能提供足够

营养物质的饮食方式都对身体有害营养物质的饮食方式都对身体有害。。

青少年减重饮食不应过分追求低脂青少年减重饮食不应过分追求低脂

或无脂或无脂，，而应控制合适的脂肪总量而应控制合适的脂肪总量，，减少减少

饱和脂肪酸与反式脂肪酸的摄入饱和脂肪酸与反式脂肪酸的摄入，，提高提高

““好脂肪好脂肪””即不饱和脂肪酸的摄入即不饱和脂肪酸的摄入。。

同时同时，，食物要多样化食物要多样化、、均衡营养均衡营养。。

不吃含碳水化合物的饮食或只吃水果不吃含碳水化合物的饮食或只吃水果，，

都不健康都不健康。。即使采用这种节食方式减即使采用这种节食方式减

肥肥，，也很难坚持也很难坚持，，而且通常不会产生长而且通常不会产生长

期有效的减重效果期有效的减重效果。。此外此外，，还还需要减少需要减少

高钠高钠、、高糖或深加工的食品高糖或深加工的食品。。

养成好习惯养成好习惯养成好习惯，，，体重更体重更体重更“““听话听话听话”””

成成彧彧表示表示，，青少年养成健康饮食和青少年养成健康饮食和

规律锻炼的好习惯规律锻炼的好习惯，，可以有效管理体可以有效管理体

重重，，帮助减肥及维持机体正常的生长帮助减肥及维持机体正常的生长。。

如何保持健康饮食习惯如何保持健康饮食习惯？？成成彧彧建建

议议：：喝低脂牛奶和水喝低脂牛奶和水，，少喝含糖饮品少喝含糖饮品；；每每

天至少吃天至少吃 33~~55 种不同颜色的水果和蔬种不同颜色的水果和蔬

菜菜，，以保证充足的维生素摄入以保证充足的维生素摄入；；多摄入优多摄入优

质蛋白质蛋白，，包括瘦肉包括瘦肉、、家禽家禽、、海鲜海鲜、、鸡蛋鸡蛋、、豆豆

类类、、豆制品和坚果等豆制品和坚果等；；选择全谷物如全麦选择全谷物如全麦

面包面包、、糙米和燕麦片糙米和燕麦片，，有助增加饱腹感有助增加饱腹感；；

减少油炸食品减少油炸食品、、糖果糖果、、薯条等摄入薯条等摄入。。

有规律的锻炼有规律的锻炼，，可以让青少年保持可以让青少年保持

身体健康且自我肯定身体健康且自我肯定。。建议青少年每建议青少年每

天都运动天都运动，，比如选择步行上学比如选择步行上学、、报健身报健身

班班，，或找一项自己喜欢的运动或找一项自己喜欢的运动，，只要动只要动

起来即可起来即可。。

最后最后，，成成彧彧再次提醒再次提醒，，青少年不宜青少年不宜

单纯单纯““节食节食””，，如果担心体重增加或认为如果担心体重增加或认为

需要减肥时需要减肥时，，可以先咨询医生或营养师可以先咨询医生或营养师。。

当青少年出现以下情况当青少年出现以下情况：：吃减肥药吃减肥药

或营养片剂或营养片剂；；偷吃东西或吃东西时无节偷吃东西或吃东西时无节

制制；；因为饮食问题及需要锻炼而限制活因为饮食问题及需要锻炼而限制活

动范围动范围，，或避免和家人朋友相处或避免和家人朋友相处；；对体对体

重增加有巨大的恐惧感重增加有巨大的恐惧感；；饭后呕吐或使饭后呕吐或使

用泻药用泻药；；因不吃东西而感到虚弱因不吃东西而感到虚弱、、头晕头晕

等等，，家长应引起警惕并避免孩子失控的家长应引起警惕并避免孩子失控的

节食行为节食行为。。

育儿宝典育儿宝典
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明明妈妈焦急询问明明妈妈焦急询问：：““我们家娃我们家娃

打完麻腮风疫苗后第打完麻腮风疫苗后第88天出皮疹天出皮疹，，

还有还有22天出现低烧天出现低烧，，请问要紧吗请问要紧吗？？””

疫苗属于预防性生物制品疫苗属于预防性生物制品，，个个

别宝宝接种后可能会出现接种局别宝宝接种后可能会出现接种局

部或全身性的一过性不适症状部或全身性的一过性不适症状，，不不

用太担心用太担心，，基本不会对宝宝身体造基本不会对宝宝身体造

成伤成伤害害。。

““三合一三合一””疫苗守护健康疫苗守护健康

麻腮风疫苗麻腮风疫苗，，全名为全名为““麻腮风麻腮风

联合减毒活疫苗联合减毒活疫苗””，，是麻疹是麻疹、、流行性流行性

腮腺炎腮腺炎、、风疹的联合疫苗风疹的联合疫苗，，用于预用于预

防这三种传染性强防这三种传染性强、、发病水平高的发病水平高的

呼吸道传染病呼吸道传染病。。

及时接种麻腮风疫苗及时接种麻腮风疫苗，，能够让能够让

孩子尽早产生针对性的免疫应答孩子尽早产生针对性的免疫应答，，

保护孩子健康保护孩子健康。。上海市实施上海市实施 88 月月

龄龄、、1818月龄月龄、、66周岁儿童各接种周岁儿童各接种11剂剂

次麻腮风疫苗的免疫程次麻腮风疫苗的免疫程序序。。

理性看待接种后反应理性看待接种后反应

麻腮风疫苗属于减毒疫苗麻腮风疫苗属于减毒疫苗，，通通

过对病毒进行反复传代过对病毒进行反复传代，，使它致病使它致病

能力降低后制成疫苗能力降低后制成疫苗，，但人体免疫系但人体免疫系

统仍然能够认识它统仍然能够认识它，，从而产生良好的从而产生良好的

免疫反应免疫反应。。

因此因此，，麻腮风疫苗引起的免疫反麻腮风疫苗引起的免疫反

应应，，实际上与自然感染产生的免疫反应实际上与自然感染产生的免疫反应

相同相同，，疫苗株可以在人体内繁殖复疫苗株可以在人体内繁殖复

制制，，但不会像自然感染一样致病但不会像自然感染一样致病。。

接种麻腮风疫苗后接种麻腮风疫苗后 77~~1414 天天，，

个别宝宝可能会出现类似麻疹样个别宝宝可能会出现类似麻疹样

的皮疹的皮疹，，随着体内抗体的产生随着体内抗体的产生，，病病

毒被清除毒被清除，，这些症状就会逐渐消这些症状就会逐渐消

失失。。这类皮疹一般不需要处理这类皮疹一般不需要处理，，可可

自行痊愈自行痊愈，，对健康无碍对健康无碍，，当然也没当然也没

有传染性有传染性。。在此期间在此期间，，家长要多关家长要多关

注宝宝的生理及精神状态注宝宝的生理及精神状态，，如遇体如遇体

温升高温升高、、病情加重等病情加重等，，应及时就医应及时就医。。

此外此外，，极少数宝宝接种后出疹极少数宝宝接种后出疹

子子，，可能是对疫苗中某些成分过敏可能是对疫苗中某些成分过敏

所表现出的过敏反应所表现出的过敏反应，，出现这种情出现这种情

况况，，也应及时就诊也应及时就诊。。

接种疫苗是预防疾病最经济接种疫苗是预防疾病最经济、、

有效的手段有效的手段，，且每种疫苗在上市之且每种疫苗在上市之

前都经过严格的临床试验和检验前都经过严格的临床试验和检验，，

以保证其安全有效以保证其安全有效。。家长千万别家长千万别

因为害怕不良反应因为害怕不良反应，，就不给孩子接种就不给孩子接种

或者推迟接种或者推迟接种。。及时接种疫苗及时接种疫苗，，才能才能

更好守护孩子健康更好守护孩子健康。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

张张 欢欢 吴弈天吴弈天

家长课堂家长课堂
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