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有的家长会给孩子烫发染有的家长会给孩子烫发染

发发，，认为这样美美的认为这样美美的。。但为了儿但为了儿

童健康童健康，，千万别这样做千万别这样做。。

根据我国根据我国《《儿童化妆品监督儿童化妆品监督

管理规定管理规定》，》，儿童化妆品是指适用儿童化妆品是指适用

于年龄在于年龄在 1212 岁及以下儿童岁及以下儿童，，具有具有

清洁清洁、、保湿保湿、、爽身爽身、、防晒等功效的防晒等功效的

化妆品化妆品，，其中并不包括烫发其中并不包括烫发、、染发染发

化妆品化妆品。。

烫发烫发、、染发化妆品在我国属染发化妆品在我国属

于安全风险较高的特殊化妆品于安全风险较高的特殊化妆品，，

需经国家药品监督管理局注册后需经国家药品监督管理局注册后

方可生产或进口方可生产或进口。。对于含有对苯对于含有对苯

二胺等较为常见致敏原的染发二胺等较为常见致敏原的染发

剂剂，，按规定必须标注按规定必须标注““染发剂可能染发剂可能

引起严重过敏反应引起严重过敏反应””等警示语等警示语。。

染发烫发产品中的过氧化氢染发烫发产品中的过氧化氢、、巯巯

基乙酸等常用成分有较强刺激基乙酸等常用成分有较强刺激

性性，，含有这些成分的产品标签必含有这些成分的产品标签必

须标注须标注““防止儿童抓拿防止儿童抓拿”“”“避免接避免接

触眼睛触眼睛””等警示语等警示语。。

相较于成人相较于成人，，儿童的皮肤屏儿童的皮肤屏

障功能不健全障功能不健全、、角质层薄且水合程度角质层薄且水合程度

高高，，头发纤维最内层的毛髓质结构不完头发纤维最内层的毛髓质结构不完

整整、、最外层起保护作用的毛小皮厚度偏最外层起保护作用的毛小皮厚度偏

薄薄。。因此因此，，儿童皮肤敏感儿童皮肤敏感、、头发脆弱头发脆弱，，对对

外界刺激耐受能力弱外界刺激耐受能力弱，，染发烫发产品中染发烫发产品中

的刺激性化学成分可能对儿童健康造的刺激性化学成分可能对儿童健康造

成潜在的不良影响成潜在的不良影响。。

因个体差异因个体差异、、使用不当等原使用不当等原

因因，，即使成人使用化妆品也可能即使成人使用化妆品也可能

会引起不良反应会引起不良反应，，而儿童无疑更而儿童无疑更

为敏感为敏感。。另外另外，，在染发烫发过程在染发烫发过程

中中，，儿童的配合度和自控能力较儿童的配合度和自控能力较

差差，，易出现染发烫发化妆品不慎易出现染发烫发化妆品不慎

入眼入眼、、入口等情况入口等情况。。

特别提醒特别提醒：：

家长在选购儿童家长在选购儿童

化妆品时化妆品时，，除了除了

要通过正规渠道要通过正规渠道

外外，，还应认准还应认准““小小

金盾金盾””标志标志。。““小金盾小金盾””

是儿童化妆品区别于成人化妆品是儿童化妆品区别于成人化妆品、、消毒消毒

产品产品、、玩具等其他易混淆产品的区别性玩具等其他易混淆产品的区别性

标志标志，，非儿童化妆品不得标注儿童化妆非儿童化妆品不得标注儿童化妆

品标志品标志。。
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父母须知父母须知

新手爸妈新手爸妈新手爸妈，，，

这些疫苗这些疫苗这些疫苗知识要知道知识要知道知识要知道
儿童接种疫苗儿童接种疫苗儿童接种疫苗，，，可以让身体产生相可以让身体产生相可以让身体产生相

应抗体应抗体应抗体，，，达到预防疾病达到预防疾病达到预防疾病、、、提高免疫水平提高免疫水平提高免疫水平

的目的的目的的目的。。。有的新手爸妈对于疫苗接种有的新手爸妈对于疫苗接种有的新手爸妈对于疫苗接种

还有不少疑惑还有不少疑惑还有不少疑惑，，，下面就简单作答下面就简单作答下面就简单作答。。。

问问：：儿童接种疫苗儿童接种疫苗，，要打多少针要打多少针？？

答答答：：：儿童需要接种的疫苗中儿童需要接种的疫苗中儿童需要接种的疫苗中，，，一类一类一类

是免疫规划疫苗是免疫规划疫苗是免疫规划疫苗，，，即必须接种的免费疫即必须接种的免费疫即必须接种的免费疫

苗苗苗。。。对于定居本市的儿童对于定居本市的儿童对于定居本市的儿童，，，222岁前需完岁前需完岁前需完

成近成近成近 202020 剂次免疫规划疫苗的接种剂次免疫规划疫苗的接种剂次免疫规划疫苗的接种；；；另另另

一类是非免疫规划疫苗一类是非免疫规划疫苗一类是非免疫规划疫苗，，，即自费接种的即自费接种的即自费接种的

疫苗疫苗疫苗，，，家长可自愿选择家长可自愿选择家长可自愿选择、、、自费接种自费接种自费接种。。。如如如

果统一计算果统一计算果统一计算，，，222岁前通常需接种约岁前通常需接种约岁前通常需接种约303030剂剂剂

次疫苗次疫苗次疫苗。。。

问问：：错过接种时间错过接种时间，，该怎么办该怎么办？？

答答答：：：接种疫苗不能提前接种疫苗不能提前接种疫苗不能提前，，，但可以适但可以适但可以适

当延后当延后当延后。。。只要完成所有剂次只要完成所有剂次只要完成所有剂次，，，不会影响不会影响不会影响

疫苗保护效果疫苗保护效果疫苗保护效果。。。

需注意的是需注意的是需注意的是，，，个别疫苗说明书对每个别疫苗说明书对每个别疫苗说明书对每

一针均有较为严格的时间限制一针均有较为严格的时间限制一针均有较为严格的时间限制，，，错过就错过就错过就

要等待后续程序调整要等待后续程序调整要等待后续程序调整。。。一般没有特殊一般没有特殊一般没有特殊

原因原因原因，，，不建议推迟任何疫苗的接种不建议推迟任何疫苗的接种不建议推迟任何疫苗的接种。。。早早早

接种接种接种、、、早保护早保护早保护，，，是和疾病是和疾病是和疾病“““赛跑赛跑赛跑”””的重要的重要的重要

优势优势优势。。。

问问：：什么情况下不适宜接种疫苗什么情况下不适宜接种疫苗？？

答答答：：：孩子接种疫苗前孩子接种疫苗前孩子接种疫苗前，，，家长应仔细家长应仔细家长应仔细

阅读说明书阅读说明书阅读说明书，，，有疑问及时咨询医务人员有疑问及时咨询医务人员有疑问及时咨询医务人员。。。

“““禁忌证禁忌证禁忌证”””是指不能够接种的情况是指不能够接种的情况是指不能够接种的情况，，，

主要包括对于疫苗成分过敏主要包括对于疫苗成分过敏主要包括对于疫苗成分过敏（（（注意注意注意：：：不不不

包括鸡蛋包括鸡蛋包括鸡蛋），），），以前接种后发生过严重不以前接种后发生过严重不以前接种后发生过严重不

良反应良反应良反应，，，免疫缺陷或免疫功能低下免疫缺陷或免疫功能低下免疫缺陷或免疫功能低下、、、正正正

在接种免疫抑制剂治疗者在接种免疫抑制剂治疗者在接种免疫抑制剂治疗者，，，发热发热发热、、、正处正处正处

于急慢性感染或慢性疾病的急性发作于急慢性感染或慢性疾病的急性发作于急慢性感染或慢性疾病的急性发作

期等期等期等。。。

“““慎用慎用慎用”””，，，即除非明确利大于弊即除非明确利大于弊即除非明确利大于弊，，，才才才

可接种可接种可接种，，，否则要推迟接种疫苗的情况否则要推迟接种疫苗的情况否则要推迟接种疫苗的情况，，，

比如伴有或不伴有发热的急性中重度比如伴有或不伴有发热的急性中重度比如伴有或不伴有发热的急性中重度

疾病疾病疾病。。。而湿疹而湿疹而湿疹、、、母乳性黄疸等情况母乳性黄疸等情况母乳性黄疸等情况，，，不不不

需要延迟接种需要延迟接种需要延迟接种。。。
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培养宝宝专注力培养宝宝专注力培养宝宝专注力
抓住脑发育关键期抓住脑发育关键期抓住脑发育关键期

家长课堂家长课堂

朱默介绍朱默介绍朱默介绍，，，000~~~666 岁是大脑发育最迅岁是大脑发育最迅岁是大脑发育最迅

速的时期速的时期速的时期，，，也是宝宝发展运动也是宝宝发展运动也是宝宝发展运动、、、手功能手功能手功能、、、

语言认知语言认知语言认知、、、秩序感和专注力的关键窗口秩序感和专注力的关键窗口秩序感和专注力的关键窗口

期期期。。。那么那么那么，，，如何抓住学龄前这个脑发育如何抓住学龄前这个脑发育如何抓住学龄前这个脑发育

的关键期的关键期的关键期，，，培养聪明又专注的宝宝培养聪明又专注的宝宝培养聪明又专注的宝宝？？？在在在

此为家长支两招此为家长支两招此为家长支两招。。。

第一招第一招第一招：：：“““摸爬滚打摸爬滚打摸爬滚打”””促发育促发育促发育

研究表明研究表明研究表明，，，有氧运动可以促进大脑有氧运动可以促进大脑有氧运动可以促进大脑

供血和供氧供血和供氧供血和供氧，，，帮助分泌大量血清素和多帮助分泌大量血清素和多帮助分泌大量血清素和多

巴胺巴胺巴胺，，，使宝宝心情愉快使宝宝心情愉快使宝宝心情愉快，，，大脑思维也更大脑思维也更大脑思维也更

加敏捷加敏捷加敏捷。。。

让宝宝经常让宝宝经常让宝宝经常“““摸爬滚打摸爬滚打摸爬滚打”””参与运动参与运动参与运动，，，

能充分调动感官如视觉能充分调动感官如视觉能充分调动感官如视觉、、、听觉听觉听觉、、、触觉触觉触觉、、、本本本

体感觉和前庭体感觉和前庭体感觉和前庭，，，并反向促进大脑神经元并反向促进大脑神经元并反向促进大脑神经元

之间的连接之间的连接之间的连接，，，有助宝宝大脑发育得更好有助宝宝大脑发育得更好有助宝宝大脑发育得更好。。。

第二招第二招第二招：：：小游戏助手脑协调小游戏助手脑协调小游戏助手脑协调

日常生活中日常生活中日常生活中，，，家长可以督促宝宝多家长可以督促宝宝多家长可以督促宝宝多

用小手做游戏和家务用小手做游戏和家务用小手做游戏和家务。。。

所有手所有手所有手、、、眼眼眼、、、脑协调的活动脑协调的活动脑协调的活动，，，比如吃比如吃比如吃

饭饭饭、、、系纽扣系纽扣系纽扣、、、叠毛巾叠毛巾叠毛巾、、、剥豆子剥豆子剥豆子、、、整理玩整理玩整理玩

具具具、、、涂鸦……这些简单的小肌肉运动都涂鸦……这些简单的小肌肉运动都涂鸦……这些简单的小肌肉运动都

能促进大脑神经网络更加发达能促进大脑神经网络更加发达能促进大脑神经网络更加发达。。。同时同时同时，，，

孩子在完成任务时孩子在完成任务时孩子在完成任务时，，，前额叶会被充分激前额叶会被充分激前额叶会被充分激

活活活，，，专注力和自信心都会得到提高专注力和自信心都会得到提高专注力和自信心都会得到提高。。。因因因

此此此，，，爱动手的孩子在上学以后爱动手的孩子在上学以后爱动手的孩子在上学以后，，，握笔和握笔和握笔和

写字也相对更好写字也相对更好写字也相对更好。。。

□□记者记者 冷冷 嘉嘉

在门诊在门诊在门诊，，，经常会有家长问医生经常会有家长问医生经常会有家长问医生：：：学龄前宝宝总是坐不住学龄前宝宝总是坐不住学龄前宝宝总是坐不住，，，是不是有是不是有是不是有“““多多多

动症动症动症”””？？？怎样才能培养孩子的专注力怎样才能培养孩子的专注力怎样才能培养孩子的专注力？？？

复旦大学附属儿科医院康复科朱默复旦大学附属儿科医院康复科朱默复旦大学附属儿科医院康复科朱默

主治医师表示主治医师表示主治医师表示，，，幼儿坐不住幼儿坐不住幼儿坐不住，，，往往并非人往往并非人往往并非人

们常说的们常说的们常说的“““多动症多动症多动症”””（（（注意缺陷多动障注意缺陷多动障注意缺陷多动障

碍碍碍）。）。）。孩子在幼儿阶段专注力有限孩子在幼儿阶段专注力有限孩子在幼儿阶段专注力有限，，，一般一般一般

333岁宝宝能维持专注约岁宝宝能维持专注约岁宝宝能维持专注约151515分钟分钟分钟；；；555岁宝宝岁宝宝岁宝宝

能维持专注约能维持专注约能维持专注约 252525 分钟分钟分钟。。。如果执行复杂如果执行复杂如果执行复杂

或高难度任务时或高难度任务时或高难度任务时，，，专注时间会更短专注时间会更短专注时间会更短。。。

“““因为负责大脑专注力和执行功能因为负责大脑专注力和执行功能因为负责大脑专注力和执行功能

的前额叶的前额叶的前额叶，，，在幼儿阶段还未发育成熟在幼儿阶段还未发育成熟在幼儿阶段还未发育成熟，，，

所以宝宝通常对需静坐很长时间或非所以宝宝通常对需静坐很长时间或非所以宝宝通常对需静坐很长时间或非

常枯燥的课程没有兴趣常枯燥的课程没有兴趣常枯燥的课程没有兴趣，，，但在自己感兴但在自己感兴但在自己感兴

趣的领域能够专心趣的领域能够专心趣的领域能够专心。。。”””朱默介绍朱默介绍朱默介绍。。。

幼儿专注时间有限幼儿专注时间有限幼儿专注时间有限

两招让孩子更专注两招让孩子更专注两招让孩子更专注


