
本栏目由上海市预防医学会提供支持

水
痘
疫
苗
接
种
应
知
晓

育儿宝典育儿宝典

何时接种何时接种何时接种

常规接种常规接种：：本市适龄儿童可免本市适龄儿童可免

费接种费接种22剂水痘疫苗剂水痘疫苗，，在在1212月龄和月龄和

44周岁分别接种周岁分别接种11剂剂。。

应急接种应急接种：：当幼儿园当幼儿园、、学校等学校等

集体机构发生水痘聚集性疫情集体机构发生水痘聚集性疫情，，在在

水痘患者传染期水痘患者传染期，，与患者有密切接与患者有密切接

触的师生触的师生，，如果没有如果没有 22 剂次水痘疫剂次水痘疫

苗接种史且没有患过水痘苗接种史且没有患过水痘，，可应急可应急

接种接种11剂水痘疫剂水痘疫苗苗。。

错过时间错过时间错过时间，，，能补种吗能补种吗能补种吗

答案是答案是：：可以可以。。补种程序为补种程序为：：

满满 1212 月龄月龄，，未满未满 44 周岁周岁，，未接未接

种过水痘疫苗的种过水痘疫苗的，，补种补种11剂剂。。

满满 44 周岁周岁，，未接种过水痘疫苗未接种过水痘疫苗

的的，，补种补种22剂剂；；接种过接种过11剂次水痘疫剂次水痘疫

苗的苗的，，补种补种11剂剂。。

22次接种最短间隔次接种最短间隔33个月个月。。

得过水痘得过水痘得过水痘，，，还需接种吗还需接种吗还需接种吗

得过水痘者通常不会再得水痘得过水痘者通常不会再得水痘，，不不

需要接种水痘疫苗需要接种水痘疫苗。。

水痘痊愈后水痘痊愈后，，致病的水痘致病的水痘--带状疱带状疱

疹病毒并没有完全从体内消失疹病毒并没有完全从体内消失，，而而

是进入神经细胞中潜伏起来是进入神经细胞中潜伏起来。。在在

免疫系统正常的情况下免疫系统正常的情况下，，潜伏的病潜伏的病

毒通常不会再次活跃毒通常不会再次活跃，，因此个体不因此个体不

会再出现水痘会再出现水痘。。然而然而，，随着年龄增随着年龄增

长长，，特别是在免疫系统受到抑制或特别是在免疫系统受到抑制或

免疫功能减弱的情况下免疫功能减弱的情况下，，如老年如老年、、

疾病疾病、、压力或存在其他免疫抑制因压力或存在其他免疫抑制因

素素，，病毒有可能再次活跃病毒有可能再次活跃，，导致带导致带

状疱疹状疱疹。。

接触水痘患者后接触水痘患者后接触水痘患者后，，，如何接种如何接种如何接种

没没有得过水痘且未接种过水有得过水痘且未接种过水

痘疫苗或水痘疫苗免疫史不详者痘疫苗或水痘疫苗免疫史不详者，，

暴露于水痘暴露于水痘--带状疱疹病毒后带状疱疹病毒后7272小小

时内需尽快接种水痘疫苗时内需尽快接种水痘疫苗，，越早接越早接

种效果越好种效果越好。。国外研究显示国外研究显示，，暴露暴露

33~~55 天内天内，，接种水痘疫苗的保护效接种水痘疫苗的保护效

果为果为7070..22%%。。

建议已接种过建议已接种过 11 剂水痘疫苗剂水痘疫苗

者者，，暴露于水痘暴露于水痘--带状疱疹病毒后带状疱疹病毒后7272小小

时内完成第时内完成第22剂水痘疫苗接剂水痘疫苗接种种。。

上海市疾病预防上海市疾病预防控制中心控制中心
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父母须知父母须知

鼻用激素鼻用激素
会影响儿童生长发育吗会影响儿童生长发育吗

近期门诊迎来学龄儿童过敏性鼻近期门诊迎来学龄儿童过敏性鼻近期门诊迎来学龄儿童过敏性鼻

炎就诊高峰炎就诊高峰炎就诊高峰，，，家长们时常询问家长们时常询问家长们时常询问：：：“““医生医生医生，，，

鼻用激素会影响孩子生长发育吗鼻用激素会影响孩子生长发育吗鼻用激素会影响孩子生长发育吗？？？”””

为何选择鼻用激素为何选择鼻用激素

鼻用激素鼻用激素鼻用激素，，，即鼻部用糖皮质激素即鼻部用糖皮质激素即鼻部用糖皮质激素，，，

是指含有糖皮质激素的各种喷鼻剂或是指含有糖皮质激素的各种喷鼻剂或是指含有糖皮质激素的各种喷鼻剂或

滴鼻剂滴鼻剂滴鼻剂。。。国内外治疗指南均将其指定国内外治疗指南均将其指定国内外治疗指南均将其指定

为治疗过敏性鼻炎为治疗过敏性鼻炎为治疗过敏性鼻炎、、、慢性鼻炎及鼻窦炎慢性鼻炎及鼻窦炎慢性鼻炎及鼻窦炎

的首选一线药物的首选一线药物的首选一线药物。。。

过敏性鼻炎患儿的规范诊疗非常过敏性鼻炎患儿的规范诊疗非常过敏性鼻炎患儿的规范诊疗非常

重要重要重要。。。如果症状没有得到很好控制如果症状没有得到很好控制如果症状没有得到很好控制，，，导导导

致患儿长期鼻塞而张口呼吸致患儿长期鼻塞而张口呼吸致患儿长期鼻塞而张口呼吸，，，会影响颌会影响颌会影响颌

面骨生长发育面骨生长发育面骨生长发育；；；使患儿白天注意力不集使患儿白天注意力不集使患儿白天注意力不集

中中中，，，夜间睡眠质量下降夜间睡眠质量下降夜间睡眠质量下降，，，进而影响生长进而影响生长进而影响生长

发育发育发育；；；过敏性鼻炎还是哮喘的发病危险过敏性鼻炎还是哮喘的发病危险过敏性鼻炎还是哮喘的发病危险

因素因素因素，，，有效控制有利于哮喘的防治有效控制有利于哮喘的防治有效控制有利于哮喘的防治。。。

所以所以所以，，，相较于过敏性鼻炎本身带相较于过敏性鼻炎本身带相较于过敏性鼻炎本身带

来的不良影响而言来的不良影响而言来的不良影响而言，，，选择全身吸收率选择全身吸收率选择全身吸收率

低的临床一线药物鼻用激素低的临床一线药物鼻用激素低的临床一线药物鼻用激素，，，按治疗按治疗按治疗

剂量正确使用剂量正确使用剂量正确使用，，，有助于较好地控制过有助于较好地控制过有助于较好地控制过

敏性鼻炎敏性鼻炎敏性鼻炎。。。

不必谈不必谈““激激””色变色变

很多人认为激素不良反应太大很多人认为激素不良反应太大很多人认为激素不良反应太大，，，会会会

影响儿童的生长发育影响儿童的生长发育影响儿童的生长发育，，，而拒绝使用而拒绝使用而拒绝使用。。。殊殊殊

不知不知不知，，，常说的常说的常说的“““激素不良反应大激素不良反应大激素不良反应大”””是长期是长期是长期

大剂量全身应用大剂量全身应用大剂量全身应用（（（静脉静脉静脉、、、肌内注射或口肌内注射或口肌内注射或口

服服服）））糖皮质激素产生的糖皮质激素产生的糖皮质激素产生的。。。而鼻用激素是而鼻用激素是而鼻用激素是

一种局部用药一种局部用药一种局部用药，，，不属于全身应用不属于全身应用不属于全身应用，，，且在且在且在

结构上引入亲脂性基团结构上引入亲脂性基团结构上引入亲脂性基团，，，加强鼻黏膜局加强鼻黏膜局加强鼻黏膜局

部抗炎部抗炎部抗炎、、、抗过敏作用同时抗过敏作用同时抗过敏作用同时，，，可显著降低可显著降低可显著降低

药物吸收进入全身血液循环的剂量药物吸收进入全身血液循环的剂量药物吸收进入全身血液循环的剂量。。。

此外此外此外，，，鼻用激素每天使用的剂量非鼻用激素每天使用的剂量非鼻用激素每天使用的剂量非

常低常低常低，，，每喷的量约相当于一片口服激素每喷的量约相当于一片口服激素每喷的量约相当于一片口服激素

药量的药量的药量的 111%%%，，，且药物主要在局部发挥作且药物主要在局部发挥作且药物主要在局部发挥作

用用用，，，只有很少会被全身吸收只有很少会被全身吸收只有很少会被全身吸收，，，因而治疗因而治疗因而治疗

剂量的鼻用糖皮质激素很少对全身产剂量的鼻用糖皮质激素很少对全身产剂量的鼻用糖皮质激素很少对全身产

生明显不良反应生明显不良反应生明显不良反应。。。目前已有研究显示目前已有研究显示目前已有研究显示，，，

使用推荐剂量的鼻用激素治疗使用推荐剂量的鼻用激素治疗使用推荐剂量的鼻用激素治疗，，，对儿童对儿童对儿童

的生长发育总体上无显著影的生长发育总体上无显著影的生长发育总体上无显著影响响响。。。

正确应对不良反应正确应对不良反应

少量患儿在长期应用鼻用激素后少量患儿在长期应用鼻用激素后少量患儿在长期应用鼻用激素后，，，

可能出现鼻腔干燥可能出现鼻腔干燥可能出现鼻腔干燥、、、局部刺激和鼻出血局部刺激和鼻出血局部刺激和鼻出血

等不良反应等不良反应等不良反应。。。临床上临床上临床上，，，可以通过正确的可以通过正确的可以通过正确的

喷药方法控制剂量及使用疗程等喷药方法控制剂量及使用疗程等喷药方法控制剂量及使用疗程等，，，达到达到达到

最佳治疗效果和最小不良反应最佳治疗效果和最小不良反应最佳治疗效果和最小不良反应。。。

正确的喷鼻方法正确的喷鼻方法正确的喷鼻方法：：：左手喷右鼻左手喷右鼻左手喷右鼻，，，右右右

手喷左鼻手喷左鼻手喷左鼻，，，避免直接喷向鼻中隔避免直接喷向鼻中隔避免直接喷向鼻中隔，，，应使应使应使

药物均匀喷洒到鼻甲黏膜上药物均匀喷洒到鼻甲黏膜上药物均匀喷洒到鼻甲黏膜上。。。

患儿首次使用鼻喷激素时患儿首次使用鼻喷激素时患儿首次使用鼻喷激素时，，，一般选一般选一般选

用其年龄段的最大推荐剂量用其年龄段的最大推荐剂量用其年龄段的最大推荐剂量，，，当症状得当症状得当症状得

到有效控制后到有效控制后到有效控制后，，，可逐步减少剂量或使用可逐步减少剂量或使用可逐步减少剂量或使用

次数次数次数，，，以最小维持剂量来获得最佳控制以最小维持剂量来获得最佳控制以最小维持剂量来获得最佳控制

效果效果效果。。。
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孩子像个孩子像个孩子像个“““小马达小马达小马达”””？？？
可能患有可能患有可能患有“““多动症多动症多动症”””

家长课堂家长课堂

□□记者记者 冷冷 嘉嘉

孩子是否有以下表现孩子是否有以下表现孩子是否有以下表现：：：总是注意力总是注意力总是注意力

不集中不集中不集中，，，上课时东张西望上课时东张西望上课时东张西望，，，学习困难学习困难学习困难、、、作作作

业拖拉业拖拉业拖拉，，，平时精力旺盛平时精力旺盛平时精力旺盛、、、动个不停动个不停动个不停，，，性情性情性情

较暴躁较暴躁较暴躁、、、鲁莽冲动鲁莽冲动鲁莽冲动、、、爱发脾气爱发脾气爱发脾气，，，生活缺乏生活缺乏生活缺乏

条理……对此条理……对此条理……对此，，，复旦大学附属儿科医院复旦大学附属儿科医院复旦大学附属儿科医院

心理科魏佳医生提示心理科魏佳医生提示心理科魏佳医生提示：：：孩子像个孩子像个孩子像个“““小马小马小马

达达达”””，，，可能是患有注意缺陷多动障可能是患有注意缺陷多动障可能是患有注意缺陷多动障碍碍碍。。。

及时识别临床表现及时识别临床表现及时识别临床表现

注意缺陷多动障碍注意缺陷多动障碍注意缺陷多动障碍，，，常被称作常被称作常被称作“““多动多动多动

症症症”””，，，该病是一种慢性神经发育障碍和精该病是一种慢性神经发育障碍和精该病是一种慢性神经发育障碍和精

神障碍神障碍神障碍。。。

魏佳介绍魏佳介绍魏佳介绍，，，注意缺陷障碍通常在童注意缺陷障碍通常在童注意缺陷障碍通常在童

年时期出现年时期出现年时期出现，，，其中部分可能会持续到成其中部分可能会持续到成其中部分可能会持续到成

年期年期年期。。。其主要临床表现为注意缺陷其主要临床表现为注意缺陷其主要临床表现为注意缺陷、、、冲冲冲

动和多动动和多动动和多动，，，可能对患儿的学习生活造成可能对患儿的学习生活造成可能对患儿的学习生活造成

影响影响影响，，，例如在学校表现不佳例如在学校表现不佳例如在学校表现不佳、、、情绪容易波情绪容易波情绪容易波

动动动、、、出现社交障碍等出现社交障碍等出现社交障碍等。。。

“““对患儿来说对患儿来说对患儿来说，，，该病会影响他们在学该病会影响他们在学该病会影响他们在学

校的表现校的表现校的表现，，，导致上课无法集中注意力听导致上课无法集中注意力听导致上课无法集中注意力听

讲讲讲，，，作业拖拉作业拖拉作业拖拉、、、粗心粗心粗心、、、马虎马虎马虎；；；多动症状会导多动症状会导多动症状会导

致患儿动个不停致患儿动个不停致患儿动个不停，，，严重时甚至打扰到其严重时甚至打扰到其严重时甚至打扰到其

他同学他同学他同学，，，影响课堂纪律影响课堂纪律影响课堂纪律；；；冲动症状则使患冲动症状则使患冲动症状则使患

儿做事鲁莽儿做事鲁莽儿做事鲁莽、、、情绪冲动情绪冲动情绪冲动。。。”””魏佳称魏佳称魏佳称。。。

规范诊疗控制症状规范诊疗控制症状规范诊疗控制症状

通过行为训练通过行为训练通过行为训练、、、药物治疗和心理治药物治疗和心理治药物治疗和心理治

疗疗疗，，，注意缺陷多动障碍患儿的症状可以注意缺陷多动障碍患儿的症状可以注意缺陷多动障碍患儿的症状可以

得到控制得到控制得到控制。。。

轻度轻度轻度：：：通过行为训练通过行为训练通过行为训练，，，帮助儿童改善帮助儿童改善帮助儿童改善

注意力和自控能力注意力和自控能力注意力和自控能力。。。

中中中、、、重度重度重度：：：联合注意力训练和药物治联合注意力训练和药物治联合注意力训练和药物治

疗疗疗，，，效率更高效率更高效率更高。。。

如合并其他心理情绪问题如合并其他心理情绪问题如合并其他心理情绪问题，，，可以通可以通可以通

过心理治疗过心理治疗过心理治疗，，，帮助儿童情绪管理帮助儿童情绪管理帮助儿童情绪管理。。。

魏佳提醒魏佳提醒魏佳提醒：：：“““如果孩子有相关症状表如果孩子有相关症状表如果孩子有相关症状表

现现现，，，建议尽早至医院就诊建议尽早至医院就诊建议尽早至医院就诊，，，以获得正确的以获得正确的以获得正确的

诊断和治疗方案诊断和治疗方案诊断和治疗方案。。。同时同时同时，，，家长和老师也家长和老师也家长和老师也

应该了解此疾病特点应该了解此疾病特点应该了解此疾病特点，，，给予理解给予理解给予理解，，，共同帮共同帮共同帮

助患儿克服困难助患儿克服困难助患儿克服困难。。。”””

44月月2525日是日是““全国儿童预防接种日全国儿童预防接种日””，，适时接种疫苗适时接种疫苗，，可以为全生命周期护航可以为全生命周期护航。。

目前目前，，本市适龄儿童可以免费接种水痘疫苗本市适龄儿童可以免费接种水痘疫苗。。但不少家长仍有疑问但不少家长仍有疑问：：什么时候接种什么时候接种

比较好比较好？？错过时间怎么办错过时间怎么办？？已得过水痘的孩子已得过水痘的孩子，，还需要接种吗还需要接种吗？？


