
目前目前，，依维莫司是治疗结节性硬化依维莫司是治疗结节性硬化

症的针对性药物症的针对性药物，，但即使是最新专家共但即使是最新专家共

识识，，对于该药物如何使用也没有明确的对于该药物如何使用也没有明确的

剂量推荐剂量推荐。。结合患者年龄及身体状况结合患者年龄及身体状况，，

克服国内无法检测药物浓度等困难克服国内无法检测药物浓度等困难，，毛毛

志国团队在临床治疗中逐步调整药物剂志国团队在临床治疗中逐步调整药物剂

量量。。用药后用药后，，患者疼痛症状逐渐改善患者疼痛症状逐渐改善，，复复

查相关影像学检查查相关影像学检查，，发现肾脏病变逐渐发现肾脏病变逐渐

变小变小。。

在继续治疗过程中在继续治疗过程中，，何女士出现反复口腔溃疡和腹股何女士出现反复口腔溃疡和腹股

沟皮肤瘙痒沟皮肤瘙痒，，血脂及蛋白尿指标也呈上升趋势血脂及蛋白尿指标也呈上升趋势。。通过重新通过重新

调整用药剂量调整用药剂量，，这些不良反应得到改善这些不良反应得到改善。。

用药半年后用药半年后，，因患者出现药物导致的无菌性肺炎因患者出现药物导致的无菌性肺炎，，团队团队

停用依维莫司停用依维莫司，，并给予糖皮质激素治疗并给予糖皮质激素治疗。。在肺炎病情得到在肺炎病情得到

改善后改善后，，又创新性给予极小剂量依维莫司抑制病变进展又创新性给予极小剂量依维莫司抑制病变进展。。

在不断摸索下在不断摸索下，，患者的情况渐渐好转患者的情况渐渐好转，，多次复查肾脏多次复查肾脏

病变也已缩小病变也已缩小，，回归正常生活回归正常生活。。

毛志国表示毛志国表示，，该病是一种缓慢进行性疾病该病是一种缓慢进行性疾病，，治疗为长治疗为长

期过程期过程，，因其症状特征不明显因其症状特征不明显，，容易与其他疾病相混淆容易与其他疾病相混淆，，加加

大了正确诊断的难度大了正确诊断的难度，，临床上普遍存在疾病认识不足临床上普遍存在疾病认识不足、、确确

诊率低诊率低、、误诊率高和治疗不规范等现象误诊率高和治疗不规范等现象，，值得引起关注值得引起关注。。
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揭秘揭秘“““头孢家庭头孢家庭头孢家庭”””之之应用篇应用篇
实话实话
石说石说

抽丝剥茧抽丝剥茧，，查明查明““真凶真凶””

为治疗呼吸道疾病为治疗呼吸道疾病，，海外代购海外代购““汉方药汉方药””小青龙汤小青龙汤

近来备受追捧近来备受追捧。。这种药真有独特的作用机制吗这种药真有独特的作用机制吗？？是否是否

有必要备用有必要备用呢呢？？

处方经典处方经典，，剂型多样剂型多样

所谓所谓““汉方药汉方药””，，是在日本发展起来的中国传统医是在日本发展起来的中国传统医

学学。。““汉方药汉方药””小青龙汤小青龙汤，，依据张仲景依据张仲景《《伤寒论伤寒论》》中的中的““小小

青龙汤青龙汤””制备生产而得制备生产而得。。作为我国十大名方之一作为我国十大名方之一，，小青小青

龙汤由麻黄龙汤由麻黄、、芍药芍药、、细辛细辛、、甘草甘草、、干姜干姜、、桂枝桂枝、、五味子五味子、、半半

夏夏88味药组成味药组成。。

小青龙汤是治疗寒咳的经典处方小青龙汤是治疗寒咳的经典处方，，国内以其为处国内以其为处

方开发的上市中成药非常多方开发的上市中成药非常多，，剂型包括颗粒剂剂型包括颗粒剂、、合剂合剂、、

口服液口服液、、胶囊胶囊，，能够满足不同人群的需求能够满足不同人群的需求。。通常成人可通常成人可

以任意选用以任意选用，，儿童优先选择口服液儿童优先选择口服液、、合剂合剂、、颗粒剂这三颗粒剂这三

种便于根据体重准确计算种便于根据体重准确计算、、分剂量给药的剂型分剂量给药的剂型。。““汉方汉方

药药””则为颗粒剂和片剂则为颗粒剂和片剂。。

海外代购海外代购““汉方药汉方药””，，一方面费用较高一方面费用较高、、时间周期时间周期

长长，，另一方面国内外生产工艺相当另一方面国内外生产工艺相当，，因因此大可不必此大可不必。。

辨证论治辨证论治，，合理应用合理应用

小青龙汤主证为寒咳小青龙汤主证为寒咳，，辨证是合理应用的关键辨证是合理应用的关键。。

当出现恶寒发热当出现恶寒发热、、无汗无汗，，流清水样鼻涕流清水样鼻涕，，痰较多痰较多、、清稀清稀，，

夜里咳嗽增多甚至没法躺着睡觉夜里咳嗽增多甚至没法躺着睡觉，，不想喝水不想喝水，，尿清长等尿清长等

症状时症状时，，首选小青龙汤首选小青龙汤。。而对于咽痛而对于咽痛、、鼻涕及痰液黄色鼻涕及痰液黄色

黏稠的热咳和虚喘症黏稠的热咳和虚喘症状状，，就不适用就不适用。。

使用须知使用须知，，安全为上安全为上

需要注意需要注意，，小青龙汤中成分之一的麻黄小青龙汤中成分之一的麻黄，，含有麻黄含有麻黄

碱碱、、伪麻黄碱等生物碱类成分伪麻黄碱等生物碱类成分，，具有收缩血管具有收缩血管、、减轻鼻减轻鼻

塞塞、、扩张支气管扩张支气管、、抑制呼吸中枢的作用抑制呼吸中枢的作用，，同时还会升高同时还会升高

血糖血糖，，因而高血压因而高血压、、心脏病患者心脏病患者，，孕期及哺乳期女性孕期及哺乳期女性、、幼幼

儿儿、、老年人尤其是患有心脏病者老年人尤其是患有心脏病者，，以及糖尿病以及糖尿病、、甲亢甲亢、、青青

光眼患者等光眼患者等，，需要在医师指导下服用需要在医师指导下服用。。

服药期间服药期间，，若患者体温超过若患者体温超过 3838..55℃℃，，出现喘促气急出现喘促气急

或咳嗽加重或咳嗽加重、、痰量明显增多的情况痰量明显增多的情况，，应至医院就诊应至医院就诊。。用用

药药33天症状无缓解者天症状无缓解者，，也建议及时就医也建议及时就医。。

上海中医药大学附属曙光医院药学部上海中医药大学附属曙光医院药学部

徐光临徐光临 主管药师主管药师

“““汉方药汉方药汉方药”””小青龙汤小青龙汤小青龙汤，，，有必要代购吗有必要代购吗有必要代购吗

本栏目由上海市执业药师协会药学科普专业委员会供稿本栏目由上海市执业药师协会药学科普专业委员会供稿

执业药师执业药师
讲用药讲用药

上一期上一期，，我们介绍了头孢菌我们介绍了头孢菌

素的五代素的五代““家族成员家族成员””。。本期来看本期来看

看其在临床应用中看其在临床应用中，，有哪些需要有哪些需要

特别注意的事项特别注意的事项。。

须防过敏意外须防过敏意外

头孢菌素有着与青霉素类似头孢菌素有着与青霉素类似

的的ββ--内酰胺环结构内酰胺环结构，，因而临床上因而临床上

也有出现过敏性休克的报道也有出现过敏性休克的报道。。不不

过过，《，《药典药典》》中并没有规定头孢菌中并没有规定头孢菌

素类药物使用之前必须作皮试素类药物使用之前必须作皮试。。

临床上临床上，，使用头孢菌素一般使用头孢菌素一般

遵循遵循33项原则项原则：：青霉素阳性患者尽青霉素阳性患者尽

量避免使用量避免使用；；青霉素阳性患者如青霉素阳性患者如

不得不使用头孢菌素不得不使用头孢菌素，，必须以原必须以原

液稀释后作皮试液稀释后作皮试；；由于存在着交由于存在着交

叉过敏的可能性叉过敏的可能性，，对于出现过青对于出现过青

霉素过敏性休克或者某种头孢菌霉素过敏性休克或者某种头孢菌

素过敏的患者素过敏的患者，，则禁用其他头则禁用其他头孢孢

菌素菌素。。

注意给药频次注意给药频次

头孢菌素属于头孢菌素属于““时间依赖性时间依赖性

抗菌药物抗菌药物””，，即即：：药物浓度在一定药物浓度在一定

范围内与杀菌活性有关范围内与杀菌活性有关，，但当杀但当杀

菌速率达到饱和状态后菌速率达到饱和状态后，，药物浓药物浓

度继续升高度继续升高，，其杀菌活性及速率其杀菌活性及速率

并无明显改变并无明显改变。。所以所以，，头孢菌素头孢菌素

以一天多次给药最适宜以一天多次给药最适宜。。

如果一天一次给药如果一天一次给药，，不仅不不仅不

利于有效血药浓度的维持利于有效血药浓度的维持，，甚至甚至

有可能出现严重的肾脏毒性反有可能出现严重的肾脏毒性反

应应，，例如血尿例如血尿。。唯一例外的品种唯一例外的品种

是头孢曲松是头孢曲松，，因其半衰期非常长因其半衰期非常长，，

可以一天一次给药可以一天一次给药。。

谨记远离酒精谨记远离酒精

部分头孢菌素如头孢哌酮部分头孢菌素如头孢哌酮、、

头孢拉定头孢拉定、、头孢曲松等头孢曲松等，，与酒精同与酒精同

用用，，可出现面部潮红可出现面部潮红、、视物模糊视物模糊、、

恶心恶心、、呕吐呕吐、、头痛等症状的双硫仑头痛等症状的双硫仑

样反应样反应。。因而因而，，在使用头孢菌素在使用头孢菌素

类药物期间或者停用后类药物期间或者停用后77天内天内，，应应

注意避免饮酒或者食用含有酒精注意避免饮酒或者食用含有酒精

的药物的药物、、食品食品、、饮料等饮料等。。

综上所述综上所述，，头孢菌素问世多头孢菌素问世多

年来年来，，一直以高效一直以高效、、低毒低毒、、适用范适用范

围广而著称围广而著称。。值得一提的是值得一提的是，，其其

五代五代““家庭成员家庭成员””，，并不一定代次并不一定代次

越高临床效果就越好越高临床效果就越好。。抗菌药物抗菌药物

本身具有本身具有““双刃剑双刃剑””的属性的属性，，在专在专

业医师或药师指导下安全合理使业医师或药师指导下安全合理使

用才是临床用才是临床““利剑利剑””。。

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

瑞金医院药剂科副主任瑞金医院药剂科副主任、、上海市上海市

执业药师协会副会长兼药学科普执业药师协会副会长兼药学科普

专委会主任委员专委会主任委员 石浩强石浩强
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结核病结核病，，俗称俗称““痨病痨病””，，临床表临床表

现主要有咳嗽现主要有咳嗽、、咳痰咳痰、、乏力乏力、、发热发热、、

盗汗盗汗、、体重减轻等体重减轻等。。尽管得益于尽管得益于

近代医疗技术进步近代医疗技术进步，，““十痨九死十痨九死””

的现象已不存在的现象已不存在，，但结核病仍是但结核病仍是

全球范围内重要的导致死亡的疾全球范围内重要的导致死亡的疾

病病。。在今年在今年““世界防治结核病日世界防治结核病日””

之际之际，，让我们一起了解这种熟悉让我们一起了解这种熟悉

又陌生的疾病又陌生的疾病。。

认识结核病认识结核病认识结核病

我国是结核病高负担国家我国是结核病高负担国家。。

此外此外，，根据估算根据估算，，我国感染结核分我国感染结核分

枝杆菌的人口大约有枝杆菌的人口大约有22..33亿亿，，其中其中

55%~%~1010%%的感染者可能会发展成的感染者可能会发展成

为结核病患者为结核病患者。。

在以往的认知中在以往的认知中，，结核病往结核病往

往与往与““贫穷贫穷””相伴相生相伴相生，，这是因为这是因为

肮脏肮脏、、拥挤拥挤、、通风不良的居住环境通风不良的居住环境

容易导致结核分枝杆菌潜伏和传容易导致结核分枝杆菌潜伏和传

播播，，而缺乏营养会导致病情加重而缺乏营养会导致病情加重。。

现代医学发现现代医学发现，，除除

环境和营养不良因素环境和营养不良因素

外外，，免疫力低下免疫力低下、、吸烟吸烟、、

饮酒饮酒、、糖尿病患者糖尿病患者、、艾艾

滋病患者滋病患者、、老年人老年人、、长长

期使用免疫抑制剂等期使用免疫抑制剂等

人群更易感染和发展人群更易感染和发展

为结核为结核病病。。

“““慢治慢治慢治”””遵规范遵规范遵规范

如今如今，，遵循遵循““早期早期、、联合联合、、适适

量量、、规律规律、、全程全程””的原则规范治疗的原则规范治疗，，

8585%~%~9090%%的结核病患者能够痊愈的结核病患者能够痊愈。。

不过不过，，坚持长期规范治疗不坚持长期规范治疗不

是特别容易的事是特别容易的事。。普通结核病治普通结核病治

疗需要最少治疗疗需要最少治疗66个月个月，，其间可能其间可能

发生肝发生肝、、肾功能损害等多种不良肾功能损害等多种不良

反应反应。。利福平耐药结核病需要最利福平耐药结核病需要最

少治疗少治疗1818个月个月，，且治愈率更低且治愈率更低，，不不

良反应更多良反应更多，，治疗费用更高治疗费用更高。。因因

此此，，一旦确诊结核病后要树立治一旦确诊结核病后要树立治

愈疾病的信心愈疾病的信心，，也要有耐心坚持也要有耐心坚持

治疗治疗。。本市结核病定点医院会为本市结核病定点医院会为

患者提供专业规范治疗患者提供专业规范治疗，，社区医社区医

生也将全程协助患者疗程生也将全程协助患者疗程。。

预防预防预防“““三建议三建议三建议”””

••改善居住环境卫生改善居住环境卫生、、勤开勤开

窗通风窗通风，，公共场所佩戴口罩公共场所佩戴口罩。。

••均衡营养均衡营养、、睡眠充足睡眠充足、、适量适量

运动运动，，提高免疫力提高免疫力。。

••戒烟戒酒戒烟戒酒、、定期体检定期体检。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

肖肖 筱筱 夏夏 雯雯

世界防治世界防治
结核病日结核病日

近期近期，，上海长征医院肾脏病科主任上海长征医院肾脏病科主任

毛志国团队在多学科联合配合下毛志国团队在多学科联合配合下，，为疑为疑

似似““晚期肿瘤晚期肿瘤””患者层层解开疾病患者层层解开疾病““谜谜

底底””———结节性硬化症—结节性硬化症，，帮助患者改善疼帮助患者改善疼

痛症状痛症状，，回归正常生活回归正常生活。。

4646 岁的何女士岁的何女士，，22 年前曾频繁出现年前曾频繁出现

两侧腰腹部刺痛不适两侧腰腹部刺痛不适，，前段时间突然上前段时间突然上

腹部剧烈疼痛腹部剧烈疼痛，，当地医院检查结果显示当地医院检查结果显示

其肾脏其肾脏、、肺部和肝脏中出现许多大小不肺部和肝脏中出现许多大小不

一的占位性病变一的占位性病变，，考虑肾肿瘤伴多发转考虑肾肿瘤伴多发转

移移。。她辗转来到上海长征医院肾脏病科她辗转来到上海长征医院肾脏病科

就诊就诊。。

毛志国在对患者进一步检查中发毛志国在对患者进一步检查中发

现现：：经超声引导下行肾脏占位穿刺活检经超声引导下行肾脏占位穿刺活检

术提示为术提示为““血管平滑肌脂肪瘤血管平滑肌脂肪瘤””；；患者两患者两

侧腰部及左下肢的皮肤斑片状色素脱侧腰部及左下肢的皮肤斑片状色素脱

失失，，左手食指及左足大脚趾呈纤维瘤样左手食指及左足大脚趾呈纤维瘤样

增生增生。。把这些看似分散的结论把这些看似分散的结论““串串””在一在一

起起，，坚定了他的判断坚定了他的判断———何女士患有结—何女士患有结

节性硬化症所致的多系统损害节性硬化症所致的多系统损害。。

结节性硬化症是一种罕见的常染色结节性硬化症是一种罕见的常染色

体显性遗传性疾病体显性遗传性疾病。。该病在肾脏上引发该病在肾脏上引发

的病变以肾血管平滑肌脂肪瘤和肾囊肿的病变以肾血管平滑肌脂肪瘤和肾囊肿

最为常见最为常见，，会导致全身皮肤损害会导致全身皮肤损害，，以及以及

脑脑、、心心、、肝肝、、肾等器官损害和衰竭肾等器官损害和衰竭。。

一波三折一波三折，，探索治疗探索治疗


