
研究表明研究表明，，人的听力在胎儿期已经人的听力在胎儿期已经

形成形成，，而发育的关键期是在婴幼儿阶而发育的关键期是在婴幼儿阶

段段，，00~~33岁是岁是语言发育的关键期语言发育的关键期，，正常的正常的

听力是语言发展的必备条件听力是语言发展的必备条件。。因而因而，，父父

母要格外注意保护宝宝的听力母要格外注意保护宝宝的听力。。

注意哺乳姿势注意哺乳姿势 在哺乳时在哺乳时，，不建议不建议

宝宝平躺宝宝平躺，，宜采取头高脚低的姿势宜采取头高脚低的姿势。。哺哺

乳后让宝宝趴在妈妈的肩膀上乳后让宝宝趴在妈妈的肩膀上，，轻拍打轻拍打

嗝使空气排出嗝使空气排出，，防止溢奶防止溢奶。。

正确清理耵聍正确清理耵聍 不要自行清理宝宝不要自行清理宝宝

外耳道内的耳耵聍外耳道内的耳耵聍，，避免损伤避免损伤。。一般耳一般耳

道有自洁功能道有自洁功能，，会在咀嚼或运动时排除会在咀嚼或运动时排除

耵聍耵聍，，如果确实有耵聍结成团块并且较如果确实有耵聍结成团块并且较

硬硬，，需至医院专科门诊进行清理需至医院专科门诊进行清理。。

远离噪声环境远离噪声环境 家中要为宝宝创造家中要为宝宝创造

安静舒适的环境安静舒适的环境，，避免长时间高强度噪避免长时间高强度噪

声声。。噪声不仅会影响宝宝听力噪声不仅会影响宝宝听力，，还会对还会对

身体的其他方面造成影响身体的其他方面造成影响。。

避免耳朵进水避免耳朵进水 帮宝宝洗澡帮宝宝洗澡、、游泳游泳

时时，，家长应注意避免其耳朵进水家长应注意避免其耳朵进水、、呛水呛水

引起中耳炎引起中耳炎，，进而影响听力进而影响听力。。

定期检查听力定期检查听力 按月龄带宝宝进行按月龄带宝宝进行

儿童保健常规体检儿童保健常规体检，，若出生时有听力损若出生时有听力损

失高危因素失高危因素（（早产早产、、极低出生体重极低出生体重、、窒窒

息息、、严重黄疸严重黄疸、、巨细胞病毒感染巨细胞病毒感染、、脑膜炎脑膜炎

等等））的宝宝的宝宝，，要定期复查听力要定期复查听力。。当患某当患某

些疾病如腮腺炎些疾病如腮腺炎、、鼻炎时鼻炎时，，要密切关注要密切关注

宝宝的听力是否有变化宝宝的听力是否有变化。。

如果发现宝宝的外耳道有分泌物如果发现宝宝的外耳道有分泌物

或异常气味或异常气味，，宝宝有拍打或抓耳部的动宝宝有拍打或抓耳部的动

作作，，或者对声音反应不敏感或者对声音反应不敏感、、语言发育语言发育

落后落后，，应及时就医应及时就医，，早发现早发现、、早诊断早诊断、、早早

干预干预。。
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家长课堂家长课堂 育儿宝典育儿宝典

本栏目由上海市预防医学会提供支持

□□记者记者 吉双琦吉双琦

儿童是过敏性结膜炎的好发人群儿童是过敏性结膜炎的好发人群儿童是过敏性结膜炎的好发人群。。。该病常常发生在春季和秋季该病常常发生在春季和秋季该病常常发生在春季和秋季，，，如果如果如果

过敏原是花粉过敏原是花粉过敏原是花粉、、、粉尘粉尘粉尘、、、尘螨尘螨尘螨、、、动物皮毛等动物皮毛等动物皮毛等，，，还可常年存在还可常年存在还可常年存在。。。低龄儿童可能无低龄儿童可能无低龄儿童可能无

法准确描述自己眼部不适的感觉法准确描述自己眼部不适的感觉法准确描述自己眼部不适的感觉，，，家长需留心观察家长需留心观察家长需留心观察，，，如发现孩子频繁揉眼如发现孩子频繁揉眼如发现孩子频繁揉眼、、、

眨眼眨眼眨眼、、、眼红等情况眼红等情况眼红等情况，，，请及时带孩子就医请及时带孩子就医请及时带孩子就医，，，根据专科医生的建议进行治疗根据专科医生的建议进行治疗根据专科医生的建议进行治疗。。。

及时防治及时防治

过敏性结膜炎好发于季节交替之过敏性结膜炎好发于季节交替之过敏性结膜炎好发于季节交替之

际际际，，，可以考虑预防性滴用抗过敏眼药可以考虑预防性滴用抗过敏眼药可以考虑预防性滴用抗过敏眼药

水水水。。。但是但是但是，，，不可滥用抗生素滴眼液不可滥用抗生素滴眼液不可滥用抗生素滴眼液，，，除除除

非出现眼部其他感染症状非出现眼部其他感染症状非出现眼部其他感染症状。。。

采用冷敷眼部的方法采用冷敷眼部的方法采用冷敷眼部的方法，，，能一定程度能一定程度能一定程度

减缓眼痒等不适减缓眼痒等不适减缓眼痒等不适。。。同时应保持眼部清同时应保持眼部清同时应保持眼部清

洁洁洁，，，比如用生理盐水或清水冲洗眼部分比如用生理盐水或清水冲洗眼部分比如用生理盐水或清水冲洗眼部分

泌物泌物泌物。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

霍霍霍 倩倩倩 董莉薇董莉薇董莉薇

春季当春季当防防
儿童儿童过敏性结膜炎过敏性结膜炎

守护新生守护新生

““孩子的脚趾上长出一个小小的硬孩子的脚趾上长出一个小小的硬

块块，，就像小石头就像小石头，，有时候还会疼有时候还会疼。。这究这究

竟是什么竟是什么？？””在上海交通大学医学院附在上海交通大学医学院附

属新华医院儿普外科甲沟炎与甲周疾属新华医院儿普外科甲沟炎与甲周疾

病专病门诊中病专病门诊中，，不少家长带着孩子前来不少家长带着孩子前来

咨询咨询。。

该科陈凯医生介绍该科陈凯医生介绍，，这种脚趾上的这种脚趾上的

““小怪兽小怪兽””，，被称为被称为““甲下骨疣甲下骨疣””，，是一种是一种

良性骨肿瘤良性骨肿瘤。。

该病多发生在手指该病多发生在手指、、足趾末节的甲足趾末节的甲

下方或边缘下方或边缘，，会形成一个小而坚硬的结会形成一个小而坚硬的结

节节，，有时导致甲变形或分离有时导致甲变形或分离，，给孩子造给孩子造

成疼痛不适成疼痛不适。。尽管不是癌症尽管不是癌症、、不会扩不会扩

散散，，但需要科学但需要科学防治防治。。

病 因 尚 不 明病 因 尚 不 明病 因 尚 不 明 确确确

目前目前，，导致甲下骨疣的原因不明导致甲下骨疣的原因不明，，

可能与慢性创伤可能与慢性创伤、、长期刺激长期刺激、、慢性感慢性感

染染、、软骨囊激活软骨囊激活、、遗传异常等因素有遗传异常等因素有

关关。。该病的发病率不高该病的发病率不高，，儿童中以女孩儿童中以女孩

多见多见。。最常发生在足部最常发生在足部，，尤其是大脚尤其是大脚

趾趾，，手指上比较少见手指上比较少见。。

诊 断 并 不 容 易诊 断 并 不 容 易诊 断 并 不 容 易

发现孩子甲下骨疣发现孩子甲下骨疣，，该怎么办该怎么办？？

陈凯提醒陈凯提醒，，首先不要慌张首先不要慌张，，切不可切不可

盲目用药或选择手术盲目用药或选择手术。。因为甲下骨疣因为甲下骨疣

的诊断并不容易的诊断并不容易，，它和甲下疣等皮肤疾它和甲下疣等皮肤疾

病很像病很像，，容易被误诊或误治容易被误诊或误治。。因此因此，，建建

议寻求专业医生的帮助议寻求专业医生的帮助，，进行详细的检进行详细的检

查和评估查和评估。。医生会根据病史医生会根据病史、、体格检体格检

查查、、XX线检查线检查、、皮肤镜检查皮肤镜检查、、组织病理检组织病理检

查等方法查等方法，，来确定是否为甲下骨疣来确定是否为甲下骨疣，，以以

及类型和程及类型和程度度。。

手 术 切 除 为 主手 术 切 除 为 主手 术 切 除 为 主

陈凯介绍陈凯介绍，，目前治疗甲下骨疣的主目前治疗甲下骨疣的主

要方法是手术切除要方法是手术切除。。手术在局部麻醉手术在局部麻醉

下可以安全进行下可以安全进行，，术后不会留下明显瘢术后不会留下明显瘢

痕痕。。术中彻底切除骨疣可避免复发术中彻底切除骨疣可避免复发，，但但

要尽量保留甲床和甲母质要尽量保留甲床和甲母质，，以防甲沟炎以防甲沟炎

或甲营养不良或甲营养不良。。术后应注意消炎和护术后应注意消炎和护

理理，，避免感染避免感染、、出血等出血等。。只要手术得只要手术得

当当，，术后恢复好术后恢复好，，病甲能够恢复正常病甲能够恢复正常，，

也不会影响健康和美也不会影响健康和美观观。。

日 常 预 防 有 方日 常 预 防 有 方日 常 预 防 有 方

陈凯介绍陈凯介绍，，生活中做好几件事生活中做好几件事，，可可

以有效降低患甲下骨疣的风险以有效降低患甲下骨疣的风险。。

一是注意一是注意甲的清洁和保养甲的清洁和保养。。避免避免

指甲过长或过短指甲过长或过短，，尤其趾甲应该剪成方尤其趾甲应该剪成方

形形，，以免甲受到外力的损伤或刺激以免甲受到外力的损伤或刺激，，以以

及甲周围的感染或炎症及甲周围的感染或炎症。。

二是合理饮食和补充营养二是合理饮食和补充营养。。孩子孩子

应多吃富含钙应多吃富含钙、、磷磷、、维生素维生素DD等有利于等有利于

骨骼发育的食物骨骼发育的食物，，少吃含草酸少吃含草酸、、草酸盐草酸盐

等影响钙吸收的食物等影响钙吸收的食物，，避免骨质疏松或避免骨质疏松或

骨质软化骨质软化。。

三是规律运动和锻炼三是规律运动和锻炼。。适当增加适当增加

一些有益于骨骼生长的体育活动一些有益于骨骼生长的体育活动，，如跳如跳

绳绳、、跑步跑步、、篮球等篮球等，，避免过度劳累或过避免过度劳累或过

重的负荷重的负荷，，避免骨折或骨损伤避免骨折或骨损伤。。

针对儿童及青少年常见且需外科针对儿童及青少年常见且需外科

手术干预的甲周疾病手术干预的甲周疾病，，该院专门设计一该院专门设计一

套儿童甲周疾病的诊疗方案套儿童甲周疾病的诊疗方案。。在局部在局部

麻醉下完成大部分手术麻醉下完成大部分手术，，术后儿童可以术后儿童可以

在家中进行护理在家中进行护理，，专业医生会提供线上专业医生会提供线上

康复指导康复指导。。

防治儿童过敏性结膜炎防治儿童过敏性结膜炎防治儿童过敏性结膜炎，，，最重要的最重要的最重要的

就是确定并让孩子远离过敏原就是确定并让孩子远离过敏原就是确定并让孩子远离过敏原。。。此外此外此外，，，

保持健康的身体状况保持健康的身体状况保持健康的身体状况，，，可以增强机体对可以增强机体对可以增强机体对

过敏原的抵抗力过敏原的抵抗力过敏原的抵抗力，，，因为过敏性疾病往往因为过敏性疾病往往因为过敏性疾病往往

与免疫功能失调相与免疫功能失调相与免疫功能失调相关关关。。。

避过敏原避过敏原

如果孩子对花粉如果孩子对花粉如果孩子对花粉、、、冷空气过敏冷空气过敏冷空气过敏，，，可可可

佩戴口罩佩戴口罩佩戴口罩、、、护目镜护目镜护目镜，，，减少过敏原的刺激减少过敏原的刺激减少过敏原的刺激；；；

如对尘螨过敏如对尘螨过敏如对尘螨过敏，，，可使用除螨机或在家中可使用除螨机或在家中可使用除螨机或在家中

安装空气净化器安装空气净化器安装空气净化器，，，定期清洗家中的被定期清洗家中的被定期清洗家中的被

罩罩罩、、、床单床单床单、、、毛绒玩具毛绒玩具毛绒玩具、、、地毯地毯地毯、、、窗帘等窗帘等窗帘等，，，有效有效有效

减少家中尘螨减少家中尘螨减少家中尘螨；；；如对如对如对“““OKOKOK镜镜镜”””或隐形眼或隐形眼或隐形眼

镜过敏镜过敏镜过敏，，，建议停止佩建议停止佩建议停止佩戴戴戴。。。

适度运动适度运动

鼓励孩子加强体育锻炼鼓励孩子加强体育锻炼鼓励孩子加强体育锻炼，，，既可提高既可提高既可提高

身体素质身体素质身体素质，，，又可以减轻精神压力又可以减轻精神压力又可以减轻精神压力，，，改善改善改善

过敏体过敏体过敏体质质质。。。

注意饮食注意饮食

如果孩子对牛奶如果孩子对牛奶如果孩子对牛奶、、、鱼鱼鱼、、、虾等过敏虾等过敏虾等过敏，，，要要要

避免食用避免食用避免食用，，，适当补充其他不会引发过敏适当补充其他不会引发过敏适当补充其他不会引发过敏

的优质蛋白的优质蛋白的优质蛋白，，，如鸡蛋如鸡蛋如鸡蛋、、、瘦肉等瘦肉等瘦肉等。。。

过敏性结膜炎发病期间过敏性结膜炎发病期间过敏性结膜炎发病期间，，，应避免吃应避免吃应避免吃

辛辣刺激性食物辛辣刺激性食物辛辣刺激性食物，，，饮食宜清淡饮食宜清淡饮食宜清淡，，，多吃富多吃富多吃富

含维生素含维生素含维生素CCC和维生素和维生素和维生素AAA的食物的食物的食物。。。


