
孕期孕期 CTCT 增强扫描需要注射碘增强扫描需要注射碘

对比剂对比剂，，有些孕妈妈担心会影响胎有些孕妈妈担心会影响胎

儿健康儿健康。。真相如何呢真相如何呢？？

碘对比剂碘对比剂会影响胎儿吗会影响胎儿吗
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不少家长每逢假期就忧心忡忡不少家长每逢假期就忧心忡忡不少家长每逢假期就忧心忡忡：：：孩子沉迷于电子产品孩子沉迷于电子产品孩子沉迷于电子产品，，，提醒提醒提醒

孩子却会引发一场亲子间孩子却会引发一场亲子间孩子却会引发一场亲子间“““对抗大战对抗大战对抗大战”””。。。对此对此对此，，，复旦大学附属儿复旦大学附属儿复旦大学附属儿

科医院心理科徐雯医生提示科医院心理科徐雯医生提示科医院心理科徐雯医生提示：：：“““家长不妨以温和家长不妨以温和家长不妨以温和、、、非强制的方式非强制的方式非强制的方式，，，

让孩子参与电子产品使用的管理让孩子参与电子产品使用的管理让孩子参与电子产品使用的管理。。。”””
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□□记者记者 冷冷 嘉嘉

家长课堂家长课堂 育儿宝典育儿宝典

碘对比剂碘对比剂，，顾名思义是含碘的一种顾名思义是含碘的一种

药物药物，，作为作为CTCT增强扫描的常用药物增强扫描的常用药物，，通通

过静脉注入过静脉注入，，主要作用是主要作用是““碘亮碘亮””动静脉动静脉，，

增加病灶与正常组织间的对比差异增加病灶与正常组织间的对比差异，，提提

高病灶检出率高病灶检出率。。目前目前，，临床上主要选用临床上主要选用

的是安全性较高的非离子型对比剂的是安全性较高的非离子型对比剂。。

碘对比剂可通过胎盘进入胎儿循环碘对比剂可通过胎盘进入胎儿循环

系统系统，，可能对发育中的胎儿甲状腺产生可能对发育中的胎儿甲状腺产生

暂时作用暂时作用，，但多数碘对比剂能很快从母但多数碘对比剂能很快从母

体循环中清除体循环中清除，，胎儿吸收到的碘量极胎儿吸收到的碘量极

少少。。因此因此，，当临床获益明显超过风险时当临床获益明显超过风险时，，

应考虑在妊娠期谨慎行应考虑在妊娠期谨慎行CTCT增强扫描增强扫描。。

比如比如，，怀疑孕妇有肺动脉栓塞时怀疑孕妇有肺动脉栓塞时，，

医生权衡利弊后医生权衡利弊后，，可能会建议孕妇行肺可能会建议孕妇行肺

动脉动脉CTACTA（（CTCT血管造影血管造影））检查检查。。虽然妊虽然妊

娠合并肺栓塞发生率低娠合并肺栓塞发生率低，，但未治疗的肺但未治疗的肺

栓塞患者栓塞患者，，死亡率可以高达死亡率可以高达 3030%%。。并并

且且，，妊娠合并肺栓塞的症状可能与妊娠妊娠合并肺栓塞的症状可能与妊娠

生理反应重叠生理反应重叠，，仅靠临床症状容易漏仅靠临床症状容易漏

诊诊，，而普通的胸部而普通的胸部CTCT平扫目前不足以平扫目前不足以

确诊确诊。。肺动脉肺动脉CTACTA是肺栓塞诊断及是肺栓塞诊断及排排

查的重要检查手段查的重要检查手段，，及时确诊及时确诊、、有效治有效治

疗疗，，有助降低孕产妇死亡率有助降低孕产妇死亡率。。

但应注意但应注意，，对于有碘过敏等禁忌证对于有碘过敏等禁忌证

的孕产妇的孕产妇，，禁止采用禁止采用CTCT增强扫描增强扫描，，可改可改

用磁共振血管成像或其他替代检查用磁共振血管成像或其他替代检查，，尽尽

可能获得明确诊断可能获得明确诊断。。

上海市第一妇婴保健院放射科上海市第一妇婴保健院放射科

俞健力俞健力 程杰军程杰军（（主任医师主任医师））

本栏目由上海市预防医学会提供支持

最近最近最近，，，哈尔滨旅游火爆出圈哈尔滨旅游火爆出圈哈尔滨旅游火爆出圈，，，吸引不少家长带着孩子勇闯冰城吸引不少家长带着孩子勇闯冰城吸引不少家长带着孩子勇闯冰城。。。而随着春而随着春而随着春

节假期的到来节假期的到来节假期的到来，，，走亲访友走亲访友走亲访友、、、外出游玩的人群更是络绎不绝外出游玩的人群更是络绎不绝外出游玩的人群更是络绎不绝。。。密集的人流和较低密集的人流和较低密集的人流和较低

的气温容易诱发呼吸道感染等疾病的气温容易诱发呼吸道感染等疾病的气温容易诱发呼吸道感染等疾病，，，家长们应注意呵护宝宝健康家长们应注意呵护宝宝健康家长们应注意呵护宝宝健康。。。

穿衣选择穿衣选择：：保暖透保暖透气会气会搭配搭配

有些家长有些家长有些家长喜欢把孩子裹得严严实喜欢把孩子裹得严严实喜欢把孩子裹得严严实

实实实，，，生怕他们受凉生怕他们受凉生怕他们受凉。。。其实其实其实，，，穿太多衣物穿太多衣物穿太多衣物

会影响身体灵活度会影响身体灵活度会影响身体灵活度，，，而且儿童新陈代谢而且儿童新陈代谢而且儿童新陈代谢

快快快，，，活动后容易出汗活动后容易出汗活动后容易出汗，，，穿得太厚难以散穿得太厚难以散穿得太厚难以散

热热热，，，吹风后更易感冒吹风后更易感冒吹风后更易感冒。。。

正确的方式是根据气温变化正确的方式是根据气温变化正确的方式是根据气温变化，，，给孩给孩给孩

子循序添衣子循序添衣子循序添衣。。。挑选舒适性强挑选舒适性强挑选舒适性强、、、无配饰拉无配饰拉无配饰拉

绳绳绳、、、穿脱简单的衣物穿脱简单的衣物穿脱简单的衣物。。。搭配方面搭配方面搭配方面，，，建议建议建议

“““洋葱穿衣法洋葱穿衣法洋葱穿衣法”””————外层衣物防风防水外层衣物防风防水外层衣物防风防水、、、

中层衣物保暖效果好中层衣物保暖效果好中层衣物保暖效果好、、、内层衣物柔软透内层衣物柔软透内层衣物柔软透

气易气易气易排排排汗汗汗。。。

冬令进食冬令进食：：均衡膳食要跟上均衡膳食要跟上

节假日人们的进食量往往增加节假日人们的进食量往往增加节假日人们的进食量往往增加，，，但但但

无论任何季节都应维持均衡饮食无论任何季节都应维持均衡饮食无论任何季节都应维持均衡饮食。。。

孩子日常饮食应多样化孩子日常饮食应多样化孩子日常饮食应多样化，，，养成不挑养成不挑养成不挑

食食食、、、不偏食的习惯不偏食的习惯不偏食的习惯。。。冬季户外活动等情况冬季户外活动等情况冬季户外活动等情况

下下下，，，热量消耗增加热量消耗增加热量消耗增加，，，可以适当加餐补充能可以适当加餐补充能可以适当加餐补充能

量量量，，，以不影响正餐为宜以不影响正餐为宜以不影响正餐为宜。。。不建议吃生冷食不建议吃生冷食不建议吃生冷食

物物物，，，既不利消化既不利消化既不利消化，，，也容易造成肠胃应激也容易造成肠胃应激也容易造成肠胃应激。。。

教会孩子吃饭细嚼慢咽教会孩子吃饭细嚼慢咽教会孩子吃饭细嚼慢咽，，，充分咀嚼可充分咀嚼可充分咀嚼可

以减轻胃肠道的负担以减轻胃肠道的负担以减轻胃肠道的负担，，，有利于消化吸收有利于消化吸收有利于消化吸收。。。

日常居家日常居家：：开窗通风排浊气开窗通风排浊气

为御寒而长时间将门窗紧闭为御寒而长时间将门窗紧闭为御寒而长时间将门窗紧闭，，，不仅不仅不仅

会因室内二氧化碳浓度升高而导致空会因室内二氧化碳浓度升高而导致空会因室内二氧化碳浓度升高而导致空

气浑浊气浑浊气浑浊，，，还容易造成病菌滋生还容易造成病菌滋生还容易造成病菌滋生，，，引发呼引发呼引发呼

吸道疾病吸道疾病吸道疾病。。。

建议每天定时开窗通风建议每天定时开窗通风建议每天定时开窗通风，，，保持室内保持室内保持室内

空气新鲜空气新鲜空气新鲜。。。雾霾天气时雾霾天气时雾霾天气时，，，则应减少开窗则应减少开窗则应减少开窗，，，

可以借助空气净化器改善室内空气质可以借助空气净化器改善室内空气质可以借助空气净化器改善室内空气质

量量量。。。如使用加湿器如使用加湿器如使用加湿器，，，需注意清洁和维护需注意清洁和维护需注意清洁和维护。。。

勤于出行勤于出行：：户外活动促成长户外活动促成长

户外活动有益身体健康户外活动有益身体健康户外活动有益身体健康，，，在冬季选在冬季选在冬季选

择适宜的时间开展户外锻炼活动择适宜的时间开展户外锻炼活动择适宜的时间开展户外锻炼活动，，，可以可以可以

增强孩子的身体免疫力增强孩子的身体免疫力增强孩子的身体免疫力，，，帮助养成良好帮助养成良好帮助养成良好

的运动习惯的运动习惯的运动习惯。。。

外出建议穿着宽松舒适外出建议穿着宽松舒适外出建议穿着宽松舒适、、、厚薄适宜厚薄适宜厚薄适宜、、、

便于穿脱的衣物便于穿脱的衣物便于穿脱的衣物，，，雪天还要穿着适脚防雪天还要穿着适脚防雪天还要穿着适脚防

滑的鞋子滑的鞋子滑的鞋子。。。在雾霾或极度寒冷的天气在雾霾或极度寒冷的天气在雾霾或极度寒冷的天气，，，

应避免或减少户外活动应避免或减少户外活动应避免或减少户外活动。。。运动前需充分运动前需充分运动前需充分

热身热身热身，，，运动过程中记得补充水分运动过程中记得补充水分运动过程中记得补充水分，，，以少量以少量以少量

多次饮用温开水为宜多次饮用温开水为宜多次饮用温开水为宜。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心

陈非儿陈非儿陈非儿 钟柳依钟柳依钟柳依

春节假期春节假期守护宝守护宝宝宝““衣食住行衣食住行””

电 子 产 品 并 非电 子 产 品 并 非电 子 产 品 并 非 “““ 洪 水 猛 兽洪 水 猛 兽洪 水 猛 兽 ”””

““临床发现临床发现，，一些家长认为孩一些家长认为孩

子使用电脑子使用电脑、、手机等电子产品手机等电子产品，，既既

浪费时间浪费时间，，也学不到知识也学不到知识，，将其视将其视

为祸害孩子的为祸害孩子的‘‘洪水猛兽洪水猛兽’’，，其实其实

大可不必大可不必。。””徐雯说徐雯说，，““电子产品并电子产品并

非与生活对立非与生活对立。。在现代社会在现代社会，，电电

子产品是一个很好的获取信息和子产品是一个很好的获取信息和

知识的媒介知识的媒介。。家长需要引导孩子家长需要引导孩子

去搜索信息去搜索信息，，辨别准确与否辨别准确与否，，并总并总

结从中获得的知识结从中获得的知识。。””

此外此外，，电子产品也是方便联电子产品也是方便联

络络、、建立沟通关系的工具建立沟通关系的工具，，更是更是

很好的分享平台很好的分享平台。。建议家长可将建议家长可将

日常家庭互动日常家庭互动、、游戏游戏、、唱歌唱歌、、做家做家

务务、、做手工的过程进行视频记做手工的过程进行视频记

录录，，并分享到家庭群并分享到家庭群、、好友群等好友群等，，

既有利于亲子互动既有利于亲子互动、、避免冲突避免冲突，，

又可以促使孩子寻找生活中的其又可以促使孩子寻找生活中的其

他乐趣他乐趣，，减少实际的电子产品使减少实际的电子产品使

用时间用时间。。

一 同 制 定 使 用 契 约一 同 制 定 使 用 契 约一 同 制 定 使 用 契 约

为帮助孩子合理使用电子产为帮助孩子合理使用电子产

品品，，家长可与孩子共同制定使用家长可与孩子共同制定使用

契约契约。。

通过查阅资料等方式通过查阅资料等方式，，确定确定

科学合理的使用间隔科学合理的使用间隔，，以及每天以及每天

累计使用时间累计使用时间，，并制定相应的奖并制定相应的奖

励制度励制度，，如遵守一条契约规定即如遵守一条契约规定即

可得到一枚印章可得到一枚印章，，集齐多少枚印集齐多少枚印

章能够兑换孩子喜欢的一样物章能够兑换孩子喜欢的一样物

品品。。契约的规定需具体契约的规定需具体，，奖励和奖励和

兑换规则需明确兑换规则需明确，，家长应及时表家长应及时表

扬孩子能够遵守契约的行为扬孩子能够遵守契约的行为。。

徐雯提醒徐雯提醒，，电子产品的具体电子产品的具体

使用规则可以参考三个标准使用规则可以参考三个标准：：每每

隔隔1515~~3030分钟分钟，，休息休息55至至1010分钟分钟，，

向远处眺望向远处眺望，，做眼保健操做眼保健操；；采用一采用一

些更客观的方式些更客观的方式（（闹钟闹钟、、定时器定时器

等等））计时计时，，避免反复提醒催促避免反复提醒催促；；22至至

55岁的儿童岁的儿童，，每天屏幕使用时间不每天屏幕使用时间不

超过超过11小时小时。。

发 掘 更 多 生 活 乐 趣发 掘 更 多 生 活 乐 趣发 掘 更 多 生 活 乐 趣

电子产品不能占据生活的大电子产品不能占据生活的大

部分时间部分时间。。徐雯建议徐雯建议，，家长在假家长在假

期可以为孩子安排一些他们感兴期可以为孩子安排一些他们感兴

趣的活动趣的活动，，如看书如看书、、画画画画、、搭玩具搭玩具、、

亲子游戏等亲子游戏等，，对孩子在游戏过程对孩子在游戏过程

里的行为给予最大限度的宽容里的行为给予最大限度的宽容，，

不要因为脏不要因为脏、、乱乱、、吵闹等而进行过吵闹等而进行过

度限制度限制。。

平时要多让孩子参与家庭事平时要多让孩子参与家庭事

务务，，家长多陪伴和融入孩子的生家长多陪伴和融入孩子的生

活活。。““比如一起做饭比如一起做饭、、打扫卫生打扫卫生、、整理整理

东西东西、、进行互动游戏等进行互动游戏等。。要相信孩要相信孩

子会是一个好助手子会是一个好助手，，也一定要记得也一定要记得

及时肯定及时肯定、、鼓励他们鼓励他们。。””徐雯表示徐雯表示。。

一妇婴好孕宝典一妇婴好孕宝典


