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经常有家长问经常有家长问经常有家长问：：：“““我们家小孩经常生病我们家小孩经常生病我们家小孩经常生病，，，是否代表免疫力是否代表免疫力是否代表免疫力

很低很低很低，，，该怎么办呢该怎么办呢该怎么办呢？？？”””记者就此采访复旦大学附属儿科医院临记者就此采访复旦大学附属儿科医院临记者就此采访复旦大学附属儿科医院临

床免疫科周钦华副主任医师床免疫科周钦华副主任医师床免疫科周钦华副主任医师。。。
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□□记者记者 冷冷 嘉嘉

问问：：免疫力低免疫力低，，孩子容易患哪些病孩子容易患哪些病？？

答答：：免疫系统由免疫器官免疫系统由免疫器官、、免疫细胞和分子等构成免疫细胞和分子等构成，，可监测和抵御可监测和抵御

各种细菌各种细菌、、病毒病毒、、真菌等病原微生物对机体的侵扰真菌等病原微生物对机体的侵扰。。

绝大多数情况下绝大多数情况下，，感染和预防接种都将强化免疫系统感染和预防接种都将强化免疫系统。。当免疫功当免疫功

能异常时能异常时，，可能出现反复感染甚至严重感染可能出现反复感染甚至严重感染；；免疫系统失调时免疫系统失调时，，可能会可能会

损害自身损害自身，，使人体出现自身免疫性疾病等使人体出现自身免疫性疾病等；；免疫系统还监测着体内个免疫系统还监测着体内个

别细胞发生的变异别细胞发生的变异，，因而因而，，当免疫系统出现问题当免疫系统出现问题，，可能会发生肿瘤可能会发生肿瘤。。

问问：：哪些情况提示孩子免疫系统异常哪些情况提示孩子免疫系统异常？？

答答：：家长平时要多留心孩子的身体状况家长平时要多留心孩子的身体状况。。如果孩子反复出现感如果孩子反复出现感

染染、、有严重过敏性疾病或者其他免疫失调等表现有严重过敏性疾病或者其他免疫失调等表现，，需要提高警惕需要提高警惕，，必要必要

时至免疫专科进行免疫功能评估时至免疫专科进行免疫功能评估。。目前目前，，临床上可通过多种评估手临床上可通过多种评估手

段段，，判断免疫力是否存在异常判断免疫力是否存在异常。。

此外此外，，还有一种极端的免疫功能状态还有一种极端的免疫功能状态：：出生免疫缺陷出生免疫缺陷。。这种情况这种情况

下会出现反复严重感染下会出现反复严重感染、、严重过敏反应或免疫失调疾严重过敏反应或免疫失调疾病病，，甚至甚至很早会发很早会发

生肿瘤生肿瘤。。对于这类疾病对于这类疾病，，需要及时发现需要及时发现、、及时诊治及时诊治，，避避免严重后果免严重后果。。

问问：：如何增强孩子的免疫力如何增强孩子的免疫力？？

答答：：儿童免疫系统发育有着自身规律儿童免疫系统发育有着自身规律。。通常通常66月龄以内婴儿月龄以内婴儿，，受受

到母源抗体的保护到母源抗体的保护，，加之父母精心呵护加之父母精心呵护，，相对较少生病相对较少生病。。此后此后，，在儿童在儿童

免疫力由弱变强的过程中免疫力由弱变强的过程中，，孩子会时有感冒发热等发生孩子会时有感冒发热等发生。。孩子进入幼孩子进入幼

儿园后儿园后，，接触的同龄儿增多接触的同龄儿增多，，相对容易交叉感染相对容易交叉感染，，但轻度感染也将训练但轻度感染也将训练

孩子的免疫系统孩子的免疫系统。。66岁左右开始岁左右开始，，机体免疫力进一步完善机体免疫力进一步完善，，生病的次数生病的次数

会逐渐减少会逐渐减少。。

周钦华介绍周钦华介绍，，在儿童生长发育关键阶段在儿童生长发育关键阶段，，家长需要为孩子提供充家长需要为孩子提供充

足的睡眠和营养足的睡眠和营养，，以促进免疫系统发育以促进免疫系统发育。。同时同时，，合理锻炼也有助增强合理锻炼也有助增强

免疫力免疫力。。此外此外，，儿童时期按时预防接种是增强免疫力的有效手段儿童时期按时预防接种是增强免疫力的有效手段，，可可

增强儿童对特定严重感染疾病的免疫力增强儿童对特定严重感染疾病的免疫力，，避免严重传染和感染性疾病避免严重传染和感染性疾病

的发生的发生。。他提醒他提醒，，当发现孩子免疫力可能明显低下时当发现孩子免疫力可能明显低下时，，应及时至医院应及时至医院

寻求帮助寻求帮助。。

家长课堂家长课堂 育儿宝典育儿宝典

常 见 症 状常 见 症 状常 见 症 状

小儿肠系膜淋巴结炎小儿肠系膜淋巴结炎，，又称又称““非特非特

异性肠系膜淋巴结炎异性肠系膜淋巴结炎””，，是引起小儿腹是引起小儿腹

痛的常见原因之一痛的常见原因之一。。该病通常表现为该病通常表现为

腹痛腹痛、、腹泻和呕吐腹泻和呕吐，，腹痛部位及压痛位腹痛部位及压痛位

置不固定置不固定，，多位于脐周或右下腹多位于脐周或右下腹，，可有可有

阵发性或痉挛性疼痛阵发性或痉挛性疼痛，，几分钟后自行几分钟后自行

缓解缓解。。

目前普遍认为目前普遍认为，，该病由呼吸道病毒该病由呼吸道病毒

或细菌感染引起或细菌感染引起。。近年来发现近年来发现，，肺炎支肺炎支

原体感染也可引起急性肠系膜淋巴结原体感染也可引起急性肠系膜淋巴结

炎炎，，尤其是尤其是33岁以上儿童岁以上儿童。。

超 声 诊 断超 声 诊 断超 声 诊 断

急性肠系膜淋巴结炎为自限性疾急性肠系膜淋巴结炎为自限性疾

病病，，无需手术无需手术，，家长们不必慌张家长们不必慌张，，也不要也不要

自行盲目用药自行盲目用药。。及时就医及时就医，，查明病因查明病因，，

确诊后予以抗炎确诊后予以抗炎、、抗病毒及对症治疗抗病毒及对症治疗

后后，，大多可治愈大多可治愈。。

需提醒的是需提醒的是，，由于该病症状缺乏特由于该病症状缺乏特

异性异性，，而小朋友通常表述不清而小朋友通常表述不清，，应及时应及时

进行超声检查进行超声检查，，防止与肠套叠防止与肠套叠、、急性阑急性阑

尾炎等疾病混淆尾炎等疾病混淆，，延误病情延误病情。。

腹部彩色多普勒超声检查可清晰腹部彩色多普勒超声检查可清晰

显示淋巴结显示淋巴结，，为临床诊断及随访观察提为临床诊断及随访观察提

供安全可靠的依据供安全可靠的依据，，因此可作为肠系膜因此可作为肠系膜

淋巴结炎检查的首选方法淋巴结炎检查的首选方法。。

复旦大学附属金山医院超声医学科复旦大学附属金山医院超声医学科

陈陈 琦琦

本栏目由上海市预防医学会提供支持

宝宝宝宝时常肚子疼时常肚子疼时常肚子疼
或是或是肠系膜淋巴结炎肠系膜淋巴结炎肠系膜淋巴结炎

儿童期儿童期儿童期，，，男孩女孩都是男孩女孩都是男孩女孩都是“““童声童声童声”””，，，差别不大差别不大差别不大。。。青春期之后青春期之后青春期之后，，，伴随着第二性伴随着第二性伴随着第二性

征的出现征的出现征的出现，，，青少年的嗓音会出现变化青少年的嗓音会出现变化青少年的嗓音会出现变化。。。其中其中其中，，，男孩尤为明显男孩尤为明显男孩尤为明显：：：声带不仅增长声带不仅增长声带不仅增长

至原来的两倍至原来的两倍至原来的两倍，，，而且变厚而且变厚而且变厚；；；嗓音变深沉嗓音变深沉嗓音变深沉；；；为保护声带为保护声带为保护声带，，，甲状软骨随之增长甲状软骨随之增长甲状软骨随之增长，，，形形形

成喉结成喉结成喉结。。。女孩的声带女孩的声带女孩的声带，，，长度长度长度、、、厚度也有所增长厚度也有所增长厚度也有所增长。。。

变声期声带时常会充血变声期声带时常会充血变声期声带时常会充血，，，因此容易受损伤因此容易受损伤因此容易受损伤，，，以下四项措施有助于保护以下四项措施有助于保护以下四项措施有助于保护

嗓子嗓子嗓子。。。

第一招第一招：：
节制用节制用嗓嗓，，避免疲劳避免疲劳

在变声期内在变声期内在变声期内，，，青少年的声带处于充青少年的声带处于充青少年的声带处于充

血血血、、、水肿状态水肿状态水肿状态，，，此时用嗓要节制此时用嗓要节制此时用嗓要节制、、、发声要发声要发声要

科学科学科学，，，以免声带受到损伤或过度疲劳以免声带受到损伤或过度疲劳以免声带受到损伤或过度疲劳。。。

比如比如比如，，，要克服情绪波动要克服情绪波动要克服情绪波动，，，不大喊大不大喊大不大喊大

叫叫叫，，，用嗓时间不宜过长用嗓时间不宜过长用嗓时间不宜过长，，，讲话不要过讲话不要过讲话不要过

多多多。。。如需练声如需练声如需练声、、、唱歌唱歌唱歌，，，每天练声的总时间每天练声的总时间每天练声的总时间

建议控制在建议控制在建议控制在111小时之内小时之内小时之内，，，每次每次每次151515~~~202020分分分钟钟钟

为宜为宜为宜。。。

第二招第二招：：
规律规律生活生活，，适度锻炼适度锻炼

处于变声期的青少年处于变声期的青少年处于变声期的青少年，，，建议每天保建议每天保建议每天保

持持持888～～～101010小时充足睡眠小时充足睡眠小时充足睡眠。。。因为睡眠不足因为睡眠不足因为睡眠不足

会导致大脑供血障碍会导致大脑供血障碍会导致大脑供血障碍，，，使大脑皮层神经使大脑皮层神经使大脑皮层神经

细胞对喉肌的调节和支配能力降低细胞对喉肌的调节和支配能力降低细胞对喉肌的调节和支配能力降低。。。

此外此外此外，，，坚持适度体育锻炼坚持适度体育锻炼坚持适度体育锻炼，，，增强自增强自增强自

身体质和免疫力身体质和免疫力身体质和免疫力，，，对声带的健康生长发对声带的健康生长发对声带的健康生长发

育大有好育大有好育大有好处处处。。。

第三招第三招：：
合理饮食合理饮食，，减少刺激减少刺激

多吃水果多吃水果多吃水果、、、蔬菜蔬菜蔬菜，，，多喝温开水多喝温开水多喝温开水，，，可减可减可减

少或清除喉腔分泌物少或清除喉腔分泌物少或清除喉腔分泌物，，，有利于保养声带有利于保养声带有利于保养声带。。。

不宜吃油炸不宜吃油炸不宜吃油炸、、、熏烤熏烤熏烤、、、辣椒等刺激性辣椒等刺激性辣椒等刺激性

食物食物食物，，，以及过烫以及过烫以及过烫、、、过冷过冷过冷、、、过粗过粗过粗、、、过硬过硬过硬、、、干燥干燥干燥

的食物的食物的食物。。。青少年还应避免吸入二手烟青少年还应避免吸入二手烟青少年还应避免吸入二手烟，，，

刺激喉头与声带刺激喉头与声带刺激喉头与声带。。。

第四招第四招：：
注意保暖注意保暖，，预防疾病预防疾病

天冷时天冷时天冷时，，，尽量不要穿低领的衣服尽量不要穿低领的衣服尽量不要穿低领的衣服，，，

冬天应注意颈部保暖冬天应注意颈部保暖冬天应注意颈部保暖，，，避免口腔避免口腔避免口腔、、、喉部喉部喉部

受冷受冷受冷。。。同时要预防上呼吸道感染同时要预防上呼吸道感染同时要预防上呼吸道感染，，，保持保持保持

口腔卫生口腔卫生口腔卫生，，，做到早晚刷牙做到早晚刷牙做到早晚刷牙、、、饭后漱口饭后漱口饭后漱口，，，以以以

防止发生咽炎而影响声带防止发生咽炎而影响声带防止发生咽炎而影响声带。。。

温馨提示温馨提示温馨提示：：：当孩子进入变声期时当孩子进入变声期时当孩子进入变声期时，，，

家长应告知这是生长发育的必经阶段家长应告知这是生长发育的必经阶段家长应告知这是生长发育的必经阶段，，，

不要羞于开口发音不要羞于开口发音不要羞于开口发音。。。

上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心上海市疾病预防控制中心 朱朱朱 蓉蓉蓉

变声期护嗓变声期护嗓““四招四招””

父母须知父母须知

不少家长有过不少家长有过

这样的经历这样的经历：：宝宝宝宝

时 不 时 说时 不 时 说““ 肚 子肚 子

痛痛””，，过一会又好过一会又好

了了。。这可能并不是这可能并不是

孩子在装病孩子在装病，，有一有一

种 腹 痛 是 小 儿 专种 腹 痛 是 小 儿 专

属属，，它叫它叫““小儿肠系小儿肠系

膜淋巴结炎膜淋巴结炎””。。


