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面对婴幼儿发热面对婴幼儿发热面对婴幼儿发热，，，新手父母常常手忙脚乱新手父母常常手忙脚乱新手父母常常手忙脚乱。。。宝宝一只耳朵发烫宝宝一只耳朵发烫宝宝一只耳朵发烫，，，

算发热吗算发热吗算发热吗？？？体温应该怎么测体温应该怎么测体温应该怎么测？？？衣服该增还是减衣服该增还是减衣服该增还是减？？？什么时候需要去医什么时候需要去医什么时候需要去医

院院院？？？上海交通大学医学院附属新华医院新生儿科李艳君医生就此围上海交通大学医学院附属新华医院新生儿科李艳君医生就此围上海交通大学医学院附属新华医院新生儿科李艳君医生就此围

绕常见问题进行解答绕常见问题进行解答绕常见问题进行解答。。。

婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑婴幼儿发热勿小觑
□□记者记者 吉双琦吉双琦

问问：：婴幼儿测温婴幼儿测温，，该测哪个部位该测哪个部位？？

答答：：直肠测温直肠测温（（肛温肛温））是判定发热是判定发热

的的““金标准金标准””，，但需要专用电子式直肠但需要专用电子式直肠

温度计温度计，，测量不便测量不便；；红外线额温枪红外线额温枪，，受受

皮肤表面温度影响大皮肤表面温度影响大，，也不推荐也不推荐；；婴幼婴幼

儿测口腔温度多不配合儿测口腔温度多不配合，，不推荐不推荐；；耳耳

温温、、腋温测量操作简单腋温测量操作简单、、可重复性大可重复性大，，

是目前最常见的婴幼儿测温方法是目前最常见的婴幼儿测温方法。。

注意注意，，婴幼儿体温受环境婴幼儿体温受环境、、包裹影包裹影

响较大响较大，，测量时应尽量避开婴幼儿包测量时应尽量避开婴幼儿包

裹裹、、受压的部位受压的部位。。

问问：：婴幼儿体温多少度婴幼儿体温多少度属于发热属于发热？？

答答：：临床一般将肛温临床一般将肛温≥≥3838℃℃或腋温或腋温

≥≥3737..55℃℃定义为发热定义为发热，，耳温的发热标准耳温的发热标准

介于两者之间介于两者之间。。

问问：：发热常见的病因有哪些发热常见的病因有哪些？？

答答：：环境环境、、感染和药物感染和药物，，都有可能都有可能

成为发热的成为发热的““导火线导火线””。。

婴幼儿皮肤相对表面积大婴幼儿皮肤相对表面积大，，体温体温

调节功能较差调节功能较差，，易受外界环境温度影易受外界环境温度影

响响，，房间过热房间过热、、包裹太多衣物等都会影包裹太多衣物等都会影

响其体温响其体温。。

9090%%以上的发热以上的发热，，由感染引起由感染引起。。病病

原学方面原学方面，，近期发热门急诊常见的病近期发热门急诊常见的病

原体原体，，主要包括流感病毒主要包括流感病毒、、肠道病毒肠道病毒、、

肺炎支原体等肺炎支原体等。。感染部位中感染部位中，，呼吸道呼吸道

感染感染、、泌尿道感染最为常见泌尿道感染最为常见。。对于婴对于婴

幼儿幼儿，，还要注意有无脐炎还要注意有无脐炎、、肛周脓肿肛周脓肿、、

中枢感染等中枢感染等。。

有些婴幼儿在接种疫苗后也会出有些婴幼儿在接种疫苗后也会出

现一过性体温升高现一过性体温升高，，但一般持续时间但一般持续时间

较短较短、、热峰不高热峰不高。。

问问：：婴幼儿发热婴幼儿发热，，何时要去医院何时要去医院？？

答答：：建议建议33月龄内婴幼儿发热月龄内婴幼儿发热，，及及

时至医院就诊时至医院就诊。。

发热只是症状发热只是症状，，背后的病因多种背后的病因多种

多样多样。。病毒感染是发热最常见的原病毒感染是发热最常见的原

因因，，除少数流感病毒有特效药外除少数流感病毒有特效药外，，大部大部

分病毒感染主要依靠自身免疫系统发分病毒感染主要依靠自身免疫系统发

挥作用挥作用。。但是但是，，泌尿道感染泌尿道感染、、败血症败血症、、

化脓性脑膜炎等会造成严重后果的感化脓性脑膜炎等会造成严重后果的感

染染，，在在33月龄以下婴幼儿中发生的概率月龄以下婴幼儿中发生的概率

比大年龄儿童高得多比大年龄儿童高得多，，因此建议及时因此建议及时

就医就医。。就诊目的不仅仅是退热就诊目的不仅仅是退热，，更重更重

要的是明确婴幼儿发热的病因要的是明确婴幼儿发热的病因，，避免避免

因治疗不及时而造成不良后果因治疗不及时而造成不良后果。。

问问：：发热时发热时，，如何进行物理降温如何进行物理降温？？

答答：：婴幼儿发热时很不舒服婴幼儿发热时很不舒服，，降温降温

可提高患儿的舒适度可提高患儿的舒适度。。此时此时，，减少衣减少衣

物物、、温水外敷额头温水外敷额头、、温水浴温水浴、、退热贴等退热贴等

均可用于物理降温均可用于物理降温。。

世界卫生组织建议世界卫生组织建议，，22月龄以下婴月龄以下婴

儿禁用解热镇痛药儿禁用解热镇痛药。。22 月龄以上发热月龄以上发热

婴幼儿婴幼儿，，可遵医嘱使用乙酰氨基酚可遵医嘱使用乙酰氨基酚、、布布

洛芬退热洛芬退热。。不推荐将糖皮质激素作为不推荐将糖皮质激素作为

退热剂应用于儿童退热退热剂应用于儿童退热。。

问问：：如何预防婴幼儿感染如何预防婴幼儿感染？？

答答：：尽量避免婴幼儿与已经有发尽量避免婴幼儿与已经有发

热热、、咳嗽咳嗽、、咽痛等症状者接触咽痛等症状者接触，，不要去不要去

人员密集场所人员密集场所。。同时同时，，注意环境卫生注意环境卫生、、

手卫生手卫生，，勤洗手勤洗手、、多通风多通风。。此外此外，，尽量尽量

选择母乳喂养选择母乳喂养，，提高婴幼儿免疫力提高婴幼儿免疫力。。

水痘水痘水痘来袭来袭来袭 科学科学科学护理护理护理

父母须知父母须知

守护新生守护新生 育儿宝典育儿宝典

水痘是由水痘水痘是由水痘--带状疱疹病毒引带状疱疹病毒引

起的急性传染病起的急性传染病，，可导致全身性斑疹可导致全身性斑疹、、

丘疹丘疹、、疱疹及结痂等症状疱疹及结痂等症状。。水痘全年水痘全年

均可发生均可发生，，每年的每年的 1111月至次年月至次年 11月及月及

33~~66月为高发期月为高发期。。人群普遍易感人群普遍易感，，22~~1010岁岁
儿童为好发年龄段儿童为好发年龄段。。

家有水痘患儿家有水痘患儿，，除及时就医诊疗除及时就医诊疗，，

家长应该如何护理家长应该如何护理？？

11..水痘患儿需居家隔离水痘患儿需居家隔离，，暂停入暂停入

学学，，以免传染他人以免传染他人。。通常通常，，隔离至皮疹隔离至皮疹

全部结痂为止全部结痂为止。。

22..让患儿穿着宽松的衣服让患儿穿着宽松的衣服，，平时平时

动作轻柔动作轻柔，，以免蹭破水疱以免蹭破水疱。。

33..尽量避免患儿挠抓皮肤尽量避免患儿挠抓皮肤。。家长家长

应帮助孩子保持手部清洁应帮助孩子保持手部清洁，，把指甲剪把指甲剪

短短，，以免抓破疱疹继发感染以免抓破疱疹继发感染。。

44..保持居住环境卫生保持居住环境卫生，，每日开窗每日开窗

通风通风。。

55..让患儿好好休息让患儿好好休息，，保证充足睡保证充足睡

眠时间眠时间。。

66..日常清淡饮食日常清淡饮食，，避免吃生冷避免吃生冷、、辛辛

辣食物辣食物，，多喝水多喝水，，多吃新鲜果蔬多吃新鲜果蔬。。

77..如果患儿出现高热不退如果患儿出现高热不退、、咳喘咳喘、、

呕吐呕吐、、头痛头痛、、烦躁不安烦躁不安、、嗜睡等症状嗜睡等症状，，应应

及时就诊及时就诊。。

复旦大学附属中山医院青浦分院复旦大学附属中山医院青浦分院

皮肤科皮肤科 钟文俊钟文俊 副主任医师副主任医师

本栏目由上海市预防医学会提供支持

亲子游戏亲子游戏亲子游戏，，，作为早期教育中的一个重要渠道作为早期教育中的一个重要渠道作为早期教育中的一个重要渠道，，，能促进儿童性格能促进儿童性格能促进儿童性格、、、情感情感情感、、、

思维等方面的健康发展思维等方面的健康发展思维等方面的健康发展。。。为让亲子游戏更好帮助儿童成长为让亲子游戏更好帮助儿童成长为让亲子游戏更好帮助儿童成长，，，家长应做好四家长应做好四家长应做好四

件事件事件事、、、避免两误区避免两误区避免两误区。。。

做 好 四 件 事做 好 四 件 事做 好 四 件 事

111...与孩子平等对话与孩子平等对话与孩子平等对话

家长要转换角色家长要转换角色家长要转换角色，，，成为孩子的成为孩子的成为孩子的

朋友朋友朋友、、、助手助手助手，，，以儿童的视野发现和考以儿童的视野发现和考以儿童的视野发现和考

虑问题虑问题虑问题，，，引导孩子说出自己的想法引导孩子说出自己的想法引导孩子说出自己的想法

和需求和需求和需求。。。

222...尊重孩子想法尊重孩子想法尊重孩子想法

在游戏中在游戏中在游戏中，，，家长要以孩子为中家长要以孩子为中家长要以孩子为中

心心心，，，让孩子自己选择和决定让孩子自己选择和决定让孩子自己选择和决定，，，锻炼表锻炼表锻炼表

达交流能力达交流能力达交流能力。。。

333...鼓励爸爸参与鼓励爸爸参与鼓励爸爸参与

爸爸与孩子间的游戏爸爸与孩子间的游戏爸爸与孩子间的游戏，，，一般动一般动一般动

作幅度大作幅度大作幅度大、、、带有刺激性带有刺激性带有刺激性，，，可让孩子更可让孩子更可让孩子更

加活泼加活泼加活泼、、、有安全感有安全感有安全感，，，有利于发展勇有利于发展勇有利于发展勇

敢敢敢、、、主动的性格主动的性格主动的性格。。。

444...保持情绪愉悦保持情绪愉悦保持情绪愉悦

家长在与孩子的互动游戏中家长在与孩子的互动游戏中家长在与孩子的互动游戏中，，，

注意不要带着不良情绪注意不要带着不良情绪注意不要带着不良情绪。。。良好的情良好的情良好的情

绪有示范作用绪有示范作用绪有示范作用，，，有助于孩子形成稳有助于孩子形成稳有助于孩子形成稳

定定定、、、乐观的心态和性乐观的心态和性乐观的心态和性格格格。。。

避 免 两 误 区避 免 两 误 区避 免 两 误 区

误区误区误区111：：：边玩手机边陪娃边玩手机边陪娃边玩手机边陪娃

很多人以为只要待在孩子身边很多人以为只要待在孩子身边很多人以为只要待在孩子身边

就是陪伴就是陪伴就是陪伴，，，往往全程让孩子自己玩往往全程让孩子自己玩往往全程让孩子自己玩，，，

家长在一旁玩手机家长在一旁玩手机家长在一旁玩手机。。。这种心不在焉这种心不在焉这种心不在焉

的的的“““陪着陪着陪着”””，，，并不是真正的陪伴并不是真正的陪伴并不是真正的陪伴，，，也起也起也起

不到亲子教育的作用不到亲子教育的作用不到亲子教育的作用。。。

误区误区误区222：：：过度关注孩子过度关注孩子过度关注孩子

这是这是这是“““直升机父母直升机父母直升机父母”””的典型特的典型特的典型特

征征征，，，他们像直升机一样整天盘旋在他们像直升机一样整天盘旋在他们像直升机一样整天盘旋在

孩子周围孩子周围孩子周围，，，随时准备随时准备随时准备“““降落降落降落”””提供指提供指提供指

导或帮助导或帮助导或帮助，，，甚至游戏时也不例外甚至游戏时也不例外甚至游戏时也不例外。。。

其实其实其实，，，家长过度协助家长过度协助家长过度协助，，，会让孩子失去会让孩子失去会让孩子失去

探索探索探索、、、挖掘的兴趣和能力挖掘的兴趣和能力挖掘的兴趣和能力，，，甚至养成甚至养成甚至养成

依赖父母的心理依赖父母的心理依赖父母的心理，，，这种这种这种“““陪玩陪玩陪玩”””万万万万万万

要不得要不得要不得。。。
上海市上海市上海市疾病预防控制中心疾病预防控制中心疾病预防控制中心

袁琳琳袁琳琳袁琳琳

让
亲
子
陪
伴
更

让
亲
子
陪
伴
更
﹃﹃
有
效
有
效
﹄﹄


