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预防预防
贴示贴示 口腔溃疡口腔溃疡口腔溃疡如何好得快如何好得快如何好得快

日常预防要点日常预防要点

“““流感疫苗流感疫苗流感疫苗+++肺炎疫苗肺炎疫苗肺炎疫苗”””联合接种益处多联合接种益处多

盘点护眼
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在眼科医生的眼里在眼科医生的眼里，，什么样的护眼好物值得被什么样的护眼好物值得被

““种草种草””？？又有哪些与护眼相关的物品不予推荐呢又有哪些与护眼相关的物品不予推荐呢？？

下面下面，，为为大家盘点护眼大家盘点护眼““红黑榜红黑榜””。。

红 榜红 榜

蒸汽眼罩蒸汽眼罩

对于干眼症患者对于干眼症患者，，日常使用蒸汽眼罩能够增加日常使用蒸汽眼罩能够增加

泪液中油脂的成分泪液中油脂的成分，，减少水分蒸发减少水分蒸发，，从而缓解眼部干从而缓解眼部干

涩不适涩不适。。

干眼症治疗相关眼药水干眼症治疗相关眼药水

值得注意的是值得注意的是，，不同类型的干眼症需对症使用不同类型的干眼症需对症使用

相应眼药水相应眼药水，，患者应在医生的建议下选择适合自己患者应在医生的建议下选择适合自己

的眼药水的眼药水。。

叶黄素叶黄素

对于患有高度近视或老年性黄斑变性等眼底疾对于患有高度近视或老年性黄斑变性等眼底疾

病的人群来说病的人群来说，，适当补充叶黄素适当补充叶黄素，，可以保护视力和视可以保护视力和视

功能功能。。

角膜接触镜的护理液角膜接触镜的护理液

对于需要长期使用隐形眼镜的人群来说对于需要长期使用隐形眼镜的人群来说，，维持维持

隐形眼镜的干净卫生非常重要隐形眼镜的干净卫生非常重要，，可按需选择生理盐可按需选择生理盐

水或去蛋白的护理液水或去蛋白的护理液。。

眼科专业体检套餐眼科专业体检套餐

相较于市面上常见的全身体检相较于市面上常见的全身体检，，眼部的详细检眼部的详细检

查常被忽略查常被忽略。。建议定期为眼睛做全面体检建议定期为眼睛做全面体检，，以了解以了解

眼部的健康状眼部的健康状态态，，预防眼病发生预防眼病发生。。

黑 榜黑 榜

各类抗生素各类抗生素、、激素类眼药水激素类眼药水

很多人遇到眼睛红很多人遇到眼睛红、、痒等情况痒等情况，，可能会选择一些可能会选择一些

抗生素类或激素类眼药水抗生素类或激素类眼药水。。但是但是，，长期错误使用抗长期错误使用抗

生素类眼药水生素类眼药水，，不仅不会药到病除不仅不会药到病除，，还可能增加耐药还可能增加耐药

性性；；如果没有医生的指导和监测如果没有医生的指导和监测，，长期使用激素类眼长期使用激素类眼

药水药水，，也会大大增加青光眼及其他疾病的患病风险也会大大增加青光眼及其他疾病的患病风险。。

成分不明的眼药水成分不明的眼药水

很多人会在网上或药店自行购买一些成分不明很多人会在网上或药店自行购买一些成分不明

的眼药水的眼药水，，如为了增加清凉如为了增加清凉、、祛红血丝的功能而添加祛红血丝的功能而添加

收缩血管成分的产品收缩血管成分的产品。。虽然短时间使用此类眼药水虽然短时间使用此类眼药水

确实会让人感觉神清气爽确实会让人感觉神清气爽，，长时间使用却可能引发长时间使用却可能引发

眼病眼病。。

洗眼液和洗眼设备洗眼液和洗眼设备

门诊中门诊中，，经常有患者咨询是否可以在家使用洗经常有患者咨询是否可以在家使用洗

眼液或洗眼仪器自行清洁眼部眼液或洗眼仪器自行清洁眼部。。答案是否定的答案是否定的。。在在

眼部没有异物或其他特殊情况下眼部没有异物或其他特殊情况下，，定期清洗眼部并定期清洗眼部并

无必要无必要，，这不仅会破坏眼部自身的微环境稳态这不仅会破坏眼部自身的微环境稳态，，还会还会

增加外部感染及外伤风险增加外部感染及外伤风险。。

未经过专业医学验光的配镜未经过专业医学验光的配镜

很多人为了追求很多人为了追求““性价比性价比””，，选择在网上进行配选择在网上进行配

镜镜。。殊不知殊不知，，一副合适的眼镜需要专业医学验光及一副合适的眼镜需要专业医学验光及

试戴试戴，，如果忽略这些步骤而直接配镜如果忽略这些步骤而直接配镜，，则可能因度数则可能因度数

不符导致视力下降不符导致视力下降。。

未在医生指导下的眼科治疗设备未在医生指导下的眼科治疗设备

由于现代社会生活和工作模式的巨大转变由于现代社会生活和工作模式的巨大转变，，无无

论中老年人还是学龄期儿童论中老年人还是学龄期儿童，，都可能因为用眼过度都可能因为用眼过度

或用眼不当或用眼不当，，出现各种眼部不适出现各种眼部不适，，很多人因此会自很多人因此会自

行尝试各类眼部治疗设备行尝试各类眼部治疗设备。。目前目前，，眼科的治疗仪器眼科的治疗仪器

都已通过临床试验都已通过临床试验，，但对于并未大量应用于临床或但对于并未大量应用于临床或

医生并未提及的治疗仪器医生并未提及的治疗仪器，，需要咨询医生后再谨慎需要咨询医生后再谨慎

选择选择。。

上海市眼病防治中心上海市眼病防治中心 杨杨 帆帆 主治医师主治医师

两种疫苗可否同时接种两种疫苗可否同时接种？？
可以可以。。

接种流感疫苗和接种流感疫苗和2323价肺炎疫苗价肺炎疫苗，，能很好保护老年能很好保护老年

人不患流感和肺炎球菌性疾病人不患流感和肺炎球菌性疾病，，或减轻病情甚至降低或减轻病情甚至降低

死亡风险死亡风险。。流感疫苗和流感疫苗和 2323 价肺炎疫苗在我国属于非价肺炎疫苗在我国属于非

免疫规划疫苗免疫规划疫苗（（自费接种自费接种），），老年人流感疫苗接种率老年人流感疫苗接种率

（（2121..77%%））和和 2323 价肺炎疫苗接种率价肺炎疫苗接种率（（1313..66%%））均处于较低均处于较低

水平水平，，而联合接种被认为是提高接种率的有效手段而联合接种被认为是提高接种率的有效手段。。

研究显示研究显示，，老年人联合接种流感疫苗和老年人联合接种流感疫苗和2323价肺炎价肺炎

疫苗疫苗，，在降低流感和肺炎的发病率在降低流感和肺炎的发病率、、住院率和死亡率方住院率和死亡率方

面都要优于单独接种面都要优于单独接种，，而且联合接种是一种具有成本效而且联合接种是一种具有成本效

益的预防策略益的预防策略。。

哪些老年人能同时接种哪些老年人能同时接种？？
联合接种两种疫苗不仅可以为老年人提供更及时联合接种两种疫苗不仅可以为老年人提供更及时、、

全面的保护全面的保护，，还可减少老年人前往接种门诊的次数还可减少老年人前往接种门诊的次数，，避避

免因排队接种时人群聚集而感染相关传染病的风险免因排队接种时人群聚集而感染相关传染病的风险。。

6060岁及以上老年人作为流感的高危人群岁及以上老年人作为流感的高危人群，，建议每建议每

年接种流感疫苗年接种流感疫苗。。

对于无对于无2323价肺炎疫苗接种史的老年人价肺炎疫苗接种史的老年人，，或前一剂或前一剂

2323 价肺炎疫苗接种间隔超过价肺炎疫苗接种间隔超过 55 年的年的 6565 岁及以上老年岁及以上老年

人人，，推荐在当年流感季联合接种流感疫苗和推荐在当年流感季联合接种流感疫苗和2323价肺炎价肺炎

疫苗疫苗，，从而降低流感和肺炎球菌性疾病的患病风险从而降低流感和肺炎球菌性疾病的患病风险。。

流感疫苗和肺炎疫苗免费吗流感疫苗和肺炎疫苗免费吗？？

本市本市 20132013 年年 99 月启动重大公共卫生服务项目月启动重大公共卫生服务项目，，为为

6060岁及以上户籍老人免费提供接种岁及以上户籍老人免费提供接种11剂剂2323价肺炎疫苗价肺炎疫苗

的服务的服务，，非户籍老年人基于自愿自费原则选择接种非户籍老年人基于自愿自费原则选择接种。。流流

感疫苗作为自费疫苗感疫苗作为自费疫苗，，老年人可基于自愿自费原则选择老年人可基于自愿自费原则选择

接种接种。。

现在正处于流感季现在正处于流感季，，建议老年朋友们携带二代身份建议老年朋友们携带二代身份

证原件证原件，，前往预防接种门诊接种流感疫苗和前往预防接种门诊接种流感疫苗和（（或或））2323价价

肺炎疫苗肺炎疫苗。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心 吴强松吴强松

目前目前，，口腔溃疡的病因机制仍不明确口腔溃疡的病因机制仍不明确，，可能与遗传易可能与遗传易

感性感性、、病毒和细菌感染病毒和细菌感染、、食物过敏食物过敏、、维生素和微量元素缺维生素和微量元素缺

乏乏、、全身疾病全身疾病、、激素缺陷激素缺陷、、机械损伤及焦虑等因素有关机械损伤及焦虑等因素有关，，而而

并非单纯并非单纯““上火上火””导致导致。。

复发性口腔溃疡复发性口腔溃疡，，又称又称““复发性阿弗他性口炎复发性阿弗他性口炎””，，常见常见

于唇于唇、、颊颊、、舌等部位舌等部位，，可反复发作或多个溃疡同时发生可反复发作或多个溃疡同时发生，，表表

现为圆形或椭圆形现为圆形或椭圆形，，覆盖着覆盖着

白色或黄褐色硬皮白色或黄褐色硬皮。。

口腔溃疡一般不痛或口腔溃疡一般不痛或

轻微疼痛轻微疼痛，，可自行愈合可自行愈合，，严严

重时会引起局部出血重时会引起局部出血。。经经

常复发的溃疡不仅会降低常复发的溃疡不仅会降低

生活质量生活质量，，而且可能加重心而且可能加重心

理焦虑理焦虑。。口腔是有菌环境口腔是有菌环境，，

若口腔卫生不佳若口腔卫生不佳，，还可能造还可能造

成溃疡伤口感染成溃疡伤口感染。。

11..注意饮食注意饮食

食物以清淡食物以清淡、、营养丰富营养丰富、、易消化为主易消化为主。。少吃煎炸少吃煎炸、、腌腌

制制、、辛辣等食物和含糖量高的食品辛辣等食物和含糖量高的食品，，特别注意避免过冷特别注意避免过冷、、

过辣过辣、、过热等刺激因素过热等刺激因素。。日常保持大便通畅日常保持大便通畅，，每天定时每天定时

排便排便。。

22..生活规律生活规律

避免熬夜避免熬夜，，劳逸结合劳逸结合，，保证充足睡眠保证充足睡眠，，保持情绪稳保持情绪稳

定定。。培养良好睡眠习惯培养良好睡眠习惯，，每天睡眠时间保持每天睡眠时间保持88小时以上小时以上。。

33..补充营养补充营养

多吃蔬菜多吃蔬菜、、水果水果，，增加维生素的摄入增加维生素的摄入；；多喝白开水多喝白开水，，

促进维生素促进维生素CC 和叶酸等吸收和叶酸等吸收，，避免维生素避免维生素CC缺乏症缺乏症。。

44..戒烟限酒戒烟限酒

烟酒会刺激口腔黏膜烟酒会刺激口腔黏膜，，易导致溃疡感染易导致溃疡感染，，口腔溃疡口腔溃疡

患者应避免吸烟患者应避免吸烟、、喝酒喝酒。。

复旦大学附属中山医院口腔科复旦大学附属中山医院口腔科 毕毕 玮玮

审核审核：：余优成余优成（（主治医师主治医师））

复发性口腔溃疡的治疗方式具有多样化特征复发性口腔溃疡的治疗方式具有多样化特征，，

可运用多种方法联合用药降低发病率可运用多种方法联合用药降低发病率，，临床主要以临床主要以

局部治疗为主局部治疗为主。。

11..口腔溃疡膜剂口腔溃疡膜剂：：为新型双层药膜为新型双层药膜，，其中含有可其中含有可

卡因卡因、、四环素四环素、、樟柳碱樟柳碱、、泼尼松等泼尼松等。。该药膜遇到水分该药膜遇到水分

后会形成溶胶后会形成溶胶，，增加与溃疡处的贴合程度增加与溃疡处的贴合程度，，从而使局从而使局

部溃疡得到改善部溃疡得到改善，，加快康复速度加快康复速度。。

22..口腔溃疡含漱剂口腔溃疡含漱剂：：临床上常用康复新液临床上常用康复新液，，其具其具

有消肿止痛有消肿止痛、、促进愈合等功效促进愈合等功效，，针对复发性口腔溃疡针对复发性口腔溃疡

患者患者，，可有效改善局部微循环可有效改善局部微循环，，促进上皮细胞生长促进上皮细胞生长，，

加快溃疡愈合加快溃疡愈合。。

33..口腔溃疡片剂口腔溃疡片剂：：目前目前，，临床上临床上

常见的口腔溃疡片剂为西地碘含常见的口腔溃疡片剂为西地碘含

片片、、西吡氯铵口含片西吡氯铵口含片、、苯佐卡因含片苯佐卡因含片

等等。。可杀菌消炎可杀菌消炎、、促进口腔处的愈促进口腔处的愈

合速度合速度，，并并改善患者的疼痛程度改善患者的疼痛程度，，缩缩

短治疗时间短治疗时间。。

治疗同时治疗同时，，患者应多参加体育患者应多参加体育

活动活动，，增强身体免疫力增强身体免疫力，，从而加快口从而加快口

腔溃疡的恢复腔溃疡的恢复。。

多种治疗方式多种治疗方式

提到口腔溃疡提到口腔溃疡，，大部分人的第一反应就是最近又大部分人的第一反应就是最近又““上火上火””了了。。这些嘴唇或舌头上的白色小点这些嘴唇或舌头上的白色小点，，不但影响不但影响

日常饮食生活日常饮食生活，，有时还会反复发作有时还会反复发作，，让人苦恼不堪让人苦恼不堪。。

诱因或有多种诱因或有多种

可能经常复发可能经常复发


