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布鲁氏菌病布鲁氏菌病，，又称又称““波状热波状热””，，是由是由

布鲁氏菌引起的人兽共患性传染病布鲁氏菌引起的人兽共患性传染病，，属属

于于自然疫源性疾病自然疫源性疾病，，主要在牧区流行主要在牧区流行。。

常见临床症状常见临床症状

11..发热发热：：较为典型的病例表现较为典型的病例表现，，特点特点

为发热为发热22~~33周后周后，，间歇数日至间歇数日至22周周，，发热发热

再次且反复多次发生再次且反复多次发生，，常伴有寒战等症常伴有寒战等症

状状。。部分患者可表现为低热和不规则热部分患者可表现为低热和不规则热

型型，，且多发生在午后或夜间且多发生在午后或夜间。。

22..多汗多汗：：出汗严重出汗严重，，体温下降时加体温下降时加

重重，，甚至可湿透衣裤甚至可湿透衣裤、、被褥被褥，，让患者感到让患者感到

紧张和烦躁紧张和烦躁。。

33..肌肉关节疼痛肌肉关节疼痛：：临床症状为全身临床症状为全身

肌肉和多发性大关节疼痛肌肉和多发性大关节疼痛。。部分患者部分患者

还可出现脊柱还可出现脊柱（（主要以腰椎为主主要以腰椎为主））骨关骨关

节受累节受累，，表现为关节疼痛表现为关节疼痛、、畸形或功能畸形或功能

障碍等障碍等。。

44..乏力乏力：：主要以疲劳为主主要以疲劳为主。。

该病潜伏期一般是该病潜伏期一般是 11~~33 周周，，平均为平均为

22周周左右左右，，也可也可至数月甚至至数月甚至11年以上年以上。。

主要传播途径主要传播途径

该病主要传染源为羊该病主要传染源为羊、、牛牛、、猪猪。。布布

鲁氏菌感染的动物先在同种动物之间鲁氏菌感染的动物先在同种动物之间

进行传播进行传播，，造成带菌或发病造成带菌或发病，，再波及人再波及人

类类。。需注意需注意，，布鲁氏菌在不同物种的动布鲁氏菌在不同物种的动

物之间存在转移现象物之间存在转移现象。。因为羊因为羊、、牛牛、、猪猪

是重要的经济动物是重要的经济动物，，与人类接触较多与人类接触较多，，

而且人对布鲁氏菌普遍易感而且人对布鲁氏菌普遍易感，，从而增加从而增加

人类感染的机会人类感染的机会。。

如果在接触感染羊如果在接触感染羊、、牛牛、、猪等动物猪等动物

或病畜排泄物以及再加工病畜肉或病畜排泄物以及再加工病畜肉、、皮皮、、

毛过程中没有做好防护毛过程中没有做好防护，，病菌可通过受病菌可通过受

损的皮肤或眼结膜造成感染损的皮肤或眼结膜造成感染。。需要注需要注

意的是意的是，，间接接触病畜污染过的环境也间接接触病畜污染过的环境也

可造成感染可造成感染。。

此外此外，，食用带菌的生乳食用带菌的生乳、、乳制品或乳制品或

未煮熟的病畜肉等未煮熟的病畜肉等，，病菌也可通过消化病菌也可通过消化

道进入人体造成感染道进入人体造成感染，，但布鲁氏菌在人但布鲁氏菌在人

与与人之间的传播极为罕见人之间的传播极为罕见。。

日常预防措施日常预防措施

对于从事畜牧业对于从事畜牧业、、皮毛以及肉制品皮毛以及肉制品、、

乳制品加工乳制品加工、、兽医等高危接触人群兽医等高危接触人群，，在工在工

作过程中作过程中，，应当采取个人防护应当采取个人防护，，避免直接避免直接

接触带布鲁氏菌的制品接触带布鲁氏菌的制品。。工作后工作后，，建议建议

使用消毒水或肥皂水进行消毒使用消毒水或肥皂水进行消毒。。

对于一般人群来说对于一般人群来说，，应做到不吃应做到不吃

生肉或来历不明生肉或来历不明、、未经检验的肉类未经检验的肉类，，不不

喝无卫生许可的牛奶喝无卫生许可的牛奶。。烹制肉类时烹制肉类时，，

需要将厨具的生熟分开需要将厨具的生熟分开。。此外此外，，对于对于

来自牧区的皮毛等来自牧区的皮毛等，，如果怀疑其携带如果怀疑其携带

布鲁氏菌布鲁氏菌，，可放置可放置 44 个月个月，，达到自然灭达到自然灭

菌的目的菌的目的。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心 童童 洪洪

注意饮食安全注意饮食安全注意饮食安全 谨防谨防““布鲁氏菌病布鲁氏菌病””

1111月月 2020日是日是““心梗救心梗救

治日治日””。。冠心病又称为缺冠心病又称为缺

血性心脏病血性心脏病，，其中其中，，急性心急性心

肌梗死是最严重的类型肌梗死是最严重的类型，，

是指冠状动脉血管发生动是指冠状动脉血管发生动

脉粥样硬化病变而引起血脉粥样硬化病变而引起血

管腔狭窄或阻塞管腔狭窄或阻塞，，造成心造成心

肌缺血肌缺血、、缺氧或坏死缺氧或坏死，，也包也包

括炎症括炎症、、栓塞等导致的管栓塞等导致的管

腔狭腔狭窄或闭塞窄或闭塞。。

诱 发 因 素诱 发 因 素

急性心肌梗死的发急性心肌梗死的发

生生，，除了与性别除了与性别、、年龄年龄、、

家族史等不可控因素有家族史等不可控因素有

关之外关之外，，更与高血压更与高血压、、血血

脂异常脂异常、、肥胖肥胖、、糖尿病糖尿病，，

不良生活方式如吸烟不良生活方式如吸烟、、不不

合 理 膳 食合 理 膳 食 、、缺 乏 体 力 活缺 乏 体 力 活

动动、、过量饮酒过量饮酒，，以及心理以及心理

因素相关因素相关。。

该病发作该病发作，，经常与季经常与季

节变化节变化、、情绪激动情绪激动、、体力活体力活

动增加动增加、、饱食饱食、、大量吸烟和大量吸烟和

饮酒等饮酒等诱发因素有关诱发因素有关。。

发 作 症 状发 作 症 状

发作时发作时，，患者会感到患者会感到

胸部中央不适胸部中央不适，，有重压感有重压感、、挤压感挤压感、、胀胀

满或疼痛感并持续满或疼痛感并持续3030分钟以上分钟以上，，不适不适

感也可能出现在上半身的其他部位感也可能出现在上半身的其他部位，，

如后背如后背、、颈部颈部、、一侧或双侧手臂一侧或双侧手臂。。同同

时时，，也会出现气促也会出现气促、、冷汗冷汗、、恶心或头晕恶心或头晕

目眩等症状目眩等症状。。

有些患者不表现出胸痛症状有些患者不表现出胸痛症状，，

而是在身体其他部位呈现一些看似而是在身体其他部位呈现一些看似

““不相干不相干””的疼痛的疼痛，，如头痛如头痛、、牙痛牙痛、、咽咽

喉痛喉痛、、腹痛腹痛、、腿痛腿痛、、左腹股沟疼痛等左腹股沟疼痛等，，

但身体的这些疼痛部位原本没有任但身体的这些疼痛部位原本没有任

何疾病何疾病。。

急 救 措 施急 救 措 施

11.. 呼救呼救：：尽快拨打尽快拨打““120120””急救电急救电

话话，，紧急送至具备胸痛救治能力的医紧急送至具备胸痛救治能力的医

院进行治疗院进行治疗。。时间就是生命时间就是生命，，疏通堵疏通堵

塞的冠状动脉塞的冠状动脉，，让心脏重获血液供应让心脏重获血液供应，，

是降低死亡率的关键是降低死亡率的关键，，开通血管的理开通血管的理

想时间是发病后的想时间是发病后的9090分钟内分钟内。。

22..休息休息：：务必保持患者情绪平静务必保持患者情绪平静

稳定稳定，，同时限制活动并休息同时限制活动并休息，，减轻心肌减轻心肌

耗氧量耗氧量。。

33..吸氧吸氧：：保持空气流通保持空气流通，，松解患者松解患者

的紧身衣物的紧身衣物。。若条件允许若条件允许，，可给予患可给予患

者吸氧者吸氧。。

44..口服药物口服药物：：应小心谨慎服用心应小心谨慎服用心

脏病发作治疗药物脏病发作治疗药物，，不建议自行服用不建议自行服用，，

某些药物可能因服用不当而加重病某些药物可能因服用不当而加重病

情情。。建议在医生指导下服用建议在医生指导下服用。。

55..心肺复苏心肺复苏：：如果患者突然意识如果患者突然意识

丧失丧失，，并且呼吸停止或呈濒死样呼吸并且呼吸停止或呈濒死样呼吸，，

应立即对其实施心肺复苏应立即对其实施心肺复苏。。如果附近如果附近

有自动体外除颤器有自动体外除颤器（（AEDAED），），应尽快获应尽快获

取并使用取并使用。。

上海市医疗急救中心上海市医疗急救中心 李明华李明华

很多人在呼吸道感染后很多人在呼吸道感染后，，虽然发热等症状逐渐虽然发热等症状逐渐

好转好转，，但仍会出现咳嗽不止的情况但仍会出现咳嗽不止的情况，，其中的原因和其中的原因和

处理方法也各不相同处理方法也各不相同。。下面下面，，向大家解答呼吸道感向大家解答呼吸道感

染后咳嗽的常见问题染后咳嗽的常见问题。。

问问：：呼吸道感染后咳嗽持续多久呼吸道感染后咳嗽持续多久？？

答答：：呼吸道感染后呼吸道感染后，，约约 6060%~%~8080%%

患者出现咳嗽患者出现咳嗽，，11~~22 周内会自行缓周内会自行缓

解解。。如咳嗽持续超过如咳嗽持续超过 22 周以上周以上，，建议建议

择期就医择期就医。。

问问：：咳嗽有痰咳嗽有痰，，可以用化痰药甚至可以用化痰药甚至

抗生素吗抗生素吗？？

答答：：呼吸道感染后容易出现气道呼吸道感染后容易出现气道

黏液分泌增加黏液分泌增加，，痰液一般为白色痰液一般为白色，，如果如果

不存在排痰困难不存在排痰困难，，可不使用化痰药物可不使用化痰药物；；

但如果痰液颜色浓稠但如果痰液颜色浓稠，，建议及时就医建议及时就医。。

问问：：咳嗽时发现痰中带血咳嗽时发现痰中带血，，应如何应如何

处理处理？？

答答：：需视痰血的情况进行分类需视痰血的情况进行分类，，如如

果仅是痰中带血且量少果仅是痰中带血且量少，，不用过分紧不用过分紧

张张，，注意观察即可注意观察即可；；如果量大且颜色鲜如果量大且颜色鲜

红红，，建议尽快就诊建议尽快就诊。。

问问：：如何改善咳嗽不适症状如何改善咳嗽不适症状？？

答答：：大量饮水大量饮水，，不仅可以有效促进不仅可以有效促进

机体代谢机体代谢，，还可以加速巨噬细胞黏液还可以加速巨噬细胞黏液

排出排出，，同时也能保持呼吸道湿润同时也能保持呼吸道湿润。。

问问：：儿童感染后咳嗽该怎么办儿童感染后咳嗽该怎么办？？

答答：：咳嗽较轻且不影响正常生活者咳嗽较轻且不影响正常生活者

无需特殊治疗无需特殊治疗，，不建议家长自行给孩子不建议家长自行给孩子

服用镇咳药服用镇咳药，，因为咳嗽是人体的保护性因为咳嗽是人体的保护性

反射反射，，有利于呼吸道分泌物的排出有利于呼吸道分泌物的排出。。当当

出现咳嗽伴有出现咳嗽伴有““空空空空””声声（（考虑合并急性考虑合并急性

喉炎喉炎）、）、咳嗽症状明显咳嗽症状明显、、合并喘息或咳嗽合并喘息或咳嗽

持续时间长等持续时间长等，，建议及时就医建议及时就医。。

问问：：反复咳嗽的高血压患者有无特反复咳嗽的高血压患者有无特

殊注意事项殊注意事项？？

答答：：患者需检查日常服用的降压药患者需检查日常服用的降压药

物中是否含有物中是否含有““普利普利””二字二字，，如果有如果有，，则则

建议予以更换建议予以更换，，因为此类药物在部分人因为此类药物在部分人

群中特别容易引起持续性咳嗽群中特别容易引起持续性咳嗽。。

问问：：哪些人群应避免用力咳嗽哪些人群应避免用力咳嗽？？

答答：：用嗓子用力咳的做法无助于清用嗓子用力咳的做法无助于清

理呼吸道理呼吸道，，相反容易引起咽痛或声音嘶相反容易引起咽痛或声音嘶

哑哑。。尤其有脑血管破裂尤其有脑血管破裂、、栓塞或血管瘤栓塞或血管瘤

病史者病史者，，更应避免用力咳嗽更应避免用力咳嗽。。

问问：：如何进行有效咳嗽如何进行有效咳嗽？？

答答：：推荐以下三种有效咳嗽的推荐以下三种有效咳嗽的

方法方法。。

11.. 患者处于坐位放松姿势患者处于坐位放松姿势，，身体身体

前倾前倾，，颈部微曲颈部微曲，，掌握腹式呼吸掌握腹式呼吸，，强调强调

深吸气深吸气。。

患者双手置于腹部患者双手置于腹部，，呼气时做呼气时做33次次

哈气哈气，，感受腹肌的收缩感受腹肌的收缩；；练习发练习发““kk””的的

声音声音，，感受声带绷紧感受声带绷紧、、声门关闭及腹肌声门关闭及腹肌

收缩收缩。。当患者能将这些动作结合时当患者能将这些动作结合时，，

指导患者深而放松地吸气指导患者深而放松地吸气，，接着做快接着做快

速的双重咳嗽速的双重咳嗽。。

22.. 仰卧位仰卧位，，治疗师将一只手掌置治疗师将一只手掌置

于患者剑突远端的上腹区于患者剑突远端的上腹区，，另一只手另一只手

压在上方压在上方，，双手手指张开或交叉双手手指张开或交叉，，患者患者

尽可能深吸气后尽可能深吸气后，，在其要咳嗽时给予在其要咳嗽时给予

手法帮助手法帮助，，向内向内、、向上压迫腹部向上压迫腹部，，将横将横

膈往上推膈往上推。。

33..患者坐在靠背椅上患者坐在靠背椅上，，治疗师站在治疗师站在

患者身边患者身边，，在其呼气时给予手法压迫在其呼气时给予手法压迫。。

呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后呼吸道感染后
咳嗽怎么办

11..白萝卜蜂蜜水白萝卜蜂蜜水———发汗散寒—发汗散寒，，

止咳化痰止咳化痰。。

食材食材：：白萝卜白萝卜11个个、、蜂蜜蜂蜜3030克克、、白白

胡椒胡椒55粒粒。。

制作方法制作方法：：白萝卜洗净白萝卜洗净、、切片切片，，入入

锅锅，，加白胡椒加白胡椒，，加水煮沸后改小火煎加水煮沸后改小火煎

煮煮1515分钟分钟，，加入蜂蜜即可加入蜂蜜即可。。

22..杏梨饮杏梨饮———止咳利咽—止咳利咽。。

食材食材：：杏仁杏仁 1010 克克、、梨梨 11 个个、、冰糖冰糖

适量适量。。

制作方法制作方法：：杏仁去皮杏仁去皮、、尖尖，，除去杂除去杂

质洗净质洗净；；梨去皮梨去皮、、核核，，洗净切片洗净切片；；冰糖冰糖

碾碎碾碎。。将梨将梨、、杏仁杏仁、、冰糖放入锅内冰糖放入锅内，，加加

清水适量清水适量，，大火煮沸后转小火炖大火煮沸后转小火炖3030分分

钟即可钟即可。。

如果咳嗽咳痰症状明显加重如果咳嗽咳痰症状明显加重，，咳咳

嗽频繁且剧烈嗽频繁且剧烈，，并伴有气短并伴有气短、、胸痛及胸痛及

呼吸困难呼吸困难，，应及时就医应及时就医。。

上海交通大学医学院附属上海交通大学医学院附属

瑞金医院呼吸与危重症医学科瑞金医院呼吸与危重症医学科

周剑平周剑平 副主任医师副主任医师

止咳食疗小妙招止咳食疗小妙招


