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近期近期，，媒体报道一女子全媒体报道一女子全

身布满红斑身布满红斑，，整张脸红得发整张脸红得发

紫紫，，皮肤科医生形容皮肤科医生形容““就像火就像火

龙果一样龙果一样””。。经检查经检查，，医生在医生在

其腹股沟处发现一块焦痂其腹股沟处发现一块焦痂，，确确

认她得了恙虫病认她得了恙虫病，，而罪魁祸首而罪魁祸首

很有可能是她花很有可能是她花2020元买的仓元买的仓

鼠宠物鼠宠物。。看起来人畜无害并看起来人畜无害并

且可爱的仓鼠会成为染病的且可爱的仓鼠会成为染病的

源头源头，，实在令人不解实在令人不解。。

上海市公共卫生临床中上海市公共卫生临床中

心感染科主任黄琴解释心感染科主任黄琴解释，，恙虫恙虫

又称恙螨又称恙螨、、沙虱沙虱，，是一种介于是一种介于

细菌和病毒之间的微生物细菌和病毒之间的微生物，，常常

寄生在鼠类身上寄生在鼠类身上，，依靠吸血存依靠吸血存

活活，，可传染恙虫病可传染恙虫病，，是由恙虫是由恙虫

病东方体病东方体（（恙虫病立克次体恙虫病立克次体））

引起的急性传染病引起的急性传染病。。

每年每年66～～1010月是恙虫病高月是恙虫病高

发季节发季节，，恙虫叮咬人体后恙虫叮咬人体后，，没没

有痛痒的感觉有痛痒的感觉，，初期症状与感初期症状与感

冒相似冒相似。。通常情况下通常情况下，，恙虫病恙虫病

潜伏期常为潜伏期常为 66～～2121 天天，，多急性起多急性起

病病，，部分症状轻微且呈自限性部分症状轻微且呈自限性，，亦亦

可严重到危及生命可严重到危及生命。。初期初期，，被叮被叮

咬处出现红色丘疹咬处出现红色丘疹，，继而形成水继而形成水

泡泡、、黑褐色焦痂黑褐色焦痂，，全身浅表淋巴结全身浅表淋巴结

肿大肿大。。恙虫病会造成全身小血管恙虫病会造成全身小血管

广泛受损广泛受损，，出现头昏头痛出现头昏头痛、、恶心呕恶心呕

吐吐、、腹痛腹胀腹痛腹胀、、咳嗽咳痰咳嗽咳痰、、肝脾肿肝脾肿

大大、、眼结膜充血等症状眼结膜充血等症状。。

猫猫、、狗等宠物可能都携带有狗等宠物可能都携带有

一定数量的病原体一定数量的病原体，，包括寄生虫包括寄生虫、、

细菌细菌、、病毒病毒、、真菌真菌、、螺旋体和衣螺旋体和衣

原体等原体等。。研究结果表明研究结果表明，，目前目前

已知至少有已知至少有200200多种动物传染多种动物传染

病可以传染给人类病可以传染给人类。。黄琴提黄琴提

醒醒，，当前宠物品种繁多当前宠物品种繁多，，若获若获

取方式不当取方式不当，，除了宠物小鼠可除了宠物小鼠可

能传播羌虫病外能传播羌虫病外，，猫猫、、狗狗、、鹦鹦

鹉鹉、、蜥蜴等也有感染猫抓病蜥蜴等也有感染猫抓病、、

狂犬病狂犬病、、鹦鹉热鹦鹉热、、沙门氏病菌沙门氏病菌

等传染病的风险等传染病的风险。。

黄琴强调黄琴强调，，应该通过规范应该通过规范

繁殖和交易链路获取宠物繁殖和交易链路获取宠物，，如如

果小动物未经过健康检疫果小动物未经过健康检疫，，很很

可能携带病原体可能携带病原体。。此外此外，，饲养饲养

宠物时应学习了解相关宠物的宠物时应学习了解相关宠物的

日常护理日常护理、、疾病防治疾病防治、、意外处理意外处理

等知识等知识。。

只有了解宠物可能带来的只有了解宠物可能带来的

潜在风险潜在风险，，才能更好地照顾和才能更好地照顾和

保护这些小生命保护这些小生命，，掌握好相关掌握好相关

知识知识，，才能与它们更好地生活才能与它们更好地生活

在一起在一起。。

□记者 瞿乃婴 通讯员 范忭忭
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近期近期，，国内多个城市国内多个城市

报告发现猴痘输入性病报告发现猴痘输入性病

例例，，引起广泛关注引起广泛关注。。该如该如

何做好自身防护何做好自身防护，，拒绝猴拒绝猴

痘感染呢痘感染呢？？

传 播 途 径传 播 途 径

猴痘猴痘，，是由猴痘病毒是由猴痘病毒

感染所致的一种人兽共感染所致的一种人兽共

患传染病患传染病。。其主要传播其主要传播

途径有以下几种途径有以下几种。。

动物传人动物传人：：接触感染接触感染

动物的分泌物动物的分泌物、、渗出物渗出物、、

血液血液、、体液体液，，或被感染动或被感染动

物咬伤物咬伤、、抓伤抓伤，，或食用未或食用未

彻底煮熟的感染动物肉彻底煮熟的感染动物肉。。

人传人人传人：：与有症状的与有症状的

人密切身体接触人密切身体接触，，特别是特别是

接触其皮疹接触其皮疹、、体液体液（（如皮如皮

肤病变处的液体肤病变处的液体、、脓液或脓液或

血液血液））和痂和痂。。病毒还可通过胎病毒还可通过胎

盘由孕妇传播给胎儿盘由孕妇传播给胎儿。。

物传人物传人：：接触病毒污染的接触病毒污染的

物品如被污染的衣服物品如被污染的衣服、、床上用床上用

品品、、毛巾或餐具毛巾或餐具，，特别是接触部特别是接触部

位有伤口位有伤口，，或在洗手前触摸眼或在洗手前触摸眼

睛睛、、鼻子鼻子、、嘴或其他黏膜嘴或其他黏膜，，也有也有

可能可能感染感染。。

感 染 症 状感 染 症 状

猴痘从被感染到自身发猴痘从被感染到自身发

病病，，会经历会经历 55～～2121 天的潜伏期天的潜伏期，，

多为多为 11～～22 周周。。临床表现中临床表现中，，容容

易被识别出的是发病后易被识别出的是发病后11～～33天天

出现疱疹出现疱疹。。发病早期发病早期，，会出现会出现

发热发热、、寒战寒战、、头痛头痛、、嗜睡嗜睡、、乏力乏力、、

背部疼痛和肌痛等前期症状背部疼痛和肌痛等前期症状。。

9090%%患者出现明显浅表淋巴结患者出现明显浅表淋巴结

肿大肿大，，如颈部如颈部、、腋窝腋窝、、腹股沟等腹股沟等。。

猴痘所引发的皮疹首先在猴痘所引发的皮疹首先在

面部出现面部出现，，逐渐向四肢蔓延逐渐向四肢蔓延，，手手

心和脚掌均可出现心和脚掌均可出现，，不同形态不同形态

的皮疹可同时存在的皮疹可同时存在，，口腔黏膜口腔黏膜、、

消化道消化道、、生殖器生殖器、、结膜和角膜等结膜和角膜等

也会被累及也会被累及，，病程约病程约 22～～44 周周。。

疱疹和脓疱疹多为球形疱疹和脓疱疹多为球形，，直径直径

约约00..55～～11厘米厘米，，质地较硬质地较硬，，可伴可伴

明显痒感和疼痛明显痒感和疼痛。。疱疹数量从疱疹数量从

几个到数千个不等几个到数千个不等，，多呈离心多呈离心

性分布性分布，，从发病至结痂脱从发病至结痂脱

落约落约 22～～44 周周。。结痂脱落结痂脱落

后可遗留红斑或色素沉后可遗留红斑或色素沉

着着，，甚至瘢痕甚至瘢痕，，瘢痕持续瘢痕持续

时间可长达数年时间可长达数年。。部分部分

患者可出现并发症患者可出现并发症，，包括包括

皮损部位继发细菌感染皮损部位继发细菌感染、、

支气管肺炎支气管肺炎、、脑炎脑炎、、角膜角膜

感染感染、、脓毒症等脓毒症等。。

猴痘是自限性疾病猴痘是自限性疾病，，

治疗上主要是做好防护治疗上主要是做好防护

隔离及对症治疗隔离及对症治疗，，大部分大部分

预后良好预后良好。。严重病例常严重病例常

见于年幼儿童见于年幼儿童、、免疫功能免疫功能

低下人群低下人群，，预后与感染的预后与感染的

病毒分支病毒分支、、病毒暴露程病毒暴露程

度度、、既往健康状况和并发既往健康状况和并发

症症严重程度等有关严重程度等有关。。

防 护 措 施防 护 措 施

11.. 出入境人员和涉疫地区出入境人员和涉疫地区

人员人员，，需关注所在国的猴痘疫需关注所在国的猴痘疫

情信息情信息。。在猴痘地方性流行地在猴痘地方性流行地

区区，，尽量避免接触啮齿类动物尽量避免接触啮齿类动物

和灵长类动物和灵长类动物（（包括患病或死包括患病或死

亡的动物亡的动物），），食用动物肉前必须食用动物肉前必须

彻底煮熟彻底煮熟。。

22.. 归国人员建议进行归国人员建议进行 33 周周

自我健康监测自我健康监测。。出现皮疹等疑出现皮疹等疑

似症状时似症状时，，应主动就医应主动就医，，并告知并告知

疫区旅行史疫区旅行史，，以助于诊断和治以助于诊断和治

疗疗。。若在国外有过接触史和暴若在国外有过接触史和暴

露史露史，，尚未出现症状尚未出现症状，，可主动联可主动联

系居住地疾控中心进行咨询和系居住地疾控中心进行咨询和

报备报备。。

33.. 避免与罹患猴痘的人密避免与罹患猴痘的人密

切接触切接触，，避免与可疑感染者发避免与可疑感染者发

生性行为生性行为。。

44..加强个人手卫生加强个人手卫生，，经常用经常用

肥皂和流动水清洁手部肥皂和流动水清洁手部。。

通常通常，，正常工作生活的人正常工作生活的人

群群，，感染猴痘的可能性极低感染猴痘的可能性极低。。

建议做到以上防护措施建议做到以上防护措施，，切实切实

当好自己健康的第一责任人当好自己健康的第一责任人，，

做好个人防护及自我监测做好个人防护及自我监测，，一一

旦发现疑似症状及时就医旦发现疑似症状及时就医。。

虹口区疾病预防控制中心虹口区疾病预防控制中心

黄黄 忆忆

很多人认为冰箱就是很多人认为冰箱就是““保保

险箱险箱””，，食物放进去可以食物放进去可以““高枕高枕

无忧无忧””，，但事实并非如此但事实并非如此。。李李

斯特菌是斯特菌是““耐冷菌耐冷菌””的代表的代表，，它它

有个外号叫有个外号叫““冰箱杀手冰箱杀手””。。夏夏

季是李斯特菌感染的流行季季是李斯特菌感染的流行季

节节，，尤其要注意科学防范尤其要注意科学防范。。

什么是李斯特菌什么是李斯特菌

很多人对于李斯特菌这很多人对于李斯特菌这

个名字比较陌生个名字比较陌生，，但其实在生但其实在生

活中相当常见活中相当常见，，绝大多数食绝大多数食

品品、、泥土泥土、、植物植物、、动物饲料以及动物饲料以及

人类和动物的粪便当中人类和动物的粪便当中，，都可都可

找到其身影找到其身影。。

李斯特菌李斯特菌，，一种兼性厌氧一种兼性厌氧

的革兰阳性杆菌的革兰阳性杆菌，，属于细胞内属于细胞内

寄生菌寄生菌，，呈单个或短链排列呈单个或短链排列，，

主要通过食物感染人类主要通过食物感染人类，，可寄可寄

居人体肠道中居人体肠道中，，是最致命的食是最致命的食

源性病原体之一源性病原体之一。。单核细胞单核细胞

增多性李斯特菌是李斯特菌增多性李斯特菌是李斯特菌

属中唯一经常感染人类的菌属中唯一经常感染人类的菌

种种，，可导致腹泻可导致腹泻、、脑膜炎和菌脑膜炎和菌

血症等血症等。。

李斯特菌对各种环境李斯特菌对各种环境（（如如

低温低温、、高盐高盐、、低低 pHpH、、氧化应激氧化应激

等等））的耐受性很强的耐受性很强，，可在冰箱可在冰箱

冷藏室内较长时间生长繁冷藏室内较长时间生长繁

殖殖。。绝大多数细菌在绝大多数细菌在44℃℃以下以下

的环境中会放慢生长繁殖速的环境中会放慢生长繁殖速

度度，，但李斯特菌在但李斯特菌在00～～44℃℃冷藏冷藏

环境下仍能生长繁殖环境下仍能生长繁殖，，在零下在零下

2020℃℃下也能存活下也能存活11年年。。此外此外，，

它还有耐干燥它还有耐干燥、、耐高盐环境的耐高盐环境的

能力能力，，7070℃℃高温下高温下55分钟才能分钟才能

被杀灭被杀灭。。

有哪些危害有哪些危害

李斯特菌属于条件致病李斯特菌属于条件致病

菌菌，，可通过被污染的食物可通过被污染的食物，，经经

过消化道过消化道、、眼睛眼睛、、破损的皮肤破损的皮肤

和黏膜进入人体造成感染和黏膜进入人体造成感染，，其其

引起的中毒多发生在夏秋引起的中毒多发生在夏秋

季季。。生奶源及其制品生奶源及其制品、、冰淇冰淇

淋淋、、生食的水果蔬菜生食的水果蔬菜、、肉及肉肉及肉

制品制品、、冷的熟食生食类冷的熟食生食类、、烟熏烟熏

类海产等类海产等，，都是容易被李斯特都是容易被李斯特

菌污染的食品菌污染的食品。。

虽然毒性很强虽然毒性很强，，但其致病但其致病

力不高力不高，，对于健康的成年人来对于健康的成年人来

说不必过于担心说不必过于担心。。一般人群一般人群，，

在进食受李斯特菌污染的食在进食受李斯特菌污染的食

物后物后33～～7070天天（（常为常为2121天天），），会会

出现腹泻出现腹泻、、恶心恶心、、呕吐呕吐、、发热发热、、

头痛头痛、、肌肉痛等症状肌肉痛等症状。。

易患人群易患人群

免疫力低下的人群是李免疫力低下的人群是李

斯特菌的重点攻击对象斯特菌的重点攻击对象，，免疫免疫

缺陷人群缺陷人群、、孕妇孕妇、、婴儿婴儿、、老人老人、、

肿瘤患者等最易中招肿瘤患者等最易中招，，感染后感染后

的症状也最严重的症状也最严重。。

孕妇感染后孕妇感染后，，李斯特菌会李斯特菌会

经胎盘传染给胎儿经胎盘传染给胎儿，，可能导致可能导致

流产流产、、死胎死胎、、早产早产、、新生儿败血新生儿败血

症和化脓性脑膜炎等症和化脓性脑膜炎等，，新生儿新生儿

感染病死率高达感染病死率高达3030%%～～7070%%。。

如何避免感染如何避免感染

11..保持清洁保持清洁，，勤洗手勤洗手。。厨厨

房用具和冰箱要定期消毒清房用具和冰箱要定期消毒清

洗洗，，防止成为食物的污染源防止成为食物的污染源。。

做饭时做饭时、、吃东西前先洗手吃东西前先洗手。。

22..烹饪过程中烹饪过程中，，生熟食品生熟食品

要分开要分开。。食物不要相互接触食物不要相互接触，，

所用的砧板所用的砧板、、刀具刀具、、器皿也要器皿也要

分开分开。。

33..生的食物要彻底煮熟生的食物要彻底煮熟，，

尤其是肉尤其是肉、、禽禽、、蛋和海产品蛋和海产品。。

李斯特菌最惧怕高温李斯特菌最惧怕高温，，食物充食物充

分烹煮或加热至分烹煮或加热至6060℃℃以上以上，，经经

55～～2020分钟可以杀灭分钟可以杀灭。。

44.. 冷冻食物不要在室温冷冻食物不要在室温

下化冻下化冻。。最好用微波炉解冻最好用微波炉解冻、、

冰箱冷藏室解冻或清洁流动冰箱冷藏室解冻或清洁流动

水解冻水解冻。。

55.. 使用安全的水和食品使用安全的水和食品

原料原料。。不饮用不干净的水或不饮用不干净的水或

未经煮沸的自来水未经煮沸的自来水。。选择经选择经

过安全加工的食品过安全加工的食品，，如经过巴如经过巴

氏消毒的牛奶氏消毒的牛奶。。

66..孕妇人群孕妇人群，，尽量避免食尽量避免食

用冰箱里放置很久的食品用冰箱里放置很久的食品、、不不

喝未杀菌或开封后放在冰箱喝未杀菌或开封后放在冰箱

里的牛奶里的牛奶、、少吃生冷食物少吃生冷食物。。

需提示需提示，，孕妇如果出现恶孕妇如果出现恶

心心、、呕吐呕吐、、发热发热、、腹泻腹泻、、腹痛等腹痛等

症状症状，，切勿在家盲目服用抗生切勿在家盲目服用抗生

素素，，应及时就诊应及时就诊，，告诉医生是告诉医生是

否有不洁饮食史或吃过冰箱否有不洁饮食史或吃过冰箱

内食物及未充分加热的生肉内食物及未充分加热的生肉

等食品等食品。。必要时必要时，，需要进行胎需要进行胎

心监护心监护、、血常规和微生物检查血常规和微生物检查

等等，，排除李斯特菌感染排除李斯特菌感染。。

上海交通大学医学院上海交通大学医学院

附属仁济医院检验科附属仁济医院检验科 韩韩 兴兴

警惕冰箱里的警惕冰箱里的警惕冰箱里的
隐藏隐藏隐藏“““杀手杀手杀手”””


