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说到过敏性疾病说到过敏性疾病，，最常见的莫过于最常见的莫过于

皮肤过敏和呼吸道过敏皮肤过敏和呼吸道过敏。。有些人食用有些人食用

海鲜后海鲜后，，身上会发出小疹子身上会发出小疹子；；有些人遇有些人遇

到漫天飞絮到漫天飞絮，，就会不停地打喷嚏就会不停地打喷嚏。。除此除此

之外之外，，过敏还会招惹眼睛过敏还会招惹眼睛，，引发过敏性引发过敏性

结膜炎结膜炎。。

过 敏 原 因过 敏 原 因

过敏性结膜炎过敏性结膜炎，，是由于眼球表面的是由于眼球表面的

结膜对过敏原的刺激产生超敏反应所结膜对过敏原的刺激产生超敏反应所

引起的一系列疾病引起的一系列疾病，，典型症状为眼睛痒典型症状为眼睛痒

（（越揉越痒越揉越痒）、）、异物感异物感、、分泌物增多等分泌物增多等。。

如果儿童出现揉眼增多如果儿童出现揉眼增多、、眨眼频繁等症眨眼频繁等症

状状，，家长需要警惕是否为过敏性结膜炎家长需要警惕是否为过敏性结膜炎

在在““捣鬼捣鬼””。。

流行病学研究显示流行病学研究显示，，我国常年性过我国常年性过

敏性结膜炎和季节性过敏性结膜炎占敏性结膜炎和季节性过敏性结膜炎占

所有过敏性结膜炎的所有过敏性结膜炎的7474%%。。对于季节性对于季节性

过敏性结膜炎来说过敏性结膜炎来说，，花粉是主要过敏花粉是主要过敏

原原，，意味着意味着6060%%以上的该病患者伴有过以上的该病患者伴有过

敏性鼻炎敏性鼻炎；；尘螨则是常年性过敏性结膜尘螨则是常年性过敏性结膜

炎患者的主要致敏原炎患者的主要致敏原，，这类患者有时并这类患者有时并

不会出现典型症状或体征不会出现典型症状或体征，，往往需要辅往往需要辅

以相关检查以相关检查，，并结合医生经验才能最终并结合医生经验才能最终

确诊确诊。。

如 何 预 防如 何 预 防

从某种意义上来说从某种意义上来说，，过敏性结膜炎过敏性结膜炎

可以称为眼部可以称为眼部““绝症绝症””。。这是由于大多数这是由于大多数

情况下情况下，，过敏原无法彻底消除过敏原无法彻底消除，，疾病也会疾病也会

在症状得到缓解后再次复发在症状得到缓解后再次复发。。那么那么，，过过

敏患者该如何预防呢敏患者该如何预防呢？？

临床中临床中，，除了进行眼部或全身药物除了进行眼部或全身药物

控制外控制外，，尽量避免或减少接触过敏原非尽量避免或减少接触过敏原非

常重要常重要，，如戴防护口罩如戴防护口罩、、定期做好家庭清定期做好家庭清

洁和除螨洁和除螨、、雾霾天减少外出等雾霾天减少外出等。。

需要提醒的是需要提醒的是，，虽然很多眼部疾病虽然很多眼部疾病

的症状相似的症状相似，，但用药却大相径庭但用药却大相径庭。。因此因此，，

一旦出现眼睛不适症状一旦出现眼睛不适症状，，应及时前往医应及时前往医

院就诊院就诊，，在医生指导下用药在医生指导下用药。。

积极面对积极面对、、谨遵医嘱谨遵医嘱，，往往能使治疗往往能使治疗

事半功倍事半功倍。。
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入伏后入伏后，，本市持续高温本市持续高温

预警预警。。““烧烤烧烤””模式下模式下，，须谨须谨

防中暑防中暑。。

当过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏过敏招惹眼睛

暑假出游暑假出游，，与大自然亲密接与大自然亲密接

触的同时触的同时，，也要小心野外可能遭也要小心野外可能遭

遇的危险遇的危险，，蛇类就是其中一种蛇类就是其中一种。。

春夏是蛇捕食和繁殖的旺季春夏是蛇捕食和繁殖的旺季，，尤尤

其是暴雨前后其是暴雨前后，，山野石缝边山野石缝边、、草草丛丛

里里、、湿地里都可能有蛇出没湿地里都可能有蛇出没。。户户

外游玩外游玩，，如何避免遇到蛇如何避免遇到蛇，，遇到蛇遇到蛇

后又该怎么办后又该怎么办呢呢？？

避免避免““不期而遇不期而遇””

11.. 跟随专业向导进行户外活跟随专业向导进行户外活

动是最佳选择动是最佳选择。。

22.. 在可能有蛇出没的地方在可能有蛇出没的地方，，

应尽量戴帽子应尽量戴帽子，，穿长裤穿长裤、、长袜长袜，，中中

高帮鞋高帮鞋。。

33..轨迹路线不明显的区域轨迹路线不明显的区域，，可可

通过用登山杖敲打的方式驱赶通过用登山杖敲打的方式驱赶

蛇蛇。。当近距离发现蛇当近距离发现蛇，，且蛇游离进且蛇游离进

草丛中时草丛中时，，要继续敲打要继续敲打，，防止还有防止还有

其他蛇隐藏在周围其他蛇隐藏在周围。。

注意注意，，有些种类的蛇受到惊吓时不有些种类的蛇受到惊吓时不

会逃跑会逃跑，，会停留在原地会停留在原地，，““打草惊蛇打草惊蛇””并不并不

适用适用，，五步蛇就是其中之一五步蛇就是其中之一。。

44..行进中行进中，，发现盘踞在路边和缠绕发现盘踞在路边和缠绕

在树杈上的蛇在树杈上的蛇（（如竹叶青如竹叶青），），如果蛇没有如果蛇没有

主动躲避主动躲避，，原地静止不动或有所警觉时原地静止不动或有所警觉时，，

不要主动挑逗它不要主动挑逗它，，应采取互不干涉的方应采取互不干涉的方

式式，，保持安全距离保持安全距离，，快速绕行快速绕行。。

55..户外露营时户外露营时，，避开有草丛避开有草丛、、泥洞泥洞、、

石穴的地方石穴的地方，，以防蛇躲藏其中以防蛇躲藏其中；；夜行活动夜行活动

时时，，可持手电筒照明可持手电筒照明，，驱赶蛇类驱赶蛇类。。

66..在帐蓬周围撒驱蛇药在帐蓬周围撒驱蛇药、、石灰粉等石灰粉等。。

77.. 休息时休息时，，将帐蓬拉链完全合上将帐蓬拉链完全合上。。

如果鞋子放在帐蓬外如果鞋子放在帐蓬外，，晨起时先检查里晨起时先检查里

面有无蛇类栖息面有无蛇类栖息。。收拾地席帐蓬时收拾地席帐蓬时，，也也

要小心查看要小心查看。。

咬伤后应对措施咬伤后应对措施

蛇咬伤最有效的治疗方法是蛇咬伤最有效的治疗方法是

尽快注射抗毒血清尽快注射抗毒血清。。在此之前在此之前，，可可

采取以下措施采取以下措施。。

11.. 就近找一个安全的地方坐就近找一个安全的地方坐

下或躺下下或躺下，，呼救并拨打呼救并拨打““120120””。。

22..识别毒蛇类型识别毒蛇类型：：拍照或记下拍照或记下

毒蛇特征毒蛇特征（（蛇头蛇头、、发纹发纹、、颜色等颜色等）。）。

33..固定伤肢限制活动固定伤肢限制活动，，保持伤保持伤

肢位置略低于心脏肢位置略低于心脏。。

44.. 用 肥 皂 和 流 动 水 清 洗 伤用 肥 皂 和 流 动 水 清 洗 伤

口口，，减少毒液吸收减少毒液吸收（（避免使用酒精避免使用酒精

消毒消毒）。）。去除受伤肢体处的衣物去除受伤肢体处的衣物

及手饰及手饰。。

55.. 被银环蛇类以神经毒为主被银环蛇类以神经毒为主

的蛇咬伤时的蛇咬伤时，，可用弹性绷带由近心可用弹性绷带由近心

端向下包扎整个伤肢端向下包扎整个伤肢，，减慢毒液经减慢毒液经

淋巴管扩散淋巴管扩散，，绷带的松紧度以能放绷带的松紧度以能放

入一指为宜入一指为宜。。避免包扎过紧避免包扎过紧，，影响影响

血液循环血液循环。。

66.. 尽快搬抬患者到有抗毒血尽快搬抬患者到有抗毒血

清清的医院的医院。。

急救贴士急救贴士

11..如果感觉被咬了如果感觉被咬了，，一定要到明亮一定要到明亮

处仔细检查是否有咬痕处仔细检查是否有咬痕。。

22..避免行走或奔跑避免行走或奔跑。。

33..不要盲目切开伤口不要盲目切开伤口，，不要用嘴吸不要用嘴吸

毒或用力挤压伤口排毒毒或用力挤压伤口排毒。。

44..避免让伤者喝含咖啡因或酒精的避免让伤者喝含咖啡因或酒精的

饮料饮料。。

55..不要追赶蛇不要追赶蛇。。

温馨提示温馨提示：：绝大部分蛇咬伤不致命绝大部分蛇咬伤不致命，，

保持冷静保持冷静，，正确的反应和处置可对后续正确的反应和处置可对后续

救治起到重要作用救治起到重要作用。。

上海市医疗急救中心上海市医疗急救中心 阮阮 婕婕

若出现头晕若出现头晕若出现头晕、、、头痛头痛头痛、、、乏力乏力乏力、、、口渴口渴口渴、、、

多汗多汗多汗、、、心悸心悸心悸、、、面色潮红面色潮红面色潮红、、、皮肤灼热皮肤灼热皮肤灼热、、、体体体

温略高于正常等先兆中暑症状温略高于正常等先兆中暑症状温略高于正常等先兆中暑症状，，，应及应及应及

时寻求帮助时寻求帮助时寻求帮助，，，尽快转移到阴凉处休尽快转移到阴凉处休尽快转移到阴凉处休

息息息，，，并补充水分并补充水分并补充水分。。。

若出现肌肉痉挛若出现肌肉痉挛若出现肌肉痉挛，，，应立即在阴应立即在阴应立即在阴

凉处休息凉处休息凉处休息，，，并适当补充含有电解质并适当补充含有电解质并适当补充含有电解质

的饮品的饮品的饮品。。。

若不适症状持续存在若不适症状持续存在若不适症状持续存在，，，或出现皮或出现皮或出现皮

肤灼热肤灼热肤灼热、、、意识模糊意识模糊意识模糊、、、激动激动激动、、、言语不清言语不清言语不清、、、

易怒易怒易怒、、、谵妄谵妄谵妄、、、抽搐和抽搐和抽搐和（（（或或或）））昏迷昏迷昏迷，，，应即刻应即刻应即刻

就医或呼叫就医或呼叫就医或呼叫“““120120120”””，，，同时立即在阴凉处同时立即在阴凉处同时立即在阴凉处

休息休息休息，，，将降温用品放在颈部将降温用品放在颈部将降温用品放在颈部、、、腋窝和腋窝和腋窝和

腹股沟进行降温腹股沟进行降温腹股沟进行降温，，，并注意保持通风并注意保持通风并注意保持通风。。。 黄浦区疾病预防控制中心黄浦区疾病预防控制中心黄浦区疾病预防控制中心 黄哲徐黄哲徐黄哲徐

中暑了怎么办中暑了怎么办中暑了怎么办

儿童儿童儿童、、、孕妇孕妇孕妇、、、老年人等敏感人群老年人等敏感人群老年人等敏感人群

和慢性基础性疾病患者和慢性基础性疾病患者和慢性基础性疾病患者，，，在高温热在高温热在高温热

浪中易出现健康损害浪中易出现健康损害浪中易出现健康损害，，，应尽量待在应尽量待在应尽量待在

环境凉爽的室内环境凉爽的室内环境凉爽的室内、、、减少室外高温暴减少室外高温暴减少室外高温暴

露露露、、、降低运动量降低运动量降低运动量、、、适当补充水分和电适当补充水分和电适当补充水分和电

解质解质解质。。。

外卖员外卖员外卖员、、、快递员快递员快递员、、、工地劳动者等工地劳动者等工地劳动者等

长时间暴露在户外高温天气中作业长时间暴露在户外高温天气中作业长时间暴露在户外高温天气中作业

的人员的人员的人员，，，也需做好健康防护也需做好健康防护也需做好健康防护：：：按时补按时补按时补

充水分及电解质充水分及电解质充水分及电解质，，，不要等到口渴再不要等到口渴再不要等到口渴再

喝水喝水喝水；；；穿反光衣服和放置冰袋的冷穿反光衣服和放置冰袋的冷穿反光衣服和放置冰袋的冷

却背心等保持身体凉爽却背心等保持身体凉爽却背心等保持身体凉爽，，，并及时更并及时更并及时更

换被汗水浸湿的衣物换被汗水浸湿的衣物换被汗水浸湿的衣物；；；合理安排户合理安排户合理安排户

外作业时间外作业时间外作业时间，，，尽量避开午间高温时尽量避开午间高温时尽量避开午间高温时

段段段，，，定时休息定时休息定时休息；；；减轻劳动强度减轻劳动强度减轻劳动强度，，，放慢放慢放慢

劳动速度劳动速度劳动速度，，，预防职业性中暑预防职业性中暑预防职业性中暑。。。

当日最高气温当日最高气温当日最高气温353535℃℃℃（（（含含含）））以上以上以上，，，

即称为高温日即称为高温日即称为高温日。。。

当气温超过当气温超过当气温超过353535℃℃℃及以上及以上及以上，，，气象气象气象

局发布三色预警局发布三色预警局发布三色预警，，，分别是黄色分别是黄色分别是黄色、、、橙橙橙

色色色、、、红色预警红色预警红色预警。。。预计连续预计连续预计连续 333 天的最天的最天的最

高气温将在高气温将在高气温将在353535℃℃℃以上以上以上，，，发布高温黄发布高温黄发布高温黄

色预警色预警色预警；；；242424小时内最高气温将升至小时内最高气温将升至小时内最高气温将升至

373737℃℃℃以上以上以上，，，发布高温橙色预警发布高温橙色预警发布高温橙色预警；；；242424小小小

时内最高气温将升至时内最高气温将升至时内最高气温将升至404040℃℃℃以上以上以上，，，发发发

布高温红色预警布高温红色预警布高温红色预警。。。

发布高温黄色预警时发布高温黄色预警时发布高温黄色预警时，，，高温条高温条高温条

件下作业和白天需要长时间进行户件下作业和白天需要长时间进行户件下作业和白天需要长时间进行户

外露天作业的人员外露天作业的人员外露天作业的人员，，，应当采取必要应当采取必要应当采取必要

防护措施防护措施防护措施；；；发布高温橙色预警时发布高温橙色预警时发布高温橙色预警时，，，应应应

尽量避免在高温时段进行户外活尽量避免在高温时段进行户外活尽量避免在高温时段进行户外活

动动动，，，高温条件下作业人员应缩短连高温条件下作业人员应缩短连高温条件下作业人员应缩短连

续工作时间续工作时间续工作时间；；；发布高温红色预警时发布高温红色预警时发布高温红色预警时，，，

应停止户外露天作业应停止户外露天作业应停止户外露天作业。。。

高温预警信号高温预警信号高温预警信号

热浪频频热浪频频热浪频频
谨防中暑谨防中暑谨防中暑

高温中暑高温中暑高温中暑，，，是指由高温气象条件是指由高温气象条件是指由高温气象条件

直接引起人员出现轻症中暑或重症直接引起人员出现轻症中暑或重症直接引起人员出现轻症中暑或重症

中暑的临床症状中暑的临床症状中暑的临床症状。。。气温过高气温过高气温过高、、、湿度湿度湿度

大大大、、、风速小风速小风速小、、、体弱体弱体弱、、、对热不适应对热不适应对热不适应、、、劳动劳动劳动

强度过大和时间过长强度过大和时间过长强度过大和时间过长、、、过度疲劳等过度疲劳等过度疲劳等，，，

都易诱发中暑都易诱发中暑都易诱发中暑。。。

根据症状轻重根据症状轻重根据症状轻重，，，中暑可分为先兆中暑可分为先兆中暑可分为先兆

中暑中暑中暑、、、轻症中暑轻症中暑轻症中暑、、、重症中暑三种类型重症中暑三种类型重症中暑三种类型。。。

先兆中暑先兆中暑先兆中暑，，，是指劳动者在高温环是指劳动者在高温环是指劳动者在高温环

境中劳动一定时间后境中劳动一定时间后境中劳动一定时间后，，，出现头晕出现头晕出现头晕、、、头头头

痛痛痛、、、口渴口渴口渴、、、全身乏力等症状全身乏力等症状全身乏力等症状，，，劳动者的劳动者的劳动者的

体温正常或略有升高体温正常或略有升高体温正常或略有升高。。。轻症中暑时轻症中暑时轻症中暑时，，，

患者体温可升高至患者体温可升高至患者体温可升高至 383838...555℃℃℃以上以上以上。。。当当当

发生先兆中暑或轻症中暑之后发生先兆中暑或轻症中暑之后发生先兆中暑或轻症中暑之后，，，如果如果如果

没有及时脱离高温环境没有及时脱离高温环境没有及时脱离高温环境，，，会进一步发会进一步发会进一步发

展成重症中暑展成重症中暑展成重症中暑。。。

重症中暑包括热痉挛重症中暑包括热痉挛重症中暑包括热痉挛、、、热衰竭和热衰竭和热衰竭和

热射病三类热射病三类热射病三类，，，可能单独发生可能单独发生可能单独发生，，，也可混也可混也可混

合出现合出现合出现，，，可导致患者死亡可导致患者死亡可导致患者死亡。。。

热痉挛热痉挛热痉挛，，，是指在高热环境下剧烈是指在高热环境下剧烈是指在高热环境下剧烈

运动或进行体力劳动时运动或进行体力劳动时运动或进行体力劳动时，，，由于过度出由于过度出由于过度出

汗汗汗，，，导致盐分大量丢失导致盐分大量丢失导致盐分大量丢失，，，引起肢体或引起肢体或引起肢体或

腹壁肌肉出现痉挛现象腹壁肌肉出现痉挛现象腹壁肌肉出现痉挛现象。。。

热衰竭起病迅速热衰竭起病迅速热衰竭起病迅速，，，患者常出现头患者常出现头患者常出现头

晕晕晕、、、头痛头痛头痛、、、呕吐呕吐呕吐、、、痉挛痉挛痉挛、、、昏厥等症状昏厥等症状昏厥等症状，，，体体体

温升高温升高温升高，，，但低于但低于但低于404040℃℃℃，，，如不及时干预如不及时干预如不及时干预

治疗治疗治疗，，，会快速发展成热射病会快速发展成热射病会快速发展成热射病。。。

热射病是最严重的中暑类型热射病是最严重的中暑类型热射病是最严重的中暑类型，，，以以以

出现中枢神经系统异常表现出现中枢神经系统异常表现出现中枢神经系统异常表现、、、进行性进行性进行性

多器官功能损害为主要特征多器官功能损害为主要特征多器官功能损害为主要特征，，，伴有皮伴有皮伴有皮

肤灼热肤灼热肤灼热、、、意识障碍等多器官系统损意识障碍等多器官系统损意识障碍等多器官系统损

伤伤伤，，，患者机体核心温度迅速升高患者机体核心温度迅速升高患者机体核心温度迅速升高，，，甚甚甚

至高达至高达至高达404040℃℃℃，，，如不能得到及时有效救如不能得到及时有效救如不能得到及时有效救

治治治，，，死亡率极高死亡率极高死亡率极高。。。

高温中暑类型高温中暑类型高温中暑类型

易患人群易患人群易患人群


