
健康健康
提示提示

本栏目由上海市预防医学会提供支持

4 防 病
见习编辑见习编辑：丁宜佳 E－mail：dzwsbbjb@163.com 美术编辑：吴奕青

2023年7月11日

预防预防
贴示贴示

又到一年暑假时又到一年暑假时，，不少家不少家

庭走出家门庭走出家门，，享受多彩的假期享受多彩的假期

生活生活。。为了更好体验当地的为了更好体验当地的

乡土人情乡土人情，，不少游客会将景区不少游客会将景区

周边的民宿作为出游的住宿周边的民宿作为出游的住宿

选择选择。。那么那么，，该如何挑选卫生该如何挑选卫生

条件好的民宿呢条件好的民宿呢？？推荐以下推荐以下

方法供出游参考方法供出游参考。。

入 住 前入 住 前

选择民宿时选择民宿时，，要充分收集要充分收集

相关信息相关信息，，通过正规的第三方通过正规的第三方

平台预订平台预订，，并选择卫生评分并选择卫生评分

高高、、网友点评卫生条件较好的网友点评卫生条件较好的

民宿民宿。。

在民宿前台的公示栏处在民宿前台的公示栏处，，

可以查看该民宿的可以查看该民宿的《《卫生许可卫生许可

证证》》信息和卫生状况评级情信息和卫生状况评级情

况况。。通常通常，，住宿场所执行住宿场所执行““卫卫

生信誉度量化分级生信誉度量化分级””，，根据卫根据卫

生状况评为优秀生状况评为优秀、、良良、、一般一般，，分分

别用别用““笑脸笑脸”“”“平脸平脸”“”“哭脸哭脸””标标

识表示识表示。。贴有贴有““笑脸笑脸””的民宿的民宿，，

在卫生管理方面做得较好在卫生管理方面做得较好。。

游客可以根据量化分级结果游客可以根据量化分级结果，，

进行初步判断进行初步判断。。

入 住 后入 住 后

查看房间空气是否清查看房间空气是否清

新新。。打开房门时打开房门时，，如果感觉闷如果感觉闷

热热、、有霉味有霉味，，可能是房间通风可能是房间通风

不足不足；；此外此外，，查看房间是否有查看房间是否有

霉迹霉迹、、空调是否清洁空调是否清洁，，特别是特别是

空调过滤网是否严重积尘空调过滤网是否严重积尘。。

观察公共用品是否清洗观察公共用品是否清洗

或更换或更换。。比如比如，，茶杯茶杯、、漱口杯漱口杯

是否有使用过未更换的痕迹是否有使用过未更换的痕迹，，

重复使用的拖鞋是否清洗消重复使用的拖鞋是否清洗消

毒后投入使用毒后投入使用。。此外此外，，观察床观察床

单被套毛巾等棉织品有没有单被套毛巾等棉织品有没有

污 渍污 渍 、、是 否 残 留 毛 发是 否 残 留 毛 发 、、有 异有 异

味等味等。。一般来说一般来说，，新换的床单新换的床单

被套上都有一些棱角分明的被套上都有一些棱角分明的

折痕折痕，，褶皱不明显则有可能为褶皱不明显则有可能为

未更换未更换。。

检查卫生间是否清洁到检查卫生间是否清洁到

位位。。查看浴巾查看浴巾、、浴袍等用品是浴袍等用品是

否放置时间过久或没有及时否放置时间过久或没有及时

更换新的更换新的；；查看马桶盖内圈是查看马桶盖内圈是

否有污渍否有污渍，，马桶内是否有下水马桶内是否有下水

道返味道返味；；查看浴室内洗发露查看浴室内洗发露、、

沐浴露的生产日期沐浴露的生产日期、、生产厂家生产厂家

等是否有明确标注等是否有明确标注。。

民宿经营者应当在公共民宿经营者应当在公共

用品用具消毒用品用具消毒、、防蚊蝇防蚊蝇、、排风排风

装置装置、、保洁用具等卫生设施上保洁用具等卫生设施上

加大投入加大投入，，加强卫生管理加强卫生管理，，保保

证卫生质量证卫生质量。。游客在入住民游客在入住民

宿后若发现卫生问题宿后若发现卫生问题，，可通过可通过

““1234512345””市民服务热线进行反市民服务热线进行反

映和投诉映和投诉。。

浦东新区卫生健康委监督所浦东新区卫生健康委监督所

供稿供稿

警惕脑内警惕脑内
““不定时炸弹不定时炸弹””
————动脉瘤动脉瘤

颅内动脉瘤颅内动脉瘤，，是脑动脉内腔的局限性异常扩大造成动脉壁的一是脑动脉内腔的局限性异常扩大造成动脉壁的一

种瘤状突出种瘤状突出，，具有患病率高具有患病率高、、破裂率高破裂率高、、高致残率高致残率、、高死亡率等特征高死亡率等特征，，

发病率一般在发病率一般在77%%左右左右。。第一次动脉瘤破裂时第一次动脉瘤破裂时，，3030%%患者会当场死亡患者会当场死亡；；

而第二次破裂后而第二次破裂后，，致残致死率达致残致死率达6060～～8080%%。。它就像埋藏在人脑中的它就像埋藏在人脑中的

一颗一颗““不定时炸弹不定时炸弹””，，随时都有爆炸的危险随时都有爆炸的危险，，一旦引爆一旦引爆，，后果不堪设想后果不堪设想。。

出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿出游住民宿大有讲究

及时的后续护理及时的后续护理，，可加速可加速

晒伤的愈合过程并减轻皮肤受晒伤的愈合过程并减轻皮肤受

伤导致的不适感伤导致的不适感。。

11..避免揉搓避免揉搓。。切忌揉搓或切忌揉搓或

刮伤晒伤部位刮伤晒伤部位，，以免加重炎症以免加重炎症

和损伤和损伤。。

22..补充水分补充水分。。晒伤会导致晒伤会导致

身体失水身体失水，，因此需要补充足够因此需要补充足够

的水分的水分，，尤其是喝水或饮用清尤其是喝水或饮用清

淡的饮料淡的饮料。。

33..使用保湿霜使用保湿霜。。使用含有使用含有

保湿成分的霜剂涂抹在晒伤部保湿成分的霜剂涂抹在晒伤部

位位，，有助于恢复皮肤水分有助于恢复皮肤水分。。

44..注意饮食注意饮食。。多吃富含维多吃富含维

生素生素CC、、维生素维生素EE和和ββ--胡萝卜胡萝卜

素的食物素的食物，，如新鲜水果和蔬菜如新鲜水果和蔬菜，，

有助于晒伤后的皮肤修复有助于晒伤后的皮肤修复。。

55..加强防晒加强防晒。。晒伤过后晒伤过后，，

更需要加强防晒措施更需要加强防晒措施，，可使用可使用

遮阳伞遮阳伞、、太阳镜等太阳镜等。。

晒伤是一种常见的皮肤损晒伤是一种常见的皮肤损

伤伤，，通过正确处理和护理通过正确处理和护理，，可以可以

减轻症状减轻症状，，促进愈合促进愈合，，并避免后并避免后

续并发症的发生续并发症的发生。。需注意需注意，，尽尽

量避免过度暴晒量避免过度暴晒，，特别是在阳特别是在阳

光最强烈的时段光最强烈的时段，，同时加强防同时加强防

晒措施晒措施。。

闵行区疾病预防控制中心闵行区疾病预防控制中心

郭炜晴郭炜晴

11..对于小于对于小于 33毫米毫米、、形态形态

规则的颅内动脉瘤规则的颅内动脉瘤，，可考虑可考虑

保 守 治 疗保 守 治 疗 ，，加 强 观 察 及 随加 强 观 察 及 随

访访。。高血压患者应控制血高血压患者应控制血

压压；；动脉粥样硬化患者动脉粥样硬化患者，，应防应防

治本病治本病，，注意调整血糖血脂注意调整血糖血脂

等等，，保护好血管保护好血管。。避免引起避免引起

动脉瘤破裂出血的情况动脉瘤破裂出血的情况，，如如

血压波动血压波动、、大便不通大便不通、、紧张紧张、、

性 活 动性 活 动 、、过 分 激 烈 的 运 动过 分 激 烈 的 运 动

等等。。此外此外，，应行半年一次颅应行半年一次颅

内内 CTACTA 或或 MRAMRA，，观察动脉瘤观察动脉瘤

大小和形态学变化大小和形态学变化，，稳定后稳定后

可逐渐至每可逐渐至每11年一次年一次。。

22..对于大于对于大于 55毫米毫米，，或形或形

态不规则态不规则，，呈分页状呈分页状、、子瘤子瘤，，

位于后循环的颅内动脉瘤位于后循环的颅内动脉瘤，，

应考虑积极手术治疗应考虑积极手术治疗。。目目

前前，，手术治疗方法有传统的手术治疗方法有传统的

开颅动脉瘤夹闭开颅动脉瘤夹闭，，适合颅内适合颅内

动脉瘤破裂出血合并脑内血动脉瘤破裂出血合并脑内血

肿患者肿患者；；对于大脑中动脉瘤对于大脑中动脉瘤，，

也可考虑行开颅动脉瘤夹闭也可考虑行开颅动脉瘤夹闭

手术手术。。随着介入器材不断发随着介入器材不断发

展展，，微创介入动脉瘤栓塞已微创介入动脉瘤栓塞已

成为主流成为主流，，且技术成熟且技术成熟，，适合适合

年龄较大年龄较大、、合并症较多且无合并症较多且无

法耐受开颅手术的患者和后法耐受开颅手术的患者和后

循环患者循环患者。。总之总之，，适合开颅适合开颅

动脉瘤夹闭动脉瘤夹闭，，也可微创介入也可微创介入

动脉瘤栓塞时动脉瘤栓塞时，，优先选择介优先选择介

入动脉瘤栓塞入动脉瘤栓塞。。

一旦发现颅内动脉瘤一旦发现颅内动脉瘤，，

即使未破裂即使未破裂，，也应尽早前往也应尽早前往

神经外科神经外科，，请医生作破裂风请医生作破裂风

险的专业评估险的专业评估，，决定是否需决定是否需

要进一步处理要进一步处理。。

复旦大学附属金山医院复旦大学附属金山医院

神经外科神经外科 樊旭辉樊旭辉

颅内动脉瘤包括囊性动颅内动脉瘤包括囊性动

脉瘤脉瘤、、夹层动脉瘤夹层动脉瘤、、梭形动脉梭形动脉

瘤瘤，，一般的一般的CTCT平扫和抽血化平扫和抽血化

验无法发现验无法发现，，可通过头颅计可通过头颅计

算机体层血管成像算机体层血管成像（（CTACTA））和和

磁共振血管成像磁共振血管成像（（MRAMRA））进行进行

筛查筛查。。

CTACTA对于直径对于直径 1010毫米以毫米以

上的动脉瘤敏感率达上的动脉瘤敏感率达 100100%%，，

直 径直 径 44～～99 毫 米 敏 感 率 达毫 米 敏 感 率 达

9393%%，，33 毫米以下敏感率达毫米以下敏感率达

6161%%；；MRAMRA无辐射无辐射，，但检查时但检查时

间长间长，，不适宜幼儿和急诊患不适宜幼儿和急诊患

者者，，且易漏诊小动脉瘤且易漏诊小动脉瘤。。住住

院行有创脑血管造影院行有创脑血管造影（（DSADSA））
检查检查，，灵敏性灵敏性、、特异度接近特异度接近

100100%%，，是诊断颅内动脉瘤的是诊断颅内动脉瘤的

““金标准金标准””。。

儿童青少年无需筛查儿童青少年无需筛查，，

中年人群每中年人群每33～～55年做一次头年做一次头

颈颈 CTA/CTA/头颅头颅 MRAMRA。。随着年随着年

龄增长龄增长，，动脉动脉瘤患病率增加瘤患病率增加，，

建议至少每建议至少每 55 年筛查一次年筛查一次。。

如果发现可疑颅内动脉瘤如果发现可疑颅内动脉瘤，，

就应住院行就应住院行DSADSA检查检查。。有些有些

动脉瘤破裂会出现警哨性出动脉瘤破裂会出现警哨性出

血血，，表现为头痛表现为头痛、、头晕头晕，，也需也需

要筛查要筛查。。

颅内动脉瘤在任何年龄颅内动脉瘤在任何年龄

均可发生均可发生，，多见于多见于 3535～～6060 岁岁

人群人群，，有以下危险因素有以下危险因素。。

11..颅内动脉瘤具有遗传颅内动脉瘤具有遗传

倾向倾向，，部分为家族性动脉瘤部分为家族性动脉瘤，，

尤其是多发颅内动脉瘤患者尤其是多发颅内动脉瘤患者

的家属更易发生的家属更易发生。。

22..高血压高血压、、糖尿病糖尿病、、高血高血

脂患者患病风险更大脂患者患病风险更大。。

33..具有不良生活习惯具有不良生活习惯，，如如

抽烟抽烟、、熬夜熬夜、、饮食作息不规律饮食作息不规律

的人的人，，患病风险会偏大患病风险会偏大。。尼尼

古丁在动脉瘤发生及破裂中古丁在动脉瘤发生及破裂中

起重要作用起重要作用，，每周吸烟超过每周吸烟超过

2020 根的人根的人，，患病风险明显高患病风险明显高

出普通人群出普通人群。。

易 患 人 群易 患 人 群

可 提 前 发 现可 提 前 发 现

如 何 治 疗如 何 治 疗

夏 日 晒 伤
修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招修复小妙招

夏季烈日炎炎夏季烈日炎炎，，毒辣的阳光容易伤害我毒辣的阳光容易伤害我

们的皮肤们的皮肤，，特别是在户外时间较久且没有做特别是在户外时间较久且没有做

好防晒时最容易发生好防晒时最容易发生。。晒伤后晒伤后，，该怎么处理该怎么处理

才能尽快修复我们的皮肤呢才能尽快修复我们的皮肤呢？？

晒伤晒伤，，是皮肤被过量紫外线是皮肤被过量紫外线

照射而引起的损伤照射而引起的损伤，，通常表现为通常表现为

红肿红肿、、疼痛和灼热感疼痛和灼热感。。

根据损伤程度根据损伤程度，，可将晒伤分可将晒伤分

为三个级别为三个级别。。

轻度晒伤轻度晒伤：：皮肤出现轻微红皮肤出现轻微红

肿和疼痛肿和疼痛，，但无水泡或起泡现象但无水泡或起泡现象。。

中度晒伤中度晒伤：：皮肤发生明显皮肤发生明显

红肿红肿、、疼痛疼痛，，并可出现水泡和起并可出现水泡和起

泡现象泡现象。。

重度晒伤重度晒伤：：皮肤出现严重皮肤出现严重

红肿红肿、、水泡和起泡水泡和起泡，，疼痛难忍疼痛难忍。。

什么是晒伤什么是晒伤

晒伤部位进行急救处理晒伤部位进行急救处理，，可可

缓解晒伤的症状并促进愈合缓解晒伤的症状并促进愈合。。

11..避免阳光直射避免阳光直射。。尽快移尽快移

动至阴凉处动至阴凉处，，避免继续晒伤避免继续晒伤。。不不

要穿紧身衣物要穿紧身衣物，，或用刺激皮肤的或用刺激皮肤的

材料覆盖皮肤材料覆盖皮肤。。

22..用水冷敷用水冷敷。。用凉水浸泡用凉水浸泡

干净的毛巾干净的毛巾，，并轻轻敷在晒伤并轻轻敷在晒伤

处处，，每次每次 1010～～1515 分钟分钟，，每天每天

33～～44 次次。。避免使用冰块或非避免使用冰块或非

常冷的水常冷的水，，以免损伤皮肤以免损伤皮肤。。

33..保持湿润保持湿润。。轻度和中轻度和中

度晒伤的情况下度晒伤的情况下，，可在晒伤处可在晒伤处

涂抹含有芦荟或生化水的凝涂抹含有芦荟或生化水的凝

胶胶，，以保持皮肤湿润以保持皮肤湿润。。避免使避免使

用含有酒精或香精的产品用含有酒精或香精的产品。。

44.. 服用止痛药物服用止痛药物。。适量适量

口服非处方的非类固醇抗炎口服非处方的非类固醇抗炎

药物药物（（如布洛芬等如布洛芬等），），缓解晒伤缓解晒伤

引起的疼痛和不适引起的疼痛和不适。。

55.. 保持室内环境凉爽保持室内环境凉爽。。

晒伤后的几天晒伤后的几天，，保持室内环境保持室内环境

凉爽可帮助缓解晒伤症状凉爽可帮助缓解晒伤症状，，减减

轻不适感轻不适感。。

急救措施急救措施

后续护理后续护理


