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指点指点
迷津迷津

““元气薄荷元气薄荷、、冰镇西瓜冰镇西瓜、、凤梨旋风凤梨旋风

…………””这些并非饮料的口味这些并非饮料的口味，，而是当下而是当下

最受年轻人追捧的各类调味电子烟最受年轻人追捧的各类调味电子烟。。

近年来近年来，，为博得更多人青睐为博得更多人青睐，，电子电子

烟打着烟打着““绿色无害绿色无害””的旗号的旗号，，并以酷炫的并以酷炫的

外形外形、、新颖的口味新颖的口味，，向追求时尚的年轻向追求时尚的年轻

玩家发起一轮轮玩家发起一轮轮““围剿围剿””。。

那么那么，，调味电子烟在年轻人中有多调味电子烟在年轻人中有多

流行呢流行呢？？电子烟里的添加剂真像商家电子烟里的添加剂真像商家

宣传的那样安全吗宣传的那样安全吗？？

诱使青少年成瘾诱使青少年成瘾

电子烟诞生之初电子烟诞生之初，，发明者为其打上发明者为其打上

““辅助戒烟产品辅助戒烟产品””的标签的标签。。随着近几年随着近几年

调味电子烟弹出现调味电子烟弹出现，，这一产品早已突破这一产品早已突破

固有标签固有标签，，且完全可能成为引诱青少年且完全可能成为引诱青少年

吸烟的吸烟的““工具工具””。。

研究报告显示研究报告显示，，接近半数的青少年接近半数的青少年

在在1313～～1515岁时开始吸食电子烟岁时开始吸食电子烟，，而水果而水果

味电子烟是他们的最爱味电子烟是他们的最爱，，充分说明调味充分说明调味

电子烟对青少年有极强吸引力电子烟对青少年有极强吸引力。。

专家指出专家指出，，电子烟不仅无助于戒电子烟不仅无助于戒

烟烟，，还可能形成还可能形成““入门效应入门效应””，，使本不吸使本不吸

烟的人产生尼古丁依赖烟的人产生尼古丁依赖，，进而成为吸烟进而成为吸烟

者者，，而青少年是首当其冲的受害者而青少年是首当其冲的受害者。。

目前市场上的电子烟口味达目前市场上的电子烟口味达11..66万万

多种多种，，其添加剂会愈加吸引青少年接触其添加剂会愈加吸引青少年接触

尼古丁并成瘾尼古丁并成瘾，，带来严重的健康伤害和带来严重的健康伤害和

社会风险社会风险。。

香味香味““暗藏杀机暗藏杀机””

商家通过在电子烟的烟弹里填装商家通过在电子烟的烟弹里填装

各种添加剂各种添加剂、、配制奇特口味配制奇特口味，，吸引年轻吸引年轻

人购买人购买。。而许多年轻人因为不了解这而许多年轻人因为不了解这

些些““香味香味””产生的毒害产生的毒害，，沉醉于诱人的烟沉醉于诱人的烟

雾中无法自拔雾中无法自拔。。

研究发现研究发现，，电子烟中添加的调味剂电子烟中添加的调味剂

会显著影响人体内皮细胞会显著影响人体内皮细胞，，增加氧化应增加氧化应

激激，，降低细胞活性和生理功能降低细胞活性和生理功能，，加大心加大心

血管疾病的风险血管疾病的风险。。还有研究显示还有研究显示，，电子电子

烟加热后自由基的产生与调味剂浓度烟加热后自由基的产生与调味剂浓度

有关有关。。随着调味剂浓度增加随着调味剂浓度增加，，自由基的自由基的

释放量也随之增加释放量也随之增加，，不断加大电子烟对不断加大电子烟对

人体的危害人体的危害。。

由此可见由此可见，，这些添加剂有百害而无这些添加剂有百害而无

一利一利，，是不折不扣的有害物质是不折不扣的有害物质。。因此因此，，

吸食电子烟吸食电子烟，，无异于无异于““慢性自杀慢性自杀””。。

驱散电子烟驱散电子烟““迷雾迷雾””

为了遏制青少年吸食电子烟的潮为了遏制青少年吸食电子烟的潮

流流，，保护未成年人免受电子烟侵害保护未成年人免受电子烟侵害，，我我

国对电子烟市场的监管正逐步加强国对电子烟市场的监管正逐步加强。。

去年去年 55 月月 11 日起日起，《，《电子烟管理办电子烟管理办

法法》（》（以下简称以下简称《《办法办法》）》）开始生效开始生效，，宣告宣告

各类调味电子烟已成为过去时各类调味电子烟已成为过去时。《。《办法办法》》

明令禁止销售除烟草口味外的调味电明令禁止销售除烟草口味外的调味电

子烟和可自行添加雾化物的电子烟子烟和可自行添加雾化物的电子烟。。

保护未成年人免受电子烟侵害保护未成年人免受电子烟侵害，，是是

一个系统工程一个系统工程，，既不能一劳永逸既不能一劳永逸，，也不也不

能一蹴而就能一蹴而就。。不仅需要国家政策的监不仅需要国家政策的监

管管，，更需要全社会积极行动起来更需要全社会积极行动起来，，共同共同

监督监督、、抵制违规电子烟产品抵制违规电子烟产品，，为青少年为青少年

远离电子烟毒害撑起一片蓝天远离电子烟毒害撑起一片蓝天。。

上海市健康促进中心上海市健康促进中心 承语芝承语芝

尘螨尘螨，，特别屋尘螨是引起人类感染特别屋尘螨是引起人类感染

的最主要类型的最主要类型，，分布于地毯分布于地毯、、沙发沙发、、毛绒毛绒

玩具玩具、、被褥被褥、、坐垫坐垫、、床垫和枕芯等各处床垫和枕芯等各处，，

以人体身上脱落的皮屑为食物以人体身上脱落的皮屑为食物，，是一种是一种

强烈的过敏原强烈的过敏原，，也是诱发哮喘也是诱发哮喘、、湿疹湿疹、、过过

敏性鼻炎等过敏性疾病的罪魁祸首敏性鼻炎等过敏性疾病的罪魁祸首。。

粉螨粉螨，，普遍存在于干制食品如香普遍存在于干制食品如香

菇菇，，储藏的粮食如麦类储藏的粮食如麦类、、面粉面粉、、米糠米糠、、黄豆黄豆

等等，，可引起皮炎和呼吸道疾病可引起皮炎和呼吸道疾病。。

蠕螨蠕螨，，寄生于人和哺乳动物的毛囊寄生于人和哺乳动物的毛囊

和皮脂腺中和皮脂腺中，，可引起毛囊炎可引起毛囊炎、、痤疮痤疮、、酒渣酒渣

鼻鼻、、眼睑缘炎等疾病眼睑缘炎等疾病。。

疥螨疥螨，，寄生于人的皮肤表皮层内寄生于人的皮肤表皮层内，，会会

引起疥疮引起疥疮（（一种由接触性传染的皮肤病一种由接触性传染的皮肤病）。）。

家
人
突
发
脑
出
血

家
人
突
发
脑
出
血

家
人
突
发
脑
出
血

急
救
记

急
救
记

急
救
记
住
四
步
骤

住
四
步
骤

住
四
步
骤

脑出血是十分凶险的疾脑出血是十分凶险的疾

病病，，患者往往上一秒还表现正患者往往上一秒还表现正

常常，，下一秒就可能突发脑出下一秒就可能突发脑出

血血。。怎么判断家人是不是脑怎么判断家人是不是脑

出血出血？？又该如何又该如何施救呢施救呢？？

发 病 原 因发 病 原 因

8080%%以上的脑出血都与高以上的脑出血都与高

血压有关血压有关。。长期的高血压导长期的高血压导

致脑动脉硬化致脑动脉硬化、、脆化脆化；；如遇到如遇到

天气变化天气变化、、洗冷水澡洗冷水澡、、情绪激情绪激

动动、、不当用力不当用力（（如用力排便如用力排便），），

或不规律服用降压药等或不规律服用降压药等，，血压血压

突然波动就容易冲破突然波动就容易冲破““老化老化””

的脑血管的脑血管，，造成脑造成脑出血出血。。

如 何 判 断如 何 判 断

脑出血发生时脑出血发生时，，一般有以一般有以

下三种表现下三种表现。。

类似脑梗死的症状类似脑梗死的症状 脑出脑出

血的大部分症状都与脑梗死血的大部分症状都与脑梗死

相似相似。。不同的是不同的是，，脑出血往往脑出血往往

在活动时发病在活动时发病，，如情绪激动如情绪激动、、

用力不当等用力不当等，，且发生都比较突且发生都比较突

然然，，如突然出现口齿不清如突然出现口齿不清、、口口

角歪斜角歪斜、、一侧肢体麻木乏力一侧肢体麻木乏力、、

头晕甚至昏迷等头晕甚至昏迷等。。

突发剧烈头痛突发剧烈头痛 这是脑出这是脑出

血的典型症状血的典型症状，，当血液刺激脑当血液刺激脑

膜时膜时，，表现为剧烈头痛表现为剧烈头痛，，由于由于

颅内压力增高颅内压力增高，，往往还伴随恶往往还伴随恶

心心、、呕吐等表现呕吐等表现。。

颈部僵直颈部僵直 脑出血刺激脑膜时会脑出血刺激脑膜时会

引起脑膜刺激征引起脑膜刺激征，，由于支配颈部肌群由于支配颈部肌群

的神经也受到刺激的神经也受到刺激，，从而引起颈从而引起颈

部肌肉发生痉挛性收缩痛部肌肉发生痉挛性收缩痛，，颈部颈部

将变得异常僵硬将变得异常僵硬，，如果这时候动如果这时候动

屈曲患者的颈部会感到有明显抵屈曲患者的颈部会感到有明显抵

抗抗。。此体征在临床上称为颈项强此体征在临床上称为颈项强

直直，，神经科医生经常用此体征快神经科医生经常用此体征快

速判断患者的病情速判断患者的病情。。

一旦突发出现以上三种情一旦突发出现以上三种情

况况，，要高度警惕脑出血的可能要高度警惕脑出血的可能。。

施 救 四 步 骤施 救 四 步 骤

保持镇定保持镇定 不要因为慌乱而不要因为慌乱而

耽误抢救时间耽误抢救时间，，应第一时间拨打应第一时间拨打

““120120””急救电话急救电话。。

帮助患者调整体位帮助患者调整体位 打完电打完电

话 后话 后 ，，立 即 帮 助 患 者 调 整 体立 即 帮 助 患 者 调 整 体

位位 。。 错 误 的 体 位 会 增 加 出 血错 误 的 体 位 会 增 加 出 血

量量，，从而加重脑损伤从而加重脑损伤。。正确体正确体

位是侧卧位位是侧卧位，，保证患者头部处保证患者头部处

于高位于高位，，可以垫一个枕头可以垫一个枕头，，避免避免

脑部充血脑部充血，，减轻脑部水肿减轻脑部水肿。。而而

且且，，侧卧位也可防止呕吐物堵侧卧位也可防止呕吐物堵

塞气道引起误吸塞气道引起误吸。。

注意注意，，搬动患者时幅度不宜搬动患者时幅度不宜

过大过大，，特别是头部特别是头部，，应该让患者就应该让患者就

地进行侧卧地进行侧卧，，减少不必要的搬动减少不必要的搬动。。

保持呼吸道畅通保持呼吸道畅通 解开衣领解开衣领，，

有活动假牙的需要马上取下有活动假牙的需要马上取下，，并并

检查口腔内有无呕吐物或其他异检查口腔内有无呕吐物或其他异

物物，，及时清理及时清理，，保持呼吸道通畅保持呼吸道通畅。。

冰敷头部冰敷头部 有利于促使脑血有利于促使脑血

管收缩管收缩，，从而减少出血量从而减少出血量；；冰敷时冰敷时

需注意需注意，，用一两层毛巾隔开用一两层毛巾隔开，，防止防止

冻伤皮肤冻伤皮肤。。

做好这四步后做好这四步后，，家人应待在家人应待在

患者身边患者身边，，安抚患者情绪安抚患者情绪，，等待救等待救

援人员到来援人员到来。。

浦东新区公利医院浦东新区公利医院 供稿供稿

电子烟已“断甜”
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到底是不是到底是不是
除螨仪除螨仪除螨仪

“““智商税智商税智商税”””
随着生活水平不断提高随着生活水平不断提高随着生活水平不断提高,,,人们对居住环境人们对居住环境人们对居住环境

的健康也越来越重视的健康也越来越重视的健康也越来越重视。。。居所中的螨虫是不容忽居所中的螨虫是不容忽居所中的螨虫是不容忽

视的隐形健康杀手视的隐形健康杀手视的隐形健康杀手，，，如何便捷有效除螨杀螨成如何便捷有效除螨杀螨成如何便捷有效除螨杀螨成

为公众关注的热点话题为公众关注的热点话题为公众关注的热点话题。。。因此因此因此，，，各类网红除螨各类网红除螨各类网红除螨

仪应运而生仪应运而生仪应运而生，，，不但产品五花八门不但产品五花八门不但产品五花八门，，，功效更是神乎功效更是神乎功效更是神乎

其神其神其神。。。那么那么那么，，，除螨仪真的有用吗除螨仪真的有用吗除螨仪真的有用吗，，，到底是不是到底是不是到底是不是

“““智商税智商税智商税”””呢呢呢？？？

螨虫体型微小螨虫体型微小，，身体长度在身体长度在00..11毫米毫米

到到00..55毫米之间毫米之间，，无法用肉眼看见无法用肉眼看见。。螨虫螨虫

属于节肢动物门属于节肢动物门，，与蚊子与蚊子、、苍蝇苍蝇、、蝴蝶蝴蝶、、

蜘蛛等同属一类蜘蛛等同属一类。。世界上已经被发现世界上已经被发现

的螨虫有的螨虫有55万多种万多种，，通常可分为尘螨通常可分为尘螨、、粉粉

螨螨、、蠕螨蠕螨、、疥螨等几大类疥螨等几大类。。螨虫的生命螨虫的生命

周期为周期为6565~~100100天天，，最适宜的生存温度为最适宜的生存温度为

2020℃~℃~3030℃℃，，湿度在湿度在6060%~%~7575%%之间之间。。

什 么 是 螨 虫什 么 是 螨 虫

既然螨虫在生活中无处不在既然螨虫在生活中无处不在，，其危其危

害又不容小觑害又不容小觑，，除螨则势在必行除螨则势在必行。。说到说到

除螨产品除螨产品，，首先想到的一定是除螨仪首先想到的一定是除螨仪。。

那么那么，，除螨仪到底是不是真的有用呢除螨仪到底是不是真的有用呢？？

先来了解一下它的工作原理先来了解一下它的工作原理。。

吸力吸力：：除螨仪跟吸尘器类似除螨仪跟吸尘器类似，，都是通都是通

过强大的吸力把脏东西抽吸走过强大的吸力把脏东西抽吸走。。因此因此，，

吸力越大吸力越大，，除螨效果越好除螨效果越好。。

与吸尘器不同的是与吸尘器不同的是，，市面上的除螨市面上的除螨

仪还附带吸尘器没有的一些功能仪还附带吸尘器没有的一些功能，，如高如高

频拍打频拍打、、紫外线照射紫外线照射、、高温烘烤等高温烘烤等。。

高频拍打高频拍打：：通过一定频率的震动破通过一定频率的震动破

坏螨虫腿部的抓力坏螨虫腿部的抓力，，把藏在深部的螨虫把藏在深部的螨虫

及排泄物振出来及排泄物振出来，，然后吸走然后吸走。。

紫外线照射紫外线照射：：其原理是利用适当波其原理是利用适当波

长的紫外线长的紫外线，，破坏细菌的分子机构而使破坏细菌的分子机构而使

病菌死亡病菌死亡。。但螨虫不是病菌但螨虫不是病菌，，单靠紫外单靠紫外

线除螨是妥妥的线除螨是妥妥的““智商税智商税””。。

高温烘烤高温烘烤：：通过内部加热系统通过内部加热系统，，将喷将喷

出的气流加热到一定温度出的气流加热到一定温度，，以达到杀灭以达到杀灭

螨虫的目的螨虫的目的。。

然而然而，，螨虫的危害不仅仅是它本身螨虫的危害不仅仅是它本身，，

而是其尸体而是其尸体、、排泄物等排泄物等。。因此因此，，在除螨仪在除螨仪

花里胡哨的功能中花里胡哨的功能中，，对除螨起关键作用对除螨起关键作用

的只能是的只能是““强大吸力强大吸力++高频拍打高频拍打””。。

闵行区疾病预防控制中心健教科闵行区疾病预防控制中心健教科

杨琴文杨琴文

除 螨 仪 是 否 有 用除 螨 仪 是 否 有 用

有 何 危 害有 何 危 害


