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刘女士最近发现自己常常感觉口干刘女士最近发现自己常常感觉口干，，不但水杯不不但水杯不

离手离手，，还喜欢吃些带汤水的食物还喜欢吃些带汤水的食物。。除此之外除此之外，，她还觉她还觉

得眼睛不舒服得眼睛不舒服，，又干又涩又干又涩，，常有沙砾摩擦眼睛一样的常有沙砾摩擦眼睛一样的

异物感异物感。。经一系列检查后经一系列检查后，，刘女士被确诊患有一种名刘女士被确诊患有一种名

为为““干燥综合征干燥综合征””的风湿性疾病的风湿性疾病。。

有 何 危 害有 何 危 害

干燥综合征以干燥为主要表现干燥综合征以干燥为主要表现，，可产生对内脏器可产生对内脏器

官的一系列危害官的一系列危害，，并非仅仅并非仅仅““干燥干燥””二字能够概括二字能够概括。。

11..影响血液系统影响血液系统。。造成贫血造成贫血、、白细胞或血小板减白细胞或血小板减

少少，，严重时甚至可能伴发血液系统肿瘤严重时甚至可能伴发血液系统肿瘤。。

22..导致肺部病变导致肺部病变。。出现肺间质病变出现肺间质病变、、肺动脉高压肺动脉高压

等等，，可能伴有咳嗽可能伴有咳嗽、、胸闷胸闷、、气短气短。。

33..引发肾脏损害引发肾脏损害。。出现间质性肾炎出现间质性肾炎、、肾小球肾炎肾小球肾炎

等等，，表现出肾功能损害表现出肾功能损害、、尿检异常尿检异常。。

44..引起皮肤损害引起皮肤损害。。除了干燥之外除了干燥之外，，还包括皮疹还包括皮疹、、

脱发脱发、、手指或脚趾末端破溃等手指或脚趾末端破溃等。。

干燥综合征常会合并其他自身免疫性疾病干燥综合征常会合并其他自身免疫性疾病，，如类如类

风湿性关节炎风湿性关节炎、、系统性红斑狼疮等系统性红斑狼疮等。。

主 要 特 点主 要 特 点

眼干和口干是干燥综合征最为突出的特征性症眼干和口干是干燥综合征最为突出的特征性症

状状，，那么具体有哪些特点呢那么具体有哪些特点呢？？

眼干眼干，，表现为眼泪分泌变少表现为眼泪分泌变少、、欲哭无泪欲哭无泪，，以及由此以及由此

带来的诸多不适带来的诸多不适，，导致眼睛出现干涩感导致眼睛出现干涩感、、异物感异物感、、烧灼烧灼

感感，，怕风怕风、、畏光畏光、、视物模糊等视物模糊等。。

口干口干，，表现为唾液分泌变少表现为唾液分泌变少。。患者吃干性食物时患者吃干性食物时

需要饮水需要饮水，，喜欢吃带汤水的食物喜欢吃带汤水的食物；；有的患者夜间睡觉时有的患者夜间睡觉时

需要醒来饮水需要醒来饮水，，晨起感到口干舌燥晨起感到口干舌燥；；有些患者因口腔唾有些患者因口腔唾

液长期分泌减少液长期分泌减少，，导致牙齿发黑导致牙齿发黑，，甚至一些青壮年患者甚至一些青壮年患者

也可能出现多颗牙齿破损或缺如也可能出现多颗牙齿破损或缺如。。口腔干燥会影响舌口腔干燥会影响舌

体和口腔黏膜的健康体和口腔黏膜的健康，，出现舌头光滑发红出现舌头光滑发红、、舌体上出现舌体上出现

裂纹而引起疼痛裂纹而引起疼痛，，口腔黏膜容易反复出现溃疡等症状口腔黏膜容易反复出现溃疡等症状。。

干燥综合征还会影响消化道的腺体分泌功能干燥综合征还会影响消化道的腺体分泌功能，，使使

患者消化不良患者消化不良、、腹胀腹胀、、便秘等便秘等。。此外此外，，汗腺分泌也会受汗腺分泌也会受

到影响到影响，，表现为汗液减少表现为汗液减少、、皮肤干燥皮肤干燥；；部分患者会感到部分患者会感到

鼻腔干燥甚至鼻出血鼻腔干燥甚至鼻出血，，以及气道干燥导致的干咳以及气道干燥导致的干咳、、声音声音

嘶哑等嘶哑等。。

尽 早 就 医尽 早 就 医

出现下述情况出现下述情况，，需要高度怀疑干燥综合征需要高度怀疑干燥综合征：：

11..每日感到不能忍受的眼干每日感到不能忍受的眼干，，持续持续33个月以上个月以上。。

22..有反复沙子进眼或沙砾磨眼的感觉有反复沙子进眼或沙砾磨眼的感觉。。

33..每日需使用人工泪液类滴眼液至少每日需使用人工泪液类滴眼液至少33次或以上次或以上。。

44..每日感觉口干每日感觉口干，，持续持续33个月以上个月以上。。

55..吞咽干性食物时需要饮水帮助吞咽干性食物时需要饮水帮助。。

如果以上情况出现至少如果以上情况出现至少11项项，，特别是同时伴有血特别是同时伴有血

液液、、肺部肺部、、肾脏肾脏、、皮肤等任一症状皮肤等任一症状，，建议尽早至风湿免疫建议尽早至风湿免疫

科就诊科就诊，，排查是否存在干燥综合征排查是否存在干燥综合征，，进行规范化治疗及进行规范化治疗及

时控制时控制，，避免发生更为严重的并发症避免发生更为严重的并发症。。

上海市第十人民医院风湿免疫科上海市第十人民医院风湿免疫科

刘欣颖刘欣颖 副主任医师副主任医师

降 温 原 理降 温 原 理

降温喷雾之所以降温如此迅速降温喷雾之所以降温如此迅速，，主要利用了水主要利用了水

雾蒸发吸热的原理雾蒸发吸热的原理。。网上销售的降温喷雾网上销售的降温喷雾，，其主要其主要

成分是水成分是水，，还会添加少量乙醇还会添加少量乙醇（（酒精酒精）、）、薄荷脑及其他薄荷脑及其他

有机物质有机物质。。由于水和酒精会由于水和酒精会““吸附吸附””物体表面的热物体表面的热

量量，，待其蒸发后热量也随之被带走待其蒸发后热量也随之被带走。。

还有一些特殊的降温喷雾是由液化石油气制成还有一些特殊的降温喷雾是由液化石油气制成

的的，，这类喷雾的主要成分为丙烷这类喷雾的主要成分为丙烷（（沸点沸点--4242..11℃℃））和丁和丁

烷烷（（沸点沸点--00..55℃℃））高压液化气高压液化气。。相比于水相比于水、、乙醇等乙醇等，，它它

们的沸点更低们的沸点更低、、可瞬间气化可瞬间气化，，吸收大量的热吸收大量的热，，让物体让物体

表面迅速降温表面迅速降温，，局部温度甚至可降到零度以下局部温度甚至可降到零度以下。。

安 全 隐 患安 全 隐 患

利用降温喷雾的确能够达到迅速降温的目的利用降温喷雾的确能够达到迅速降温的目的，，

但同时存在巨大安全隐患但同时存在巨大安全隐患。。

首先首先，，液化石油气和酒精都属于易燃易爆品液化石油气和酒精都属于易燃易爆品，，一一

旦处理不当旦处理不当，，极易引发危险事故极易引发危险事故；；其次其次，，夏天车内经夏天车内经

太阳暴晒后温度较高太阳暴晒后温度较高，，将易燃易爆的降温喷雾放置将易燃易爆的降温喷雾放置

于车内很可能引发爆炸于车内很可能引发爆炸；；最后最后，，如果使用不当如果使用不当，，朝着朝着

皮肤直接喷射皮肤直接喷射，，很可能会造成很可能会造成冻伤冻伤。。

正 确 使 用正 确 使 用

使用降温喷雾时使用降温喷雾时，，需要做到以下几点需要做到以下几点：：

11.. 使用降温喷雾使用降温喷雾 3030 分钟之内分钟之内，，禁止在使用区域禁止在使用区域

出现明火出现明火。。

22.. 禁止在高于禁止在高于 5050℃℃的高温环境条件下存放的高温环境条件下存放，，防防

止过热引发爆炸止过热引发爆炸。。

33..禁止对着火焰直接喷射禁止对着火焰直接喷射。。

44..勿直接喷射在人体皮肤上勿直接喷射在人体皮肤上，，防止冻伤防止冻伤。。

55.. 严禁在密闭空间使用严禁在密闭空间使用，，防止吸入过多挥发性防止吸入过多挥发性

有机物而引发呼吸道问题有机物而引发呼吸道问题。。

浦东新区疾病预防控制中心微检科浦东新区疾病预防控制中心微检科 施家成施家成

口干眼干口干眼干？？小心干燥综合征小心干燥综合征

在肾病科门诊在肾病科门诊，，因蛋白尿前来就医的患者不在少因蛋白尿前来就医的患者不在少

数数。。蛋白尿既是肾脏损害的表现蛋白尿既是肾脏损害的表现，，也与肾脏疾病进展也与肾脏疾病进展

密切相关密切相关，，还是心血管疾病的独立危险因素还是心血管疾病的独立危险因素，，应加以应加以

重重视视。。

如何形成如何形成如何形成

从微观结构上从微观结构上，，肾脏分为肾小球肾脏分为肾小球、、肾小管及肾间肾小管及肾间

质等部分质等部分，，人体内多余的水分以及代谢产生的各种毒人体内多余的水分以及代谢产生的各种毒

素从肾小球滤过素从肾小球滤过，，再经由肾小管加工再经由肾小管加工、、处理处理，，最终形成最终形成

尿液排出体外尿液排出体外。。

正常情况下正常情况下，，蛋白质不能从肾小球滤过蛋白质不能从肾小球滤过，，因此健因此健

康人群尿液中的蛋白质含量极低康人群尿液中的蛋白质含量极低，，一般不超过一般不超过 150150毫毫

克克//2424小时小时。。一旦出现肾脏损害一旦出现肾脏损害，，导致肾小球滤过屏导致肾小球滤过屏

障破坏等障破坏等，，蛋白质就会蛋白质就会““漏漏””进肾小管并最终出现在尿进肾小管并最终出现在尿

液中液中，，形成蛋白尿形成蛋白尿。。

几种分类几种分类几种分类

““假性假性””蛋白尿蛋白尿，，如尿液中混入较多黏液如尿液中混入较多黏液、、血液或血液或

脓液时脓液时，，可导致尿蛋白呈现阳性可导致尿蛋白呈现阳性。。

生理性蛋白尿生理性蛋白尿，，即泌尿系统并无器质性病变即泌尿系统并无器质性病变，，尿尿

内暂时出现蛋白成分内暂时出现蛋白成分，，一般程度轻一般程度轻、、持续时间短持续时间短，，诱因诱因

解除后可消失解除后可消失。。生理性蛋白尿包括生理性蛋白尿包括：：功能性蛋白尿功能性蛋白尿，，

即在发热即在发热、、剧烈运动剧烈运动、、紧张等情况下出现的蛋白尿紧张等情况下出现的蛋白尿；；体体

位性蛋白尿位性蛋白尿，，即直立或脊柱前凸时出现蛋白尿而卧位即直立或脊柱前凸时出现蛋白尿而卧位

时尿蛋白消失时尿蛋白消失，，常见于青春发育期常见于青春发育期。。在此提醒在此提醒，，即便即便

是生理性蛋白尿是生理性蛋白尿，，仍不可忽视仍不可忽视，，因为部分肾脏病的早因为部分肾脏病的早

期也可出现类似表现期也可出现类似表现，，需定期复查需定期复查。。

需要重视的是病理性蛋白尿需要重视的是病理性蛋白尿，，其多为持续性蛋其多为持续性蛋

白尿白尿。。临床上临床上，，蛋白尿的常用表示方法有蛋白尿的常用表示方法有：：①①尿常规尿常规

中的定性检查中的定性检查，，可为弱阳性可为弱阳性（（±±）、）、阳性阳性（（++））直至强阳性直至强阳性

（（++++++～～++++++++）；）；②②2424 小时尿蛋白定量小时尿蛋白定量，，通常不超过通常不超过

150150毫克毫克//2424小时小时；；③③尿白蛋白排泄率或尿白蛋白排泄率或UACRUACR（（尿白尿白

蛋白蛋白//肌酐比值肌酐比值）。）。

需做哪些检查需做哪些检查需做哪些检查

大体上包括两方面大体上包括两方面：：一是明确蛋白尿的来源及严一是明确蛋白尿的来源及严

重程度重程度，，包括包括 2424小时尿蛋白定量小时尿蛋白定量、、尿白蛋白排泄率或尿白蛋白排泄率或

UACRUACR、、尿系列蛋白检测等尿系列蛋白检测等；；二是病因检查二是病因检查，，通常根据通常根据

患者性别患者性别、、年龄年龄、、临床表现等进行针对性检查临床表现等进行针对性检查，，如自身如自身

抗体抗体、、肝炎肝炎、、肿瘤指标等肿瘤指标等，，对于部分患者还需肾活对于部分患者还需肾活检检。。

以下情况需定期检查以下情况需定期检查以下情况需定期检查

由于蛋白尿临床表现较为隐匿由于蛋白尿临床表现较为隐匿，，或不伴有其他或不伴有其他

症状症状，，故常在健康体检时发现故常在健康体检时发现。。出现这些情况时出现这些情况时，，应应

注意注意：：①①水肿水肿，，如眼睑水肿如眼睑水肿、、下肢足背等部位水肿下肢足背等部位水肿；；

②②蛋白尿时由于表面张力增大蛋白尿时由于表面张力增大，，尿液易产生泡沫且尿液易产生泡沫且

不易消散不易消散，，泡沫呈现小而密的特点泡沫呈现小而密的特点，，但泡沫尿不等于但泡沫尿不等于

蛋白尿蛋白尿；；③③长期患有高血压长期患有高血压、、糖尿病等慢性疾病糖尿病等慢性疾病，，尤尤

其是血压其是血压、、血糖控制不佳者血糖控制不佳者，，即便无任何表现即便无任何表现，，也应也应

定期检查定期检查。。

总而言之总而言之，，蛋白尿是肾脏损害时的表现蛋白尿是肾脏损害时的表现，，如未得如未得

到有效控制到有效控制，，易出现肾功能减退易出现肾功能减退，，应注意相关筛查应注意相关筛查。。

一旦尿液检查提示蛋白尿一旦尿液检查提示蛋白尿，，应及早就诊应及早就诊。。需要强调的需要强调的

是是，，蛋白尿只是症状蛋白尿只是症状，，病因多种多样病因多种多样，，预后相差很大预后相差很大，，

因此明确病因非常重要因此明确病因非常重要。。

复旦大学附属金山医院肾内科复旦大学附属金山医院肾内科 王王 昱昱
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使用使用
降温喷雾降温喷雾降温喷雾
需谨慎需谨慎

高温天气里高温天气里高温天气里，，，汽车在骄阳下晒一会汽车在骄阳下晒一会汽车在骄阳下晒一会，，，车厢内就会像蒸笼一样车厢内就会像蒸笼一样车厢内就会像蒸笼一样，，，因此不少人购买降温喷雾以求迅速降因此不少人购买降温喷雾以求迅速降因此不少人购买降温喷雾以求迅速降

低车内温度低车内温度低车内温度，，，而一些卖家也鼓吹其产品可以而一些卖家也鼓吹其产品可以而一些卖家也鼓吹其产品可以“““急速降温且安全无害急速降温且安全无害急速降温且安全无害”””。。。那么那么那么，，，降温喷雾真是安全无害的降温喷雾真是安全无害的降温喷雾真是安全无害的

降温降温降温“““神器神器神器”””吗吗吗？？？


