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指点指点
迷津迷津

如今如今，，越来越多市民重视清洁消越来越多市民重视清洁消

毒毒。。家庭中家庭中，，8484消毒液等消毒产品经常消毒液等消毒产品经常

用于日常清洁用于日常清洁。。在此提醒在此提醒，，消毒时消毒时，，一一

定要注意各类消毒液的特点定要注意各类消毒液的特点，，防止不正防止不正

确使用确使用产生产生危害危害。。

消毒剂也会产生消毒剂也会产生““夺命毒气夺命毒气””

8484消毒液是家庭常见消毒剂消毒液是家庭常见消毒剂，，由于由于

消毒效果理想消毒效果理想、、价格低廉价格低廉、、使用方便使用方便，，具具

有广谱有广谱、、高效的杀菌特点而深受百姓青高效的杀菌特点而深受百姓青

睐睐。。但使用不当但使用不当，，这种消毒剂也会产生这种消毒剂也会产生

““夺命毒气夺命毒气””。。

8484 消毒液的主要成分是次氯酸消毒液的主要成分是次氯酸

钠钠，，一旦与其他清洁产品混用一旦与其他清洁产品混用，，如酸性如酸性

消毒剂消毒剂““洁厕灵洁厕灵””，，会产生化学反应并会产生化学反应并

生成氯气生成氯气。。氯气是一种有刺激性氯气是一种有刺激性、、可可

损坏呼吸道的有毒气体损坏呼吸道的有毒气体，，主要通过呼主要通过呼

吸道侵入人体并溶解在黏膜所含的水吸道侵入人体并溶解在黏膜所含的水

分里分里，，人体大量吸入会引起咳嗽人体大量吸入会引起咳嗽、、呼吸呼吸

困难困难、、头晕等症状头晕等症状。。当空气中氯气浓当空气中氯气浓

度达到一定程度时度达到一定程度时，，会引起氯气中毒会引起氯气中毒，，

可能危及生命可能危及生命。。

““酒精酒精++8484””不等于无敌消毒剂不等于无敌消毒剂

酒精是一种比较常见的消毒剂酒精是一种比较常见的消毒剂，，如如

果酒精和果酒精和 8484 消毒液两者混合消毒液两者混合，，杀毒能杀毒能

力会不会更强力会不会更强？？

事实并非如此事实并非如此。。两者混合使用时两者混合使用时，，

其各自含有的乙醇和次氯酸钠会被反其各自含有的乙醇和次氯酸钠会被反

应掉应掉，，降低消毒效果降低消毒效果，，还可能产生有机还可能产生有机

氯化物氯化物，，危害人体健康危害人体健康。。因此因此，，不应将不应将

酒精和酒精和8484消毒液混用消毒液混用。。

浓度越高并非消毒效果越好浓度越高并非消毒效果越好

既然消毒剂不能混用既然消毒剂不能混用，，那么遇到污染那么遇到污染

比较严重的区域比较严重的区域，，可否配制更高浓度的消可否配制更高浓度的消

毒液以达到较好的杀菌清洁效果呢毒液以达到较好的杀菌清洁效果呢？？

当然不是当然不是，，消毒液并非浓度越高越消毒液并非浓度越高越

好好。。过高浓度的消毒液既不能达到有效过高浓度的消毒液既不能达到有效

的消毒效果的消毒效果，，又会造成环境污染又会造成环境污染。。

小贴士小贴士：：

配制和使用消毒液时配制和使用消毒液时，，最好佩戴防最好佩戴防

护口罩与手套护口罩与手套。。一般常用消毒液对人体一般常用消毒液对人体

皮肤和口腔黏膜具有腐蚀性和刺激性皮肤和口腔黏膜具有腐蚀性和刺激性，，

如果直接接触原液会有轻微疼痛感如果直接接触原液会有轻微疼痛感。。皮皮

肤接触到消毒液肤接触到消毒液，，可用清水或肥皂水彻可用清水或肥皂水彻

底清洗底清洗；；消毒液溅入眼睛消毒液溅入眼睛，，会出现疼痛会出现疼痛、、

畏光畏光、、流泪等刺激症状流泪等刺激症状，，甚至出现局部水甚至出现局部水

疮疮、、红肿红肿、、皮炎等皮炎等，，可用大量清水持续冲可用大量清水持续冲

洗洗1515分钟分钟，，并及时送医并及时送医。。

徐汇区疾病预防控制中心徐汇区疾病预防控制中心 柏宇舜柏宇舜

睡觉打鼾很常见睡觉打鼾很常见，，通通

常情况下常情况下，，人们都不会在人们都不会在

意意。。但从医学角度来说但从医学角度来说，，

必须高度重视打鼾是否必须高度重视打鼾是否

异常异常，，因为有时打鼾可能因为有时打鼾可能

是病是病。。

如果打鼾时呼吸畅如果打鼾时呼吸畅

通通，，睡眠质量并没有被影睡眠质量并没有被影

响响，，白天精力充沛白天精力充沛，，可以正可以正

常工作生活常工作生活，，这属于这属于““良性良性

打鼾打鼾””。。可能是因睡姿不可能是因睡姿不

对或劳累过度对或劳累过度，，只需改变只需改变

睡姿睡姿，，注意休息即可注意休息即可。。

如果打鼾时有憋气现如果打鼾时有憋气现

象象，，鼾声响亮却不规律鼾声响亮却不规律，，经经

常出现呼吸暂停常出现呼吸暂停、、不呼吸不呼吸

的情况的情况，，甚至伴有心脏疼痛甚至伴有心脏疼痛、、心跳不心跳不

规律规律、、经常起夜上厕所等症状经常起夜上厕所等症状，，并影并影

响睡眠质量响睡眠质量，，导致白天精神差导致白天精神差，，不能不能

好好生活好好生活、、工作和学习工作和学习，，这在临床医这在临床医

学上称为学上称为““睡眠呼吸暂停低通气综合睡眠呼吸暂停低通气综合

征征””。。对于成年人来说对于成年人来说，，可能会引发可能会引发

高血压高血压、、冠心病冠心病、、卒中卒中、、糖尿病和性功糖尿病和性功

能减退等能减退等；；对于儿童对于儿童，，会严重影响其会严重影响其

生长发育生长发育。。

据研究表明据研究表明，，以下四类人最容易以下四类人最容易

出现鼾症出现鼾症。。
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“““放毒放毒放毒”””

11..年龄相关黄斑变性年龄相关黄斑变性（（AMDAMD））

黄斑是视网膜中黄斑是视网膜中““负责负责””大部分视大部分视

力的重要部分力的重要部分。。随着年龄增长随着年龄增长，，黄斑功黄斑功

能会逐渐下降能会逐渐下降，，部分患者会产生部分患者会产生AMDAMD，，

导致不可逆转的视力丧失导致不可逆转的视力丧失。。

公共卫生数据提示公共卫生数据提示，，吸烟是吸烟是 AMDAMD
的一个主要风险因素的一个主要风险因素，，会增加早期患病会增加早期患病

的可能性的可能性。。一是因为烟草中的有害物一是因为烟草中的有害物

质可能在黄斑区的视网膜细胞中积聚质可能在黄斑区的视网膜细胞中积聚，，

损害黄斑健康损害黄斑健康；；二是因为吸烟会损害视二是因为吸烟会损害视

网膜的血供网膜的血供，，减少视网膜氧气和营养物减少视网膜氧气和营养物

质的供给质的供给。。

22..白内障白内障

白内障是天然晶状体混浊导致的白内障是天然晶状体混浊导致的

视力下降视力下降。。吸烟会通过多种方式加速吸烟会通过多种方式加速

天然晶状体混浊天然晶状体混浊，，增加白内障患病风险增加白内障患病风险。。

吸烟不仅会使眼内毒素和有害化吸烟不仅会使眼内毒素和有害化

学物质水平增高学物质水平增高，，加剧晶状体损伤加剧晶状体损伤，，还还

会降低体内抗氧化水平会降低体内抗氧化水平，，使晶状体更易使晶状体更易

受到自由基和氧化应激反应的损害受到自由基和氧化应激反应的损害。。

此外此外，，吸烟还会增加炎症吸烟还会增加炎症，，促进白内障促进白内障

发展发展。。

33..糖尿病视网膜病变糖尿病视网膜病变

糖尿病患者的血糖水平升高糖尿病患者的血糖水平升高，，会损伤会损伤

视网膜神经血管单元视网膜神经血管单元，，造成糖尿病视网膜造成糖尿病视网膜

病变病变。。香烟中的有害化学物质如尼古丁香烟中的有害化学物质如尼古丁

和一氧化碳和一氧化碳，，会增加氧化应激会增加氧化应激，，促进炎症促进炎症

反应反应，，损害血管损害血管，，减少视网膜的血流量减少视网膜的血流量，，促促

进糖尿病视网膜病变的发生发展进糖尿病视网膜病变的发生发展。。

此外此外，，吸烟会使吸烟会使““糖友糖友””的血糖管理更的血糖管理更

加困难加困难，，增加患糖尿病视网膜病变的风增加患糖尿病视网膜病变的风

险险。。对对““糖友糖友””来说来说，，戒烟以降低患糖尿病视戒烟以降低患糖尿病视

网膜病变和其他并发症的风险非常重要网膜病变和其他并发症的风险非常重要。。

44..青光眼青光眼

青光眼是一组损害视神经的眼部疾青光眼是一组损害视神经的眼部疾

病病，，可致视力丧失或失明可致视力丧失或失明，，通常由眼内高通常由眼内高

压引起压引起，，但也可能发生在正常或低眼压的但也可能发生在正常或低眼压的

情况下情况下。。

吸烟会通过多种机制加重青光眼吸烟会通过多种机制加重青光眼。。

吸烟会增加眼压吸烟会增加眼压，，加速青光眼发展加速青光眼发展；；还会还会

通过氧化应激通过氧化应激、、炎症和血管损伤等因素加炎症和血管损伤等因素加

重视神经损伤重视神经损伤。。

研究表明研究表明，，与非吸烟者相比与非吸烟者相比，，吸烟者吸烟者

患青光眼的风险要高得多患青光眼的风险要高得多。。吸烟还会使吸烟还会使

青光眼患者的预后恶化青光眼患者的预后恶化。。

55..干眼症干眼症

干眼症干眼症，，是当眼睛没有产生足够是当眼睛没有产生足够

眼泪或眼泪蒸发得太快时发生的一种眼泪或眼泪蒸发得太快时发生的一种

疾病疾病。。眼泪对保持眼睛健康至关重眼泪对保持眼睛健康至关重

要要，，有助于润滑和滋养眼表有助于润滑和滋养眼表。。当眼表当眼表

水分不足时水分不足时，，会引起一系列不适症状会引起一系列不适症状，，

如发红如发红、、灼热灼热、、瘙痒和异物感瘙痒和异物感。。

吸烟可通过多种方式增加患干眼吸烟可通过多种方式增加患干眼

症的风险症的风险：：会刺激眼睛会刺激眼睛，，引起炎症和眼引起炎症和眼

表损伤表损伤，，导致泪液减少生成导致泪液减少生成、、增加蒸增加蒸

发发；；减少眼睛的血供减少眼睛的血供，，损害泪液分泌腺损害泪液分泌腺

体的功能体的功能；；改变眼泪的成分改变眼泪的成分，，减少其中减少其中

保护性抗氧化剂的含量保护性抗氧化剂的含量，，从而降低润从而降低润

滑眼睛的效果滑眼睛的效果。。

吸烟还可能促进其他眼部疾病吸烟还可能促进其他眼部疾病，，

如葡萄膜炎如葡萄膜炎、、前段缺血性视神经病变前段缺血性视神经病变

等等。。总之总之，，吸烟对人体全身健康都会吸烟对人体全身健康都会

产生不利影响产生不利影响。。在此呼吁大家在此呼吁大家，，从现从现

在开始远离烟草在开始远离烟草，，拥抱健康拥抱健康！！

上海市眼病防治中心眼科上海市眼病防治中心眼科

王王 旌旌 主治医师主治医师

颜面部发育异常者颜面部发育异常者

有些人天生有下巴过小有些人天生有下巴过小、、下下

颌过长颌过长、、颌退缩颌退缩、、舌体肥大等情舌体肥大等情

况况，，这类人的上呼吸道容易畸这类人的上呼吸道容易畸

形形，，导致呼吸不顺畅导致呼吸不顺畅，，睡觉时就睡觉时就

会打鼾会打鼾。。

肥胖者肥胖者

肥胖的人易出现鼾症肥胖的人易出现鼾症，，尤其尤其

是是3030岁～岁～5050岁的成年男子岁的成年男子，，通常通常

缺少体育锻炼缺少体育锻炼、、爱抽烟喝酒爱抽烟喝酒，，易易

导致颈部肌肉松弛导致颈部肌肉松弛、、脖子变粗脖子变粗，，

阻塞喉咙阻塞喉咙，，可能会影响呼吸可能会影响呼吸，，引引

发睡眠呼吸暂停低通气综合征发睡眠呼吸暂停低通气综合征。。

上呼吸道感染者上呼吸道感染者

经常上呼吸道感染的孩子经常上呼吸道感染的孩子，，

出现鼾症的情况很常见出现鼾症的情况很常见。。他们他们

扁桃体肥大扁桃体肥大，，导致呼吸不畅通导致呼吸不畅通，，

从而引发打鼾从而引发打鼾。。

内分泌代谢障碍者内分泌代谢障碍者

更年期女性随着年龄增大更年期女性随着年龄增大，，

雌激素分泌减少雌激素分泌减少，，导致咽部软组导致咽部软组

织松弛织松弛，，造成呼吸不畅造成呼吸不畅，，易引发易引发

鼾症鼾症。。

曾做过甲状腺手术的患者曾做过甲状腺手术的患者，，

也要注意鼾症也要注意鼾症。。甲亢患者因甲甲亢患者因甲

状腺分泌过多状腺分泌过多，，甲状腺手术后可甲状腺手术后可

能会出现甲状腺功能减退能会出现甲状腺功能减退，，导致导致

甲状腺分泌变少甲状腺分泌变少，，这种内分泌系这种内分泌系

统的改变也会引起打鼾统的改变也会引起打鼾。。
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