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手机已成为生活中不可手机已成为生活中不可

或缺的一部分或缺的一部分，，使用手机的隐使用手机的隐

私保护被越来越多的人所重私保护被越来越多的人所重

视视，，防窥膜也应运而生防窥膜也应运而生。。有人有人

担心担心：：防窥膜既然能挡住别人防窥膜既然能挡住别人

的视线的视线，，会不会对使用者的眼会不会对使用者的眼

睛产生不好的影响睛产生不好的影响？？让我们让我们

一起来了解一下什么是防窥一起来了解一下什么是防窥

膜膜，，它会不会伤害眼睛它会不会伤害眼睛呢呢？？

防窥原理防窥原理

防窥膜是一层覆盖于手防窥膜是一层覆盖于手

机屏幕上的塑料薄膜机屏幕上的塑料薄膜，，其核心其核心

技术是超微细百叶窗光学技技术是超微细百叶窗光学技

术术，，利用物理学中的光学原利用物理学中的光学原

理理，，使射入手机屏幕的光线反使射入手机屏幕的光线反

射出去的范围变小射出去的范围变小，，大部分光大部分光

线只沿着射入方向返回线只沿着射入方向返回。。

市面上防窥膜的防窥角市面上防窥膜的防窥角

度五花八门度五花八门，，有有2525度度、、3030度甚度甚

至至360360度防窥度防窥。。防窥角度的不防窥角度的不

同同，，代表只有正对着屏幕或侧代表只有正对着屏幕或侧

对相应角度的使用者才能看对相应角度的使用者才能看

清楚屏幕上的内容清楚屏幕上的内容，，而与屏而与屏

幕角度超过这个角度的旁观幕角度超过这个角度的旁观

者只能者只能看到一片漆黑看到一片漆黑。。

伤眼真相伤眼真相

目前目前，，还没有相关研究还没有相关研究

证实使用防窥膜会对眼睛造证实使用防窥膜会对眼睛造

成损伤成损伤。。真正对眼睛带来伤真正对眼睛带来伤

害的害的，，是过暗的手机屏幕是过暗的手机屏幕。。

贴上防窥膜后贴上防窥膜后，，由于百叶由于百叶

窗结构产生的物理阻隔窗结构产生的物理阻隔，，手机手机

屏幕亮度会比没有贴膜时降屏幕亮度会比没有贴膜时降

低低 11//33。。使用者想要看清屏使用者想要看清屏

幕画面幕画面，，就会导致瞳孔放大就会导致瞳孔放大，，

使进入眼底的亮光相应增使进入眼底的亮光相应增

加加。。较暗的屏幕与周边环境较暗的屏幕与周边环境

光线明暗反差明显光线明暗反差明显，，会对眼睛会对眼睛

造成持续刺激造成持续刺激，，眼部肌肉无法眼部肌肉无法

放松放松，，易产生视疲劳易产生视疲劳。。

长时间处在视疲劳的状长时间处在视疲劳的状

态下态下，，会对视力造成不良影会对视力造成不良影

响响，，尤其是青少年尤其是青少年，，会导致近会导致近

视眼的发生甚至加重视眼的发生甚至加重。。

小贴士小贴士

既然伤害眼睛的罪魁祸首是既然伤害眼睛的罪魁祸首是

屏幕过暗屏幕过暗，，那就需根据周围环境那就需根据周围环境

亮度和个人视力情况亮度和个人视力情况，，将手机屏将手机屏

幕调节到适合自己的最佳亮度幕调节到适合自己的最佳亮度。。

比如比如，，当周围环境较暗时当周围环境较暗时

（（夜晚或雷雨天气夜晚或雷雨天气），），应尽量把手应尽量把手

机亮度调暗机亮度调暗，，建议调节到建议调节到4040%%左左

右为宜右为宜；；当周围环境较亮时当周围环境较亮时（（白白

天或室外阳光灿烂天或室外阳光灿烂），），手机屏幕手机屏幕

就需要相应调亮就需要相应调亮，，建议调节到建议调节到

6060%~%~8080%%。。

人们聚精会神地看手机时人们聚精会神地看手机时，，

眨眼次数会大大减少眨眼次数会大大减少，，长此以长此以

往容易眼睛干涩往容易眼睛干涩。。应避免长时应避免长时

间盯着屏幕间盯着屏幕，，有意识提醒自己有意识提醒自己

多眨眼睛多眨眼睛。。正常情况下正常情况下，，每分每分

钟约眨眼钟约眨眼1515~~2020次次，，将泪液重新将泪液重新

分布在角膜表面分布在角膜表面，，防止角膜干防止角膜干

燥燥，，润滑眼睛润滑眼睛。。

闵行区疾病预防控制中心闵行区疾病预防控制中心

健教科健教科 杨琴文杨琴文

感染性心内膜炎感染性心内膜炎，，是病原是病原

微生物感染心内膜引起的炎微生物感染心内膜引起的炎

症性疾病症性疾病，，可累及心脏瓣膜或可累及心脏瓣膜或

房室壁内膜表面房室壁内膜表面，，以赘生物以赘生物

（（有病原微生物的血栓有病原微生物的血栓））的形的形

成为成为典型表现典型表现。。

有 何 症 状有 何 症 状

感染症状感染症状：：发热是感染性发热是感染性

心内膜炎最常见症状心内膜炎最常见症状，，大多数大多数

患者在病程中均有不同程度患者在病程中均有不同程度

的发热的发热，，可伴食欲减退可伴食欲减退、、乏力乏力、、

关节痛关节痛、、体重减轻等症状体重减轻等症状。。

心脏体征心脏体征：：大多数患者可大多数患者可

闻及心脏有杂音闻及心脏有杂音。。其中约有其中约有

一半患者会因心瓣膜病变而一半患者会因心瓣膜病变而

出现充血性心力衰竭出现充血性心力衰竭。。

栓塞症状栓塞症状：：大多发生在感大多发生在感

染后期染后期，，栓塞的部位不同则表栓塞的部位不同则表

现症状不同现症状不同。。内脏栓塞内脏栓塞，，会出会出

现腹痛现腹痛、、血尿血尿、、便血等便血等；；肺部栓肺部栓

塞塞，，会有胸痛会有胸痛、、咳嗽等症状咳嗽等症状；；脑脑

动脉栓塞动脉栓塞，，会出现头痛会出现头痛、、偏瘫偏瘫、、

失语等失语等。。赘生物仿佛是一枚赘生物仿佛是一枚

定时炸弹定时炸弹，，脱落至哪个部位就脱落至哪个部位就

会会造成该造成该部位的梗死部位的梗死。。

易 感 人 群易 感 人 群

心脏基础疾病患者心脏基础疾病患者：：如如

风湿性心脏病风湿性心脏病、、二尖瓣脱垂二尖瓣脱垂、、

老年退行性变以及先天性心老年退行性变以及先天性心

脏病等脏病等。。

免疫力下降人群免疫力下降人群：：如肿瘤如肿瘤

患者患者、、服用免疫抑制剂人群等服用免疫抑制剂人群等。。

此外此外，，人工瓣膜术后人工瓣膜术后、、先先

心病术后心病术后、、心内装置植入术后心内装置植入术后

等人群及静脉药瘾者也易患等人群及静脉药瘾者也易患

感染性心内膜炎感染性心内膜炎。。

如 何 诊 治如 何 诊 治

感染性心内膜炎病死率高感染性心内膜炎病死率高、、

预后差预后差。。一般可通过超声心动一般可通过超声心动

图发现赘生物图发现赘生物、、脓肿以及血培养脓肿以及血培养

阳性阳性，，并综合一些易感因素并综合一些易感因素、、症症

状体征状体征、、免疫学表现来确诊免疫学表现来确诊。。

治疗方式主要是长期应用治疗方式主要是长期应用

抗生素减少感染抗生素减少感染，，如患者出现心如患者出现心

力衰竭力衰竭、、感染不能控制感染不能控制、、赘生物赘生物

>>1010毫米等毫米等，，建议尽早手术建议尽早手术。。

医 生 建 议医 生 建 议

如有不明原因反复发热如有不明原因反复发热，，合合

并上述症状体征的患者并上述症状体征的患者，，建议至建议至

心血管内科或心血管外科及时心血管内科或心血管外科及时

就诊就诊，，排除感染性心内膜炎排除感染性心内膜炎。。

复旦大学附属金山医院复旦大学附属金山医院

超声医学科超声医学科 黄雷军黄雷军

日常预防方法日常预防方法

很多中老年人很多中老年人，，在诊断膝关节等处骨质增生后谈骨刺色变在诊断膝关节等处骨质增生后谈骨刺色变，，

甚至会坚持锻炼甚至会坚持锻炼，，希望把骨刺希望把骨刺““磨掉磨掉””，，但骨刺一定是但骨刺一定是““坏坏””东西吗东西吗？？ 不可小看不可小看不可小看感染性心内膜炎感染性心内膜炎感染性心内膜炎

手机防窥膜到底伤不伤眼手机防窥膜到底伤不伤眼

控制体重控制体重、、减肥减肥，，因为超重因为超重

会加速膝关节的磨损会加速膝关节的磨损，，加速骨加速骨

质增生质增生。。

适当进行功能锻炼适当进行功能锻炼，，增加增加

躯干肌肉及四肢肌肉的力量躯干肌肉及四肢肌肉的力量。。

老年人肌肉并不强壮老年人肌肉并不强壮，，肌肉容肌肉容

易萎缩易萎缩，，骨骼会起替代肌肉的骨骼会起替代肌肉的

作用作用，，容易导致骨质增生容易导致骨质增生。。

运动不宜过于激烈运动不宜过于激烈，，做做

操操、、打太极拳打太极拳、、慢跑慢跑、、骑自行骑自行

车车、、游泳等活动较适宜游泳等活动较适宜。。重要重要

的是的是，，运动量的大小因人而运动量的大小因人而

异异，，以运动后关节的疼痛和肿以运动后关节的疼痛和肿

胀不加重为度胀不加重为度。。若关节疼痛若关节疼痛，，

应休息几天应休息几天，，待症状减轻后再待症状减轻后再

进行锻炼进行锻炼。。

上海市同济医院骨科关节外科上海市同济医院骨科关节外科 饶志涛饶志涛

骨质增生和补钙并不矛骨质增生和补钙并不矛

盾盾。。相反相反，，如果负重的关节骨如果负重的关节骨

骼存在骨质疏松骼存在骨质疏松，，关节软骨的关节软骨的

基座不牢基座不牢，，会造成关节承重不会造成关节承重不

均匀均匀，，促进骨刺生成促进骨刺生成。。补充钙补充钙

剂剂、、维生素维生素DD和抗骨疏松治疗和抗骨疏松治疗

反而能改善关节受力反而能改善关节受力，，一定程一定程

度上减缓骨刺生成度上减缓骨刺生成。。

同时同时，，绝大部分骨质增生绝大部分骨质增生

的病人为老年患者的病人为老年患者，，存在不同存在不同

程度的骨质疏松程度的骨质疏松，，更需要积极更需要积极

补钙补钙。。

骨质增生可否补钙骨质增生可否补钙

大部分骨刺都是正常的大部分骨刺都是正常的

生理退变生理退变，，不需要治疗不需要治疗。。但也但也

有一部分骨刺因为位置有一部分骨刺因为位置、、大小大小

等原因刺激正常的神经等原因刺激正常的神经、、血血

管管，，或影响关节活动或影响关节活动，，需要积需要积

极治疗极治疗。。

一般可分为保守治疗及一般可分为保守治疗及

手术治疗手术治疗。。保守治疗包括理保守治疗包括理

疗疗、、使用口服或外用药物使用口服或外用药物、、休休

息等息等。。理疗能起到放松肌肉理疗能起到放松肌肉、、

改善局部血供的作用改善局部血供的作用，，但对骨但对骨

刺本身没有治疗作用刺本身没有治疗作用，，也不会也不会

让骨刺消失让骨刺消失；；药物治疗主要使药物治疗主要使

用消炎镇痛类药物以缓解症用消炎镇痛类药物以缓解症

状状，，也不能消除骨刺也不能消除骨刺。。对于急对于急

性疼痛性疼痛，，建议多休息建议多休息。。

只有当骨刺产生严重临只有当骨刺产生严重临

床症状床症状，，如肢体出现严重疼痛如肢体出现严重疼痛

麻木麻木、、影响相应关节功能影响相应关节功能，，保保

守治疗无效时才需考虑手术守治疗无效时才需考虑手术

治疗治疗。。手术主要方法是切除手术主要方法是切除

骨刺骨刺，，解除骨刺对神经解除骨刺对神经、、血管血管、、

软组织软组织、、关节的刺激关节的刺激，，达到缓达到缓

解疼痛改善功能的目的解疼痛改善功能的目的。。

值得注意的是值得注意的是，，骨刺是骨刺是

机体的自然老化过程机体的自然老化过程，，即使即使

进行手术切除进行手术切除，，如果不注意如果不注意

保护关节保护关节，，过度负重过度负重、、劳累劳累、、

休息少休息少、、姿势不良姿势不良，，也会导致也会导致

骨刺复发骨刺复发。。

哪些骨刺需要治疗哪些骨刺需要治疗

骨刺能否被骨刺能否被““磨掉磨掉””

既然骨刺是正常的生理既然骨刺是正常的生理

退变退变，，起到减轻关节压力起到减轻关节压力、、稳稳

定关节的作用定关节的作用，，为什么要为什么要““磨磨

掉掉””呢呢？？

一般情况下一般情况下，，骨刺对于日骨刺对于日

常生活不会有影响常生活不会有影响，，同时骨刺同时骨刺

的大小的大小、、多少与疼痛不成正多少与疼痛不成正

比比，，所以完全没有必要因为生所以完全没有必要因为生

了骨刺而惊慌了骨刺而惊慌。。

很多人希望通过多走路很多人希望通过多走路、、

多运动来多运动来““磨掉磨掉””骨刺骨刺，，这是不这是不

正确的正确的。。骨刺不可能这样被骨刺不可能这样被

““磨掉磨掉””，，这些行为反而会加速这些行为反而会加速

骨刺的生成骨刺的生成。。

日常所说的日常所说的““骨刺骨刺”“”“骨质骨质

增生增生”“”“骨赘骨赘””，，基本上都是同基本上都是同

一种东西一种东西，，一般是人体随着年一般是人体随着年

龄增大而产生的龄增大而产生的，，其本身不是其本身不是

病病，，而是正常的生理退变而是正常的生理退变。。

随着年龄增大随着年龄增大，，关节也会关节也会

老化老化。。膝关节负重大膝关节负重大，，老化速老化速

度比其他关节快度比其他关节快，，关节软骨逐关节软骨逐

渐失去水分渐失去水分、、变小变小、、变薄变薄，，甚至甚至

剥脱剥脱，，其缓冲其缓冲、、垫片作用逐渐垫片作用逐渐

降低降低，，直接导致骨头与骨头之直接导致骨头与骨头之

间摩擦间摩擦。。为了减少关节内的为了减少关节内的

压力压力，，增大接触面积增大接触面积，，在骨关在骨关

节的边缘就会逐渐产生骨质节的边缘就会逐渐产生骨质

增生来减轻这个压力增生来减轻这个压力，，同时增同时增

强关节稳定性强关节稳定性，，这是人体为了这是人体为了

适应压力变化而产生的一种适应压力变化而产生的一种

自我保护自我保护。。

当然当然，，外伤外伤、、过度运动过度运动、、

不健康使用等不健康使用等，，也会造成软也会造成软

骨的加速磨损骨的加速磨损，，导致骨刺过导致骨刺过

早出现早出现。。

为什么会出现骨刺为什么会出现骨刺
心超医生心超医生：：““怎么不舒服怎么不舒服？？””

患者患者：：““最近一直胸闷最近一直胸闷、、气短气短，，临床医生听着有心脏杂音临床医生听着有心脏杂音。。””

心超医生心超医生：：““最近有没有发烧最近有没有发烧？？””

患者患者：：““没有没有。。去年嗓子化脓后反复发烧去年嗓子化脓后反复发烧、、寒战寒战，，但没去医院检查但没去医院检查，，自己吃了些退烧药自己吃了些退烧药。。今年今年

年初突然脾脏梗死年初突然脾脏梗死，，当时也没有做心超检查当时也没有做心超检查，，最近一直胸闷气短才来检查的最近一直胸闷气短才来检查的。。医生医生，，我的心脏究我的心脏究

竟怎么了竟怎么了，，严重吗严重吗？？””

心超医生心超医生：：““你得了感染性心内膜炎你得了感染性心内膜炎，，建议心外科就诊建议心外科就诊。。””


